Социальный педагог  Рыжкова Ольга Николаевна.

ГБУ АО  «Котласский детский дом»

Практикум для несовершеннолетних
ТЕМА: «СТРАТЕГИЯ ИЗБЕГАНИЯ»

ЦЕЛЬ:
- ознакомить учащихся  с поведенческими стратегиями преодоления стресса (разрешение проблем, поиск социальной поддержки, избегания);

- тренировка адекватного выбора поведенческой стратегии избегания.

УЧАСТНИКИ: воспитанники 11-18 лет.

ОБОРУДОВАНИЕ: анкеты, карточки с ситуациями для игры, визитки центра, наглядное пособие «Стратегии избегания».
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

Живя в обществе, мы постоянно встречаемся с жизненными трудностями, проблемами. Столкнувшись с трудностью, мы ищем выход из сложившейся ситуации.

К основным способам преодоления проблемных ситуаций относятся:

1. разрешение проблем

2. поиск социальной поддержки

3. стратегии избегания

Рассмотрим каждую стратегию.

1. Разрешение проблем


Существуют три основных способа преодоления проблем:

-рассмотреть проблему с разных точек зрения

-попытаться разобрать обстоятельства, приведшие к возникновению проблемы

-справиться со стрессом, который возникает при появлении проблемы.


Ребята, давайте на примере разберем: как нужно решать проблемы.

Ситуация: Представьте себе: родители решают переехать в другой город. Вас переводят в новую школу. Класс вас не принимает. На попытки сблизиться ребята агрессивно реагируют. Вы  очень переживаете – испытываете стресс.
Разрешение ситуации:
1. Проблема есть, учиться в школе придется.

2. Нужно попытаться войти в коллектив, проявив свои таланты и возможности.

3. Не замыкаться в себе, находить пути сближения  для общения со сверстниками.
2. Поиск социальной поддержки


Человек не может существовать один. Он находится в системе взаимоотношений с другими людьми, поддержка которых очень важна для него. Социальная поддержка – один из самых важных процессов в нашей жизни. Он помогает жить, решать проблемы, сохранять здоровье, достигать поставленные цели.


Социальная поддержка – это обращение за помощью к нужному человеку.
 Социальная поддержка может быть:

- эффективной и неэффективной;

- подходящей и неподходящей;

- желательной и нежелательной.
Это зависит от умения ее искать, воспринимать и оказывать.


Ребята, давайте вместе разберемся: как искать социальную поддержку?

Как мы обращаемся за помощью  к кому-то? «Помоги мне»
(Мы обращаемся за помощью, чтобы нас услышали)

Способность воспринимать социальную поддержку означает: «Мне обязательно помогут, если я…».

Давайте вы сами ответите на этот вопрос. «Мне обязательно помогут, если я прислушаюсь к совету, приму поддержку». 

Если ты принимаешь поддержку - эффективная.
Если тебе предлагается несколько вариантов поддержки – подходящая.

Умение оказывать поддержку.

(Разобраться в сложной ситуации человека и попытаться ему помочь.)

3. Стратегии избегания
Мы предлагаем вам поиграть. Каждый должен вытянуть себе карточку. Прочитайте, не обсуждая с соседями, решите принимать предложенное или нет. Если вы согласны – оставьте карточку себе. А если не согласны – отдайте ведущему.
СИТУАЦИЯ.

К вам подходит красивый молодой человек и говорит о вашей привлекательной внешности. Сообщает вам, что он фотограф одного модного молодежного журнала и вы ему идеально подходите для  съемки новой коллекции одежды.

СИТУАЦИЯ.

К вам в дверь позвонили. В глазок вы видите порядочных женщин. Они просят вас открыть дверь для того, чтобы показать интересные книжки.

СИТУАЦИЯ.

На улице вы встречаете цыганку, которая предлагает вам погадать.
СИТУАЦИЯ.

На улице вам предлагает молодой человек принять участие в опросе населения. Нужно сказать свой адрес, Ф.и.о. родителей и место их работы.

СИТУАЦИЯ. 

На улице вам предлагают беспроигрышную лотерею.

СИТУАЦИЯ.

В игровых автоматах супер – предложение: каждый второй ход – выигрышный.

СИТУАЦИЯ.

Вам во дворе незнакомец предлагает купить сотовый телефон.

СИТУАЦИЯ. 

Вам предлагают работу в другом городе. Обещают приличный заработок. 

Проходим по рядам и собираем карточки.

«Ребята, поднимите руки у кого остались карточки при себе. Вы находитесь во власти мошенников, такие ситуации нужно избегать».

Стратегии избегания – это стремление любым способом уйти от проблемы, не думать о ней, забыться или переключиться на другой вид деятельности.

                                                         УЙТИ

                                                         НЕ ДУМАТЬ

СТРАТЕГИИ ИЗБЕГАНИЯ          ЗАБЫТЬСЯ

                                                         ПЕРЕКЛЮЧИТЬСЯ

Ребята, давайте рассмотрим ситуации, которые необходимо избегать.

СИТУАЦИЯ 1. «ХОЧЕШЬ ЗАРАБОТАТЬ? ПОЙДЕМ СО МНОЙ…»
О различном сексуальном насилии вы слышали по телевизору. Сверстники или ребята чуть постарше предлагают заработать, не объясняя вид работы. В последующем путем угроз втягиваются в подобные заведения дети. Фотографии, порнографические фильмы приносят огромные доходы дельцам, а дети испытывают страх, неуверенность в собственных силах и унижение.

В ПОДОБНОЙ СИТУАЦИИ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СТРАТЕГИЮ ИЗБЕГАНИЯ.

Будьте бдительными! С незнакомыми людьми, с чем бы они к вам не обращались, вообще не нужно вступать ни в какие разговоры. А если, все-таки, кому-то удалось тебя заговорить, заинтересовать, прежде чем куда – то идти или ехать, скажи об этом родителям.

СИТУАЦИЯ 2. «СЧЕТЧИК НАЧАЛ ТИКАТЬ»

Вы наверно слышали о ситуациях, когда старшие вымогают деньги у младших в школе или во дворе. Вот история. Саше предложили прокатиться на новом велосипеде ребята из его двора, с которыми он раньше не дружил. Сделав один круг во дворе, он отдает велосипед обратно. Ребята находят царапину на втулке переднего колеса и устраивают разборки, обвиняя в причинении ущерба. Сумма ущерба – 500 рублей. Кроме угроз, они издеваются над ним и обещают избить.

Ребята, что–же делать Саше?

В ПОДОБНОЙ СИТУАЦИИ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СТРАТЕГИЮ

ИЗБЕГАНИЯ.


Будьте внимательны к необычным проявлениям доброты со стороны ранее не дружелюбных сверстников. Тщательно подумайте, стоит ли соглашаться на заманчивые предложения. Чувствуете подвох, доверьтесь интуиции.

СИТУАЦИЯ 3. «ХВАСТОВСТВО»

Мы все знаем: хвастаться не красиво. Но бывают случаи, когда хвастовство приводит к отрицательным поступкам. Вот история. Во дворе сидели Настя, Сергей и Роман. Роман рассказывал про свой дорогой компьютер, Сергей хвалил дорогую цифровую технику, а Настя рассказала, что ее папа подарил маме кольцо, серьги, браслет, ожерелье за 200 тысяч рублей. На завтра во дворе Сергей рассказывает посторонним ребятам о Насте и ее богатых предках. Благодаря этой информации квартиру Насти ограбили. ВЫВОД: Настино хвастовство дорого обошлось ее родителям.

В ПОДОБНОЙ СИТУАЦИИ НЕОБХОДИМО ХОРОШО ПОДУМАТЬ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ РАССКАЗЫВАТЬ О СЕБЕ И СВОЕЙ СЕМЬЕ.

Ребята, давайте подведем итог. Ответьте на вопрос: «С какими ситуациями вы встречаетесь в жизни, которых следует избегать? Почему их следует избегать?»

- предлагают употребить алкоголь, наркотики, привлекают украсть, сорвать урок.
Мы сегодня с вами обсудили несколько видов ситуаций:

 1. Одни ситуации нужно решать, не уходить от проблемы;

2. Другие ситуации нужно избегать, потому что они могут привести к отрицательным последствиям.

Будьте внимательными, ответственными, доверяйте своей интуиции. Постарайтесь не попадать в них.
Анкета:
1. Предлагали ли тебе когда-либо незнакомые люди заработать?

-да;

-нет.

2. Встречался ли ты в школе (дворе) с шантажом и вымогательством?

- да;

- нет.

3. Испытываешь ли ты, страх, попадая в незнакомую тебе обстановку, к людям, которые странно себя ведут?
- да;

- нет.

4. Сумеете ли вы отличить проблемную ситуацию от ситуации, которую нужно избегать?

- да;

- нет.

