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УТВЕРЖДЕНА
постановлением министерства образования Архангельской области
от ____________2022 г. №__

ПРОГ PAMMA
обучения лиц (граждан), принявших на воспитание в свою семью                    ребенка, оставшегося без попечения родителей, 
на территории  Архангельской  области
(«Успешное родительство»)

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Актуальность проблемы:
Создание замещающей семьи-ответственный шаг в жизни потенциальных родителей. Воспитание приемного ребенка, пережившего негативный социальный опыт в своей семье, является педагогически значимым трудом. Многочисленные исследования подтверждают позитивную динамику развития детей, воспитывающихся в замещающих семьях. Однако на практике замещающие родители часто сталкиваются с проблемами в воспитании приемного ребенка. Замещающая семья проходит сложный путь развития, испытывая трудности в установлении контакта с ребенком в разные возрастные периоды, определении педагогических стилей воспитания, формировании эмоциональной близости. После принятия ребенка в семью начинается период адаптации, происходит более глубокое проживание жизненных трудностей. Именно этими обстоятельствами диктуется необходимость постоянного повышения уровня воспитательной компетенции замещающих родителей, необходимость и актуальность организации для них правового просвещения, обмена опытом воспитания. Программа обучения замещающих родителей является инструментом совершенствования родительских навыков,  направлена на оказание психолого-педагогической помощи и поддержки родителей. 
Цель программы: повышение уровня компетентности лиц (граждан), принявших на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей (далее-замещающие родители).
Задачи обучения:
расширение представлений об особенностях развития детей, оставшихся без попечения родителей; правовых аспектах воспитания и проживания их в замещающих семьях; знаний в области детской психологии и психологии семейных отношений;  
выработка навыков и стратегий эффективного взаимодействия с приемным ребенком и специалистами; выявление дополнительных ресурсов как личных, так и семьи в целом, к выполнению родительских функций;
снижение риска отказа от приемных детей, профилактика проявлений различных форм насилия в замещающих семьях; небезопасного поведения ребенка в социуме.      
Категория обучаемых: замещающие родители.
Формы     обучения:     очная     или    очно-заочная,     в    том    числе с использованием дистанционных методов обучения при его проведении              в очно-заочной форме, при проведении лекций, индивидуального консультирования, за исключением тренингов, проводимых исключительно             в очной форме.
Результаты обучения: граждане, успешно освоившие программу,
1) должны знать:
                закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды,   особенности развития детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;
		обязанности родителя по сохранению здоровья ребенка и организации его безопасного поведения;	
		психологию семейных отношений;
		методы и способы эффективного взаимодействия с приемным ребенком;
		способы саморегуляции эмоционального состояния родителя;
		особенности формирования социально-бытовых умений ребенка в зависимости от его возраста;
		нормы действующего законодательства в сфере защиты  детей, оставшихся без попечения родителей;
		формы профессиональной помощи, поддержки и сопровождения замещающих семей; 
		способы построения эффективного взаимодействия со специалистами.
2)  должны уметь:
	использовать полученные знания в позитивном воспитании приемного ребенка;
                видеть возможности формирования и совершенствования своих  компетенций по воспитанию приемного ребенка;
                выбирать способы реагирования на «трудное» поведение ребенка;
принимать конструктивные решения в кризисных ситуациях;
                предотвращать ситуации нарушений прав ребенка, риски жестокого обращения;
                оценивать воспитательный ресурс своей семьи;
                понимать родительскую ответственность за воспитание и развитие приемного ребенка;
                быть готовым к сотрудничеству со специалистами и другими замещающими семьями.	
Общая     трудоемкость     программы:      программа      рассчитана на 72 академических часа, в том числе: лекций — 22 академических часа, практических занятий — 50 академических часов, преимущественная форма проведения занятий — тренинг (с включением интерактивных лекций).
Режим занятий: до 8 часов в день (по очной форме обучения).
Периодичность обучения: один раз в три года, не менее 4 раз в месяц
Продолжительность реализации программы: не менее десяти календарных дней и не более 180 календарных дней;
Наполняемость групп: обучение осуществляется в группе и (или) индивидуально; численность которой при проведении практических занятий (тренингов) не должна превышать 15 человек; в случае индивидуальной подготовки органом опеки и попечительства или организацией разрабатывается и утверждается индивидуальный план обучения.
Информационно-методическое     обеспечение:      органом      опеки и попечительства и (или) организацией обеспечивается предоставление гражданам справочных, информационных   и   методических   материалов по вопросам, включенным в программу обучения.
Форма итоговой аттестации: тестирование (анкетирование), собеседование.
Итоговый документ: свидетельство о прохождении обучения лиц (граждан), принявших на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, на территории Архангельской области.

2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
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	Название темы 
	Лекционная
часть,
акад. часов
	Практическая
часть,
акад. часов
	Форма
контроля
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	Значение обучения родителей в интересах детей, принятых в семью на воспитание (введение в курс обучения)
	1
	2
	Выполнение практических заданий

	2
	Мотивация замещающих родителей на развитие воспитательных ресурсов

	
1
	
2
	Выполнение практических заданий
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	Семейные ценности, правила и традиции. Психология семейных отношений.
	2
	3
	Выполнение
практических заданий

	4
	Развитие детско-родительских отношений
	1
	3
	Выполнение
практических заданий

	5
	Преодоление кризисных ситуаций в приемной семье
	1
	3
	Выполнение практических заданий

	6
	Эффективное взаимодействие с подростком
	1
	3
	Выполнение практических занятий

	7
	Взаимодействие семьи и образовательной организации
	
2
	
3
	Выполнение
практических заданий

	8
	Формирование навыков безопасного поведения
	
1
	
3
	Выполнение
практических заданий

	9
	Особенности полового воспитания приемных детей
	
1
	
3
	Выполнение
практических заданий

	10
	Реализация права ребенка на охрану здоровья
	1
	2
	Выполнение практических заданий

	11
	Рациональное питание детей и подростков
	1
	2
	Выполнение практических заданий

	12
	Финансовое воспитание приемных детей
	1
	2
	Выполнение
практических заданий

	13
	Роль семьи в профессиональном самоопределении и подготовке приемного ребенка к самостоятельной жизни
	1
	3
	Выполнение
практических заданий

	14
	Приемные родители как наставники в жизни подростка 
	1
	1
	Выполнение практических заданий

	15
	Сопровождение лиц из числа детей, оставшихся без попечения родителей, завершивших воспитание в приемных семьях по достижении ими совершеннолетия
	1
	2
	Выполнение практических заданий

	16
	Обзор изменений федерального и регионального законодательства в сфере  защиты прав детей, оставшихся без попечения родителей
	1
	1
	Выполнение практических заданий

	17
	Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства, специалистами организаций, предоставляющих услуги детям и семьям, а также с другими замещающими семьями
	1
	2
	Выполнение практических заданий

	18
	Профилактика эмоционального выгорания замещающих родителей
	2
	4
	Выполнение
практических заданий

	19
	Жизненные планы и перспективы замещающих семей
	1
	3
	Защита семейных проектов, обмен опытом

	20
	Психологические исследования семейной ситуации
	-
	4
	Тестирование, анкетирование, консультирование приемных родителей (по запросу) 

	21
	Подведение итогов освоенного курса обучения приемных родителей
	-
	2
	Тестирование, собеседование, рекомендации для внесения дополнений в индивидуальный план сопровождения замещающей семьи

	
	ИТОГО:    72
	22
	50
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