Профилактические беседы – практикумы для воспитанников   «Котласского  центра  содействия семейному устройству»
 Социальный педагог  Рыжкова О.Н.
ЖИЗНЕНЫЕ ТРУДНОСТИ И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ.

Цель: 

- дать подросткам представление о жизненных трудностях, проблемах;

- провести практическую обработку навыков преодоления проблем;

- научить определять и разделять эмоциональные состояния других людей;

- развить способности «вставать» на позицию других, научиться «принимать их роли»

Участники: воспитанники с 13 до 18 лет.

Оборудование: карточки с описанием ситуаций.
Ход мероприятия

Вступительное слово ведущего:

Ребята, мы сегодня предлагаем вам поговорить на тему: «Жизненные трудности и пути их преодоления».


Как вы думаете что это такое? (обсуждение с учащимися)

Жизненные трудности – это обстоятельства, которые возникают в процессе жизнедеятельности человека. Для преодоления жизненных трудностей каждый человек использует собственные стратегии на основе имеющегося у него личностного опыта. 

Жизненные навыки – это умения, которые позволяют людям контролировать свою жизнь, нести за нее ответственность, успешно взаимодействовать с другими людьми и оказывать определенное воздействие на происходящее. Примером жизненных навыков является определение и решение проблем, принятие решений и разрешение конфликтов.



Обычно люди стараются справиться с проблемами тремя основными способами: (работа с плакатом)
1. пытаясь изменить восприятие проблемы (рассмотреть проблему с разных точек зрения, взглянуть на ситуацию с другой стороны.); 
2. пытаясь изменить ситуацию, породившую ее (разобрать обстоятельства, приведшие к трудности);

3. пытаясь справиться со стрессом, который эта проблема порождает (попытаться успокоиться, правильно оценить ситуацию).

ПРИМЕР: Давайте на примере разберем:

Вы курили на перемене в туалете. Тебя заметил завуч. Родителей вызывают в школу. Что будете делать?

1. принять проблему. Ни куда не деться, тебя видели с сигаретой в руках.

2. разобрать обстоятельства: если тебе хотелось курить, то нужно было это делать так, чтобы тебя никто не видел.

3. ты будешь переживать, как сказать родителям, что нужно явиться в школу, но ситуация неизбежна и нужно набраться смелости и признаться родителям.

Может, ты, поймешь, что лучше не доставлять себе проблем, а легче бросить курить?

ОРГАНИЗУЕТСЯ ДИССКУСИЯ НА ТЕМУ: 
«ЖИЗНЕННЫЕ ТРУДНОСТИ»

 «Ребята, давайте обсудим жизненные трудности, с которыми вы сталкиваетесь часто. Вспомните, с какими трудными ситуациями вы сталкивались в последнее время ». Если вы затрудняетесь рассказать о жизненных трудностях, тогда мы предлагаем вам поиграть.

Игра называется «НАВЫКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПРОБЛЕМ».
Вас - три группы. Каждая группа выбирает карточку с описанием ситуации. Группа обсуждает ситуацию по предложенному варианту разрешения проблем. (подготовлены карточки с ситуациями). 



СИТУАЦИЯ 1. Представьте себе, что вы порвали куртку случайно, либо прожгли сигаретой. А нужно уже спешить домой. Как вы поступите в данной ситуации?

Выслушиваются мнения подростков. (ГЛАВНОЕ: признаться, честно рассказать, что произошло – принятие сложившейся ситуации, а не уход от нее.) 

СИТУАЦИЯ 2. Представьте себе: вы уходите на дискотеку, не сказав ничего родителям. Предполагали вернуться домой до прихода родителей, но ситуация изменилась и вы не успели вовремя прийти домой. Как вы поступите в данной ситуации.

Выслушиваем мнения. 

А) Выслушаете спокойно критику родителей.

Б) Вступите в конфликт, будете отстаивать свое право ходить на дискотеки.

В) ГЛАВНОЕ: извиниться перед родителями за то, что не поставил в известность, заставил переживать. По возможности, в следующий раз найти компромисс.

ГЛАВНОЕ: ложь приводит к недоверию родителей; приятно ли, когда тебе будут постоянно врать.

СИТУАЦИЯ 3. Представьте себе: родители решают переехать в другой город. Вас переводят в новую школу. Класс вас не принимает. На попытки сблизиться ребята агрессивно реагируют. Вы очень переживаете – испытываете стресс.

ГЛАВНОЕ:

Успокоиться, не замыкаться (не стать  «серой мышью») 
Не уходить от проблемы, попытаться завоевать авторитет, проявив свои таланты и возможности.

Давайте обсудим, правильно ли вы решили предложенные проблемы.


Ребята, расскажите с какими жизненными трудностями вы сталкивались. (идет обсуждение)


На все жизненные трудности мы, как правило, реагируем:

- возбужденно, агрессивно;

- замыкаемся, бездействуем (м.б. слезы); 
- у некоторых происходит активизация внутренних резервов (человек становится более активным, чем обычно).

ПЕРЕХОДИМ К СЛЕДУЮЩЕМУ ВОПРОСУ: «РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ»

Для того, чтобы эффективно общаться с другими людьми, мы должны уметь поставить себя на их место, проникнуть в их переживания. Это позволяет человеку грамотно общаться с людьми, получать удовольствие от общения. Обычно общение с незнакомым или неприятным вам человеком является тяжелым трудом. Но, используя понятие ЭМПАТИИ, такое общение станет интересным и увлекательным процессом.


Ребята, кто может ответить, что же такое ЭМПАТИЯ?

Эмпатия –умение сопереживать другому человеку.
Эмпатию принято рассматривать как:


Процесс переживания эмоционального состояния другого в ответ на его эмоциональное поведение; (если человек расстроен, мы при общении с ним тоже расстраиваемся)

Понимание внутренней жизни другого человека, способность вставать на его позицию, сохранив при этом свою. (я не понимаю, что ты чувствуешь, но могу представить).
РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: ОТРАБОТКА НАВЫКОВ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ.


«Ребята, сейчас мы с вами немного поиграем. Нам нужны 4 добровольца: 3 девушки и 1 юноша. Каждому из вас будут даны карточки с ситуациями.» 

Первая пара: юноше выдается листок со словами, он готовиться. Девушка должна отреагировать на его слова.

Вторая пара: две девушки получают листки со словами, готовятся.

Карточки с описанием ситуации.

СИТУАЦИЯ 1. Юноша девушке говорит: «Ты сегодня причесывалась? У тебя на голове что-то непонятное. И вообще, ты – толстая.». Девушка должна правильно отреагировать на слова юноши.

1. Промолчать, не оскорблять в ответ.
2.  Если хочется отреагировать, нужно указать ему на его бескультурье.
СИТУАЦИЯ 2. Мама и дочь.

Мама говорит: «Одень обязательно шапку, сегодня очень холодно.» 

Дочь в ответ: «Не буду я носить это уродство».

Мама: «Другую, ты не заслужила»

Дочь: «Ничего мне от тебя не надо, носи сама эту шапку». 

Конфликт из-за пустяка.

ГЛАВНОЕ: думать о своем здоровье,
Суметь объяснить маме, что шапка вышла из «моды» и тебе стыдно перед одноклассниками.

 Давайте обсудим правильные способы разрешения ситуаций.

«Рассмотрев данные ситуации, можно с уверенностью сказать, что самое важное в общении это искренность и культура. Не обижайте друг друга, родителей, учителей и общение станет в радость и удовольствие. Попытайтесь находить не самые легкие выходы из ситуаций (уходя от проблем), а реально смотрите на ситуацию Тем самым в вас разовьется чувство уверенности, вы сможете помогать себе и окружающим.».
АНКЕТА 

«СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНЫХ СИТУАЦИЙ »

	Тебе предлагаются способы преодоления трудных ситуаций.
Ты попадаешь в трудную ситуацию, как зачастую ты действуешь.
	Оценка способа

	Переговоры.
Спокойно поговоришь с человеком, на которого злишься.
	

	Принесение извинений.

Извинишься.
	

	Конструктивное предложение.

Предложишь человеку, поступки которого тебя раздражают, альтернативные варианты поведения.
	

	Уход, избежание отрицательных чувств.

Как можно скорее уйдешь, физически устранишься в трудной ситуации и не возвратишься к ней
	

	Юмор.

Найдешь смешную сторону в сложившейся ситуации и скажешь о ней.
	

	Вымещение отрицательных чувств.

Побьешь подушку. Порвешь бумажный пакет.
	

	Замещение отрицательных чувств физической активностью

Поиграешь в футбол, уберешься в квартире.
	

	Поиск совета, понимания, сочувствия.

Поговоришь с другом, родителями, учителем.
	

	Профессиональная помощь.

Попросишь помощи у психолога.
	


Заключительное слово.


Итак, ребята, мы сегодня с вами очень много узнали. Давайте подведем итог:
1. Не нужно уходить от проблемы, необходимо разобраться в ней.
2. В стрессовой ситуации мобилизуйте внутренние силы организма, не впадайте в панику. Учитесь контролировать себя.
3.Жизнь длинная, трудностей будет много, умение с ними бороться откроет в вас новые стороны (вашей личности).
4.Если ваши друзья не решают проблемы, а уходят от них, научитесь вместе разбираться в трудных ситуациях.

