 Для детей раннего возраста (1-2 года)
	Содержание


	Время

	
	1 год -1.5 года
	1.5 года – 2 года

	Прием детей, осмотр детей, термометрия, гигиенические процедуры (индивидуально), самостоятельная деятельность, общение
	7.30 -8.30
	7.30 -8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.00 - 9.30


	9.00 – 9.30

	Постепенное укладывание,сон


	9.50 – 12.00
	___

	Подготовка к  2-ому  завтраку, 2-ой завтрак


	9.50 
	9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	___
	10.00 – 11.30


	Постепенный подьем по мере пробуждения, туалет


	12.00 -12.30
	___

	Подготовка к обеду, обед


	12.30 – 13.00
	11.30 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенное пробуждение, оздоровительные и гигиенические процедуры


	___
	12.30- 15.30

	Активное бодрствование детей (игры,предметная деятельность).
	13.00 – 14.30
	___

	Совместная деятельность взрослого с детьми (занятия в игровой форме по подгруппам)
	13.00 -13.10

13.20 – 13.30
	___

	Постепенное укладывание,  второй сон


	14.30 – 16.00
	___

	Постепенное пробуждение, оздоровительные и гигиенические процедуры


	16.00 – 16.30
	___

	Подготовка к полднику, полдник
	___


	15.30 – 15.45

	Совместная деятельность взрослого с детьми или игры-занятия (в т.ч. интегрированные)
	___
	15.45 -16.30

	Подготовка к ужину, ужин


	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00

	Самостоятельные игры детей, уход домой, прогулка с родителями
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00


