Условия для охраны и укрепления здоровья, организации питания

 участников образовательных отношений

Одна из основных задач, поставленных перед педагогическим коллективом - это физическое развитие детей, оздоровление детского организма, снижение заболеваемости. Закаливание, оздоровление и приобщение детей к физической культуре проходят через реализацию комплекса физкультурно - оздоровительной работы и реализацию авторской  программы «Мы будущие олимпийцы», основанной на педагогике Никитиных. Организация физического воспитания в ДОУ предусматривает формирование у детей основ физического и интеллектуального развития, формирования основ здорового образа, развитие духовных способностей. Продумана и осуществляется организация физкультурных занятий, сочетание традиционных и нетрадиционных форм закаливания.
  
 Одна из основных задач, поставленных перед педагогическим коллективом - это оздоровление детского организма, снижение заболеваемости детей. Ежедневно проводятся ножные ванны с контрастной температурой воды, полоскание горла отваром трав, самомассаж.
Систематически проводятся досуговые мероприятия по оздоровлению детей. Это – спортивные праздники и развлечения, походы в лес, Дни здоровья, Малые олимпийские игры. 
     

Разработанные в дошкольном учреждении комплекс физкультурно- оздоровительных мероприятий и модель двигательной активности детей учитывают принцип взаимосвязанной деятельности всех субъектов воспитания, обозначают технологии организации охраны и укрепления психофизиологического здоровья детей, направлены на организацию образовательного процесса в триаде «педагог- ребёнок- взрослый» и различных средах педагогического взаимодействия. 
Приобщение детей к здоровому образу жизни на основе здоровьесберегающих технологий является главным направлением деятельности ДОУ. Детский сад построил систему работы по оздоровлению детей, включающий комплекс физкультурно- оздоровительных мероприятий. Они соотнесены с педагогическим процессом так, что оздоровительная и учебно-воспитательная работа дополняют друг друга. Начиная с младшей группы, с детьми организованы и проводятся комплексные физкультурные занятия  с использованием   авторского спортивного комплекса  Скрипалева В.С.

Закаливание, оздоровление и приобщение детей к физической культуре проходят через реализацию комплекса физкультурно- оздоровительной работы и внедрение в практику работы детского сада программы «Мы будущие олимпийцы», основанной                           на педагогике Никитиных.

Комплекс физкультурных мероприятий:

· Ежедневную утреннюю гимнастику;

· Двигательные музыкальные паузы в течении дня;

·  Воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями после сна;

·  Подвижные игры и соревнования на прогулке;

· Спортивные развлечения;

· Спортивные праздники и соревнования;

· Физкультурные занятия 3 раза в неделю, одно из них – на свежем воздухе на спортивной площадке.

   Закаливающие мероприятия включают в комплекс физкультурноздоровительной работы как традиционные, так и нетрадиционные виды закаливания:

· Ножные ванны с контрастной температурой воды;

· Самомассаж;

· Облегченная одежда;

· Воздушные ванны с физическими упражнениями после сна

Одно из условий, позволяющих добиваться снижения заболеваемости детей - это профилактическая работа с детьми.

Мероприятия по профилактике заболеваний у детей:

· Ежедневные «минутки здоровья», включающие дыхательную гимнастику; самомассаж ушных раковин, ног и рук; гимнастику для глаз 

· Чеснокотерапия

· Включение элементов корригирующей гимнастики во все режимные моменты

Для детей с ОВЗ, а также, часто и длительно болеющих, включены следующие мероприятия:

· Дополнительная профилактическая работа по предупреждению простудных заболеваний (индивидуальный самомассаж, разные виды оздоровительных гимнастик, организация сеансов релаксации), 

· Индивидуализация двигательной нагрузки во время утренней гимнастики, на физкультурных занятиях, на прогулке, при организации спортивных игр и развлечений в соответствии с группой здоровья детей, 

· Индивидуализация закаливающих процедур, 

· Соблюдение мероприятий по облегчению периода адаптации детей в период поступления в детский сад, после отпуска и болезни,

· Работа с родителями (консультирование, составление индивидуальных рекомендаций, показ приемов закаливания и физических упражнений в домашних условиях).

Эффективность работы по физическому воспитанию детей оцениваются                      по следующим направлениям:

· Перемена группы здоровья на более высокую;

· Уровень физического развития детей по местным стандартам;

· Выполнение основных движений: качественные и количественные характеристики по возрасту;

· Физические качества и способности.

Медицинское обслуживание детей осуществляется медицинским персоналом ДРБ:  врачам-  педиатром, фельдшери медицинской сестрой,  в соответствии с медицинским договором. Два раза в год все дети проходят обследование на энтеробиоз. 

  
Педагоги получают сведения о здоровье детей от медицинских работников поликлиники. Педагоги ведут листы здоровья, где отмечаются группы здоровья детей, рекомендации медицинских работников, наличие хронических заболеваний у детей и другой. 

Вся работа в детском саду строится на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 г.СанПин(а). 

В Учреждении организован строгий контроль за качеством питания детей. . Приказом заведующей повышена персональная ответственность поваров, медсестры, кладовщика за качеством приготовления блюд, продуктов питания и сырья, поступающих на пищеблок. Сертификаты и удостоверения качества имеются. 

В Учреждении составлено   десятидневное меню, пища готовится строго по технологическим картам, вовремя заполняются и ведутся журналы бракеража сырой и готовой продукции. Меню-требования заполняются в соответствии с установленными требованиями.

 Согласно санитарно – гигиеническим требованиям соблюдение режима питания в детском саду организовано,5-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин. 

При составлении меню – требования, медсестра руководствуется разработанным и утверждённым 10 дневным меню, куда вошли все необходимые пищевые продукты в соответствии с требованиями СанПиН. 

Для формирования у дошкольников и их родителей навыков здорового образа жизни постоянно ведется просветительская работа в области гигиены питания. Для профилактики острых кишечных и паразитарных заболеваний постоянно проводится инструктаж с педагогами и родителями. 

