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Пояснительная записка

Как нельзя лучше задачи физического воспитания можно реализовать, используя систему занятий ритмической гимнастикой. Суть её состоит в триединстве воздействия на организм  и личность ребёнка движений, музыки и сюжета. Каждый из этих компонентов несёт в себе огромные возможности. Движения включаются в общеразвивающие упражнения, элементы разных гимнастических школ, народных, эстрадных и спортивных танцев, лечебной гимнастики, дыхательных упражнений и пальчиковую гимнастику. Занятия ритмической гимнастикой позволяют успешно решить проблему гиподинамии, которая остаётся главной причиной развития различных недугов, начиная с дефектов осанки и заканчивая сердечно – сосудистыми заболеваниями. Связанные между собой компоненты: музыка, движения и сюжет -  сами по себе составляют новую интегрированную систему, способную эффективно воздействовать на организм ребёнка.

Программа кружка разработана на основе методических рекомендаций А.И.Бурениной по обучению коммуникативным танцам, методических рекомендаций Т.И. Суворовой  по обучению танцевальной ритмике и программы Т.Ф.Кореневой «Музыка, здоровье, движение».

Данная программа рассчитана на 1 года обучения и предполагает обучение детей ритмическим танцам посредством вариативных игровых  форм организации педагогического процесса на основе сотрудничества ребёнка и взрослого.
Цель  программы:  сохранение и укрепление здоровья детей средствами музыки и танцевальных ритмических движений.
Задачи:

1. Развивать музыкальность:


- способность воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;


-  специальные музыкальные способности: музыкальный  слух ( мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;


-  музыкальный  кругозор и познавательные  интересы  к искусству звуков;


-  музыкальную  память.

2. Развивать двигательные качества  и умения:


- ловкость, точность, координацию движений;


- гибкость и пластичность;


- воспитывать  выносливость, развивать  силу;


- формировать  правильную осанку, красивую походку;


- развивать умение ориентироваться в пространстве;


- обогащать двигательный опыт разнообразными видами движений.

3. Развивать  творческие  способности, потребность самовыражения в движении под музыку:


- творческое  воображение и фантазию;


- способность к импровизации: в движении, в слове.

4. Развивать  и тренировать  психические процессы:


- эмоциональную  сферу и умение выражать эмоции в мимике и пантомимике;


- процессы  восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

5. Развивать  нравственно - коммуникативные  качества личности:


- умение сопереживать другим людям и животным;


- умение вести себя в группе во время движения

Условия реализации программы:

Обучение по программе осуществляется на занятиях в музыкальном зале. Перед занятием проводится влажная уборка и  проветривание зала. Дети занимаются в удобной форме и обуви.

Занятия проводятся во вторую половину дня 2 раз в неделю. Продолжительность занятия  -  15 минут.
Дозировка физической нагрузки согласуется с предписанием врача. В беседах с родителями выясняются данные о здоровье ребенка и его индивидуальные особенности.
На занятиях  по программе используются игровые и учебные пособия, материалы и техническое обеспечение:  

- ПК;
- аудиосистема;
- пособия для выполнения движений (султанчики, платочки, погремушки, обручи, гимнастические палки, мячи, колечки, ленточки, детские музыкальные инструменты, игрушки, цветы, маски, элементы костюмов);
- картотека упражнений и игр для развития мимики и пантомимики;
- костюмы для показательных выступлений.
\Ожидаемые результаты:

В результате обучения по данной программе  дети:

         - повысят двигательную активность за счёт ритмических движений под музыку;

        - укрепят здоровье и приобщатся к здоровому образу жизни;


- научатся исполненять  движения под музыку;


- познакомятся с отдельными  композициями  и видами движений;


- смогут исполнять движения в танцевальных и гимнастических композициях вместе с преподавателем.
Программой предусмотрены промежуточные формы аттестации:
Программа предполагает необходимый учёт обучения детей танцевальным навыкам, сравнительное диагностирование в начале и конце учебного года. В сентябре и мае проводится индивидуальная диагностика, выявляющая особенности овладения навыками  по методике А.М. Бурениной. Результаты диагностики доводятся родителям на родительском собрании.
Выступления участников кружка включаются в календарные праздники, выпускные балы и фестивали детского творчества.
Учебный план

	Месяц
	№ занятия
	
	Количество занятий

	
	
	
	
	
	в неделю
	в месяц

	Октябрь
	1.1
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Марш» П.И.Чайковского 
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	1.2
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Неваляшки» 
	2 неделя
	2
	2
	

	
	1.3
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Танец кукол и мишек» 
	3 неделя
	2
	2
	

	
	1.4
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Танец колокольчиков» 
	4 неделя
	2
	2
	

	Ноябрь
	2.1
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Кукляндия» 
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	2.2
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Кукла- марионетка»
	2 неделя
	2
	2
	

	
	2.3
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Детская полька» М.Глинки
	3 неделя
	2
	2
	

	
	2.4
	Тема: «Мир игрушек»

Репертуар: «Чебурашка»
	4 неделя
	2
	2
	

	Декабрь
	3.1
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Кот Леопольд»
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	3.2
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Кузнечик»
	2 неделя
	2
	2
	

	
	3.3
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Три поросёнка»
	3 неделя
	2
	2
	

	
	3.4
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Антошка»
	4 неделя
	2
	2
	

	Январь
	4.1
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Пляска с крокодилом Геной»
	1 неделя
	2
	2
	6

	
	4.2
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Песенка друзей»
	2 неделя
	2
	2
	

	
	4.3
	Тема: «Любимые персонажи мультфильмов»

Репертуар: «Поросята»
	3 неделя
	2
	2
	

	Февраль
	5.1
	Тема: «В мире сказок»

Репертуар: «Бальный танец»
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	5.2
	Тема: «В мире сказок»

Репертуар: «Красная шапочка»
	2 неделя
	2
	2
	

	
	5.3
	Тема: «В мире сказок»

Репертуар: «Птичка польку танцевала»
	3 неделя
	2
	2
	

	
	5.4
	Тема: «В мире сказок»

Репертуар: «Танец месяца и звёздочек»
	4 неделя
	2
	2
	

	Март
	6.1
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Бальный танец»
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	6.2
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Цветок» В. Витлин
	2 неделя
	2
	2
	

	
	6.3
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Упражнения с веточками»
	3 неделя
	2
	2
	

	
	6.4
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Белочка»
	4 неделя
	2
	2
	

	Апрель
	7.1
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Белые кораблики»
	1 неделя
	2
	2
	8

	
	7.2
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Голубая вода»
	2 неделя
	2
	2
	

	
	7.3
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Танец мотыльков»
	3 неделя
	2
	2
	

	
	7.4
	Тема: «Природа и животные»

Репертуар: «Кошки - мышки»

	4 неделя
	2
	2
	

	Май
	8.1
	Тема: «Юмор и шутка»

Репертуар: «Пластический этюд»
	1 неделя
	2
	2
	6

	
	8.2
	Тема: «Юмор и шутка»

Репертуар: «Этюд»  Л. Шитте
	2 неделя
	2
	2
	

	
	8.3
	Тема: «Юмор и шутка»

Репертуар: «Танец с зонтиками»
	3 неделя
	2
	2
	

	ВСЕГО:
	60 часов
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