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1. Общие положения

Учебный план начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ Лесная СОШ является документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности, формы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Учебный план МОУ Лесная СОШ, реализующего адаптированные основные общеобразовательные   программы   для   детей   с   умственной    отсталостью, формирован в соответствии с:
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральным базисным учебным планом, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п
«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;
Приказом о внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (от 20.05.2020 № 254) от 23.12. 2020 №766.

 (
20
)
Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);
Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью. (Принята педагогическим советом Пр.№1 от 30.08.2022 года и утверждена директором МОУ Лесная СОШ приказом №38/1 –ш от 30.08.2022 года)
Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 (принята педагогическим советом Пр.№1 от 30.08.2022 года и утверждена директором МОУ Лесная СОШ  приказом № 38/1–ш от 30.08.2022 года)
В переходный период до введения ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями, учитывая психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, использование федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», возможно в части, не противоречащей действующему законодательству.
Учебный план на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный год в образовательном учреждении начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 года.
На основании Устава МОУ Лесная СОШ осуществляет образовательный процесс по графику 5-ти дневной рабочей недели, с понедельника по пятницу, в одну смену (первую), проведение нулевых уроков запрещено. Выходные дни: суббота, воскресенье.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Основная форма обучения, реализуемая в школе: классно-урочная. Расписание уроков составляется отдельно для учебных и внеурочных занятий. Между началом внеурочных занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью 30 минут, за исключением категории обучающихся, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития (далее СИПР).
Уроки начинаются не ранее 8.45 часов. Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь- май – по 4 урока в день по 40 минут каждый;
организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено       равномерное       распределение       периодов       учебного       времени и каникул.
Продолжительность учебного года: дополнительный 1, 1 классы-33 учебные недели; 2-12 классы-34 учебные недели.
Каникулы: осенние каникулы - с 27.10.2025 по 04.11.2025 (10 дней); зимние каникулы	- с 31.12.2025 по 11.01.2026 (11 дней);
                                         весенние каникулы - с 21.03.2026 по 29.03.2026 (9 дней).
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 16.02.2026 по 22.02.2026. Продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН.
Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня:
-для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
-для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
-для обучающихся 7-12 классов – не более 7 уроков.
Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся (безотметочная система) и без домашних заданий в дополнительном 1 и 1 классах.
-со второй четверти 2 класса и в последующие годы обучения для детей с легкой умственной отсталостью - пятибалльная система;

Перерыв между занятиями внеурочной деятельностью – 10 минут.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности – не менее 35 минут.
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется исходя из индивидуальных психофизических особенностей обучающихся и не превышает: во II-III классах – 1,5 ч., в IV- V-2 ч., VI- XII классах – 2,5 ч.
В 5-9 классах для детей с легкой умственной отсталостью осуществляется профильное обучение по предмету «Технология», целью которого является подготовка учащихся к труду по определенной профессии. При наличии необходимых условий и средств осуществляется деление на группы учащихся в 5-9 классах при проведении уроков по учебному предмету «Технология» по профилям.
Формы, методы, порядок промежуточной и итоговой аттестации в классах для обучающихся с легкой умственной отсталостью.
Промежуточная аттестация проводится:
· в дополнительном 1 и 1 классах осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе.
· со 2 четверти во 2 классе и в 3 -9 классах по всем учебным предметам по четвертям и за год по пятибалльной системе.
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию и годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Промежуточная аттестация обучающихся II - V классов по итогам четверти проводится на основе текущего контроля успеваемости и итоговых работ за четверть. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций и итоговой контрольной или зачетной работы.
В промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, находящихся на лечении в санатории, стационаре, учитываются отметки, полученные в учебном заведении при лечебном учреждении.
В МОУ Лесная СОШ действует пятибалльная система отметок:
«5» -отлично, «4» хорошо, «3» -удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно.
В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимодополняющие друг друга: письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы и т.д.
Формами промежуточной аттестации являются: проверочные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; диктанты; рефераты; зачеты и другое.
Годовая отметка обучающимся выставляется на основании четвертных отметок по предмету. Обучающийся, получивший в конце учебного года итоговую годовую запись
«н/а» или «2» по одному или нескольким учебным предметам по согласованию с родителями (законными представителями), переводится в следующий класс условно или оставляется на повторное обучение. При условном переводе в течение следующего учебного года неуспеваемость по данному предмету ликвидируется в форме письменной работы, зачета. Ответственность за ликвидацию неуспеваемости возлагается на родителей (законных представителей) обучающегося (ФЗ- №273 «Об образовании в Российской Федерации», ст. 58). Обучающиеся первого класса на второй год не оставляются, за исключением обучающихся, имеющих рекомендации повторного обучения ЦПМПК или ТПМПК и (или) заявления родителей (законных представителей).
По окончании 9 класса для учащихся с легкой умственной отсталостью, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (от 31.08.2015 года) может проводиться итоговая аттестация в виде комплексной работы. 
Образовательная организация использует при реализации образовательных программ:

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказы Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации от 20.05.2020 № 254; от 23.12. 2020 №766);
-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345).
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:
-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;
-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности,    при     тарификации     педагогических     работников     устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно- развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.
При организации индивидуального обучения на дому для детей в учебных планах сохраняется количество обязательных учебных предметов.
Особенности учебного плана
Учебный план образовательных учреждений, реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В процессе усвоения учебных предметов, учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного труда, культуры поведения и т.д.
Учебный план МОУ Лесная СОШ для учащихся с интеллектуальными нарушениями разработан в варианте: I вариант учебного плана – для обучающихся с легкой умственной отсталостью




          Учебный план начального общего образования       обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС ОО УО (ИН)

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены предметные области и внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающие занятия.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей данной категории обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может предусматривать:
-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии,  их социализацию.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой.

Учебный план обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Учебный план реализуется в 2025-2026 учебном году в  1-9 классах в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,	обеспечивает	реализацию	особых (специфических)	образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Недельный учебный план 1-4 классы
2. Структура учебного плана.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
Образовательная область «Язык и речевая практика» на начальной ступени представлена предметами: «Русский язык», «Чтение» и «Речевая практика».
Основные задачи реализации содержания:
Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребѐнка.
Образовательная область «Математика». Предмет «Математика».
Основные задачи реализации содержания:
Овладение  началами  математики  (понятием  числа,  вычислениями, решением арифметических	задач	и	др.).	Овладение	способностью
пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.
Образовательная область «Естествознание». Предмет «Мир природы
человека».
Основные задачи реализации содержания:
Овладение представлениями об окружающем мире и основными знаниями
живой и неживой природе. Развитие способности к использованию знаний
живой и неживой природе и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.
Образовательная область «Искусство» реализуется предметами «Рисование (изобразительное искусство)», «Музыка».
Основные задачи реализации содержания:
Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребѐнку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов и др. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребѐнка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физическая культура».
Основные задачи реализации содержания:
Овладение ребѐнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
Образовательная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)».
Основные задачи реализации содержания:
Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
2.2. Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение на один час учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, по одному часу:
1.«Русский язык» образовательной области «Язык и речевая практика» для наиболее полного овладения обучающимися доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.
2. «Математика» образовательной области «Математика» для формирования доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических задач.
3.«Труд (технология)» образовательной области «Технология» для формирования общетрудовых  умений и навыков, самостоятельности, положительной мотивации в трудовой деятельности.
2.3. Коррекционно – развивающая область
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю (психо-коррекционные занятия, логопедические занятия и ритмика).
Коррекционно-развивающая область включает в себя курсы:
«Ритмика» (1 час в неделю), который способствует общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы.
«Логопедические занятия» (3 часа в неделю). На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, расширение представлений об окружающей действительности, развитие познавательной сферы.
«Развитие психомоторных и сенсорных процессов»  (2 часа в неделю) направлены на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся и социальную интеграцию.
На обязательные индивидуальные и групповые логопедические и психо-коррекционные занятия составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с группой (2-4 ученика). Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений, проводятся учителями-логопедами и педагогами-психологами.
2.4. Внеурочная деятельность
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, на которую отводится 4 часа в неделю.
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного времени. Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе.
Направления внеурочной деятельности:
общекультурное (по 4 часа в неделю во II, IVкл.).
Во 2,4 классах в качестве внеурочной деятельности в учебный план внесены занятия по курсу
 – «В гостях у сказки» (3 часа в неделю). Программа курса направлена на расширение читательского кругозора, привитие любви и интереса к книге, к слову; разработана для обеспечения развития познавательных и творческих способностей младших школьников, знакомства с особенностями сказок о животных и волшебных сказок, создания условий для развития речи, памяти, воображения, мышления, смекалки, находчивости, внимания, обогащения словарного запаса.
- «Советы Айболита» (1 час в неделю) нацелен на вооружение детей основами знаний по сохранению и укреплению собственного здоровья окружающих людей.
- «Разговоры о важном» (1 час в неделю). Курс «Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как   гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности. Преподавание прав человека - это решение не только правовых, но и нравственных, психологических и педагогических проблем. Исходя из этого, в программе отражена взаимосвязь правового, нравственного воспитания с психолого-педагогическими особенностями развития личности младших школьников.
 Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, своей родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на уроки и опыт прошлого.
- «Добротолюбие» / « Моя семья» (1 час в неделю, по 17 часов в течение учебного года).
Курс внеурочной деятельности «Моя семья» направлен на формирование у обучающихся начальных классов социально-ценностного отношения к семье как к первооснове  принадлежности к народу, Отечеству.  
Курс «Добротолюбие» направлен воспитание уважения к нравственным нормам христианской морали: на учение ребенка различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить добро; пресечение (в разных формах) безнравственных проявлений в стремлениях и действиях ребенка; создание  условий для восприятия целостной картины мира; формирование чувства любви к Родине, к семье, на основе изучения национальных культурных традиций; развитие способности воспринимать и анализировать литературные произведения, учить выражать чувства, обогащать словарный запас; ориентирование семьи на духовно-нравственное воспитание детей (ознакомление родителей с основами православной педагогики и психологии, формирование представлений о формах традиционного семейного уклада).
Особенности организации учебного процесса.
Срок освоения АООП (вариант 1) обучающимися с умственной отсталостью составляет 12 лет, в том числе - 1-4 классы – 4 года.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели во 2-4 классах, в первом — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся в 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока: 1 класс – в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый; 2-4 класс – 40 минут.
3. Система оценки достижений обучающихся и планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится - поурочно, по темам и по учебным четвертям в форме устных и письменных ответов. Текущий контроль успеваемости обучающихся в 1 -х классе осуществляется без фиксации образовательных результатов в виде оценок по 5 -ти балльной шкале, используется только положительная и не различаемая по уровням фиксация. Результаты продвижения учащихся в развитии оцениваются на основе анализа их продуктивной деятельности. Периодичность и формы текущего контроля обучающихся (по темам, поурочного) определяет учитель самостоятельно с учетом требований ФГОС, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего класса, содержанием адаптированной общеобразовательной программы, используемых образовательных технологий. Периодичность и формы текущего контроля учитель указывает в рабочей программе по предмету, учебному курсу. Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.
Учебный план дает возможность элементарного начального образования, максимально обеспечивает преемственность в формировании умений и навыков, дает возможность для решения основных коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для развития личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей. Образовательные и коррекционно - развивающие занятия, включающие разные учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют, прежде всего, задачи подготовки к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир производственных и человеческих отношений.
Специфика обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями обусловлена особенностями их психического развития, типологическими и индивидуальными особенностями.

3 


Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Предметные 
области 
	Классы 
Учебные предметы 
	Количество часов

	
	
	II
	III
	Всего в неделю

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	6

	
	Чтение
	4
	4
	8

	
	Речевая практика
	2
	2
	4

	Математика
	Математика
	4
	4
	8

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	2
	

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	6

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	2

	Итого 
	20
	20
	40

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	23
	46

	Коррекционно – развивающая область
	Ритмика 
	1
	1
	2

	
	Логопедические занятия
	3
	3
	6

	
	Развитие психомоторных и сенсорных процессов
	2
	2
	4

	Итого 
	6
	6
	12

	
	Советы Айболита
	-
	1
	1

	
	В гостях у сказки
	2
	1
	3

	
	Разговоры о важном
	1
	1
	2

	
	Добротолюбие 
	1
	1
	2

	Итого 
	4
	4
	8

	Итого за  год
	33
	33
	66











                                               Недельный учебный план V-IX классы
В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет коррекционно- развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Структура учебного плана включает в себя учебные предметы, относящиеся к обязательному компоненту, а также компоненту формируемому участниками образовательных отношений. В соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся и особенностями их развития добавлены часы на изучение отдельных учебных предметов:

-предметная область и учебный предмет «Математика» - 5, 6,7, 8 класс - по 1 часу.
-предметная область «Язык и речевая практика», учебный предмет «Русский язык» - 5, 6 класс - 1 час, «Чтение» - 8 кл – 1 час

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всег о

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	16

	
	1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	3
	
	
	
	
	16

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	3
	3
	
	
	
	
	14

	
	2.2.
Информатика
	-
	-
	1
	1
	
	
	
	
	2

	3.
Естествознание
	3.1.Природоведе ние
	2
	2
	-
	-
	
	
	
	
	4

	
	3.2.Биология
	-
	-
	2
	2
	
	
	
	
	4

	
	3.3. География
	-
	2
	2
	2
	
	
	
	
	6

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
	-
	2
	-
	-
	
	
	
	
	2

	
	4.2. Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	8

	
	4.3. История Отечества
	-
	-
	2
	2
	
	
	
	
	4

	5. Искусство
	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	
	
	
	
	2

	
	5.2. Музыка
	1
	-
	-
	-
	
	
	
	
	1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
(адаптивная физическая культура)
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	8



	7. Технологии
	7.1. Труд. Технология
	6
	6
	7
	7
	
	
	
	
	26

	Итого
	27
	28
	29
	28
	
	
	
	
	113

	Часть,	формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	2
	
	
	
	
	6

	Технологии
	Профильный труд
	    -
	-
	-
	-
	
	
	
	
	-

	Математика
	Математика
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	4

	
	Информатика
	-
	-
	-
	--
	
	
	
	
	-

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	1
	-
	-
	
	
	
	
	2

	
	Чтение
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально	допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	
	
	
	
	119

	Коррекционно – 
развивающая область
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	4

	
	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	8

	
	Развитие психомоторных и сенсорных процессов
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	12

	Итого
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	24

	Курсы внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	4

	 Моя семья
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	3

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	

	
	
	
	3

	Общая физическая подготовка и спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	4

	Итог
	3
	4
	4
	4
	
	
	
	
	16

	Итого за год
	38
	40
	40
	40
	
	
	
	
	159




                         

                            Годовой учебный план V-IX классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всег о

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	136
	136
	136
	136
	
	
	
	
	544

	
	1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	136
	136
	136
	102
	
	
	
	
	510

	2. Математика
	2.1.Математика
	136
	136
	102
	102
	
	
	
	
	476

	
	2.2.
Информатика
	-
	-
	34
	34
	
	
	
	
	68

	3.
Естествознание
	3.1.Природоведе ние
	68
	68
	-
	-
	
	
	
	
	136

	
	3.2.Биология
	-
	-
	68
	68
	
	
	
	
	136

	
	3.3. География
	-
	68
	68
	68
	
	
	
	
	204

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
	-
	68
	-
	-
	
	
	
	
	68

	
	4.2. Основы социальной жизни
	68
	68
	68
	68
	
	
	
	
	272

	
	4.3. История Отечества
	-
	-
	68
	68
	
	
	
	
	136

	5. Искусство
	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
	68
	-
	-
	-
	
	
	
	
	68

	
	5.2. Музыка
	34
	-
	
	-
	
	
	
	
	34

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
(адаптивная физическая культура)
	68
	68
	68
	68
	
	
	
	
	272

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	204
	204
	238
	238
	
	
	
	
	884

	Итого
	918
	952
	986
	952
	
	
	
	
	3808

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	34
	68
	
	
	
	
	238

	Технологии
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	-

	Математика
	Математика
	34
	34
	34
	34
	
	
	
	
	136

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	34
	34
	-
	-
	
	
	
	
	68

	
	Чтение
	
	
	
	34
	
	
	
	
	34

	Максимально	допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	986
	1020
	1020
	1020
	
	
	
	
	4046





Организация коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Внеурочная деятельность в соответствие с ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями включает коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Распределение часов коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 – легкая умственная отсталость
Внеурочная деятельность в соответствие с ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями включает коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционно-развивающими занятиями и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
Ритмика - основные задачи занятий развитие у обучающихся умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.

Основные задачи логопедических занятий:
Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).
Психокоррекционные занятия направлены на формирование учебной мотивации, развитие познавательной сферы, речи, формирование представлений о себе и окружающем мире, гармонизацию психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе) и т.д.
Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется школой, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК и ИПР инвалида.
Организация занятий по другим направлениям внеурочной деятельности: нравственное, социальное, общекультурное и спортивно-оздоровительное является неотъемлемой частью образовательного процесса в учреждении. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется образовательным учреждением в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа).
Формы и способы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор осуществляется образовательной организацией, в соответствии с реализуемой АООП, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых результатов. Занятия по внеурочной деятельности могут проводиться в форме: игры, беседы, викторины, конкурсы, полезные практики, культпоходы в кино или театр, выставки, экскурсии, праздники и т.д. Планируемые результаты внеурочной деятельности: в результате реализации программ внеурочной деятельности предполагается достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспитательных результатов, духовно- нравственных приобретений, которые обучающийся получит вследствие участия в той или иной деятельности; развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д. Оценка достижения результатов внеурочной деятельности является комплексной и предусматривает: оценку достижений учащихся (Портфолио обучающегося); оценку эффективности деятельности образовательного учреждения. Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является Портфолио, в которое заносятся итоги участия ребенка в мероприятиях или выполнение им некоторых работ.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательное учреждение. Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.




Недельный план  2-4 классы
	Направления  внеурочной        
деятельности
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I д
	I
	II
	III
	IV
	

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	6
	6
	
	12

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	
	4
	4
	
	8

	Итого:
	
	
	10
	10
	
	20






Годовой план  2-4 классы

	Направления  внеурочной 
деятельности
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I д
	I
	II
	III
	IV
	

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	204
	204
	
	408

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	
	136
	136
	
	272

	Итого:
	
	
	340
	340
	
	680



Недельный план 5-9 классы
	Направления
 внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	Коррекционные курсы
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	24

	Направления внеурочной
деятельности
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	16

	Итого:
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	40



Годовой план 5-9 классы

	Направления 
внеурочной
 деятельности
	Количество часов в год

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	Коррекционные курсы
	204
	204
	204
	204
	
	
	
	
	816

	Направления внеурочной
деятельности
	136
	136
	136
	136
	
	
	
	
	544

	Итого:
	340
	340
	340
	340
	
	
	
	
	1360
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