[bookmark: _GoBack]МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ИНСТИТУТ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ УЧИТЕЛЕЙ
(ГБОУ ДПО ТОИУУ)








Календарно-тематическое планирование 
курса внеурочной деятельности
«МОЯ СЕМЬЯ» для обучающихся 7– 8 классов
 с учетом вариативного (регионального) компонента
в 2025-2026 учебном году

















Тверь
2025



5










Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Моя семья» для обучающихся 7 – 8 классов подготовлено ГБОУ ДПО ТОИУУ в соответствии с рекомендациями разработчика курса – ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» (г. Москва), включает указание тем инвариантного и вариативного компонентов (является неотъемлемой частью федерального курса), дат проведения занятий в 2025-2026 учебном году.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Календарно-тематическое планирование реализации федерального курса внеурочной деятельности «Моя семья» для обучающихся 7–8 классов, разработанного ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» (г. Москва), включает указание тем инвариантного и вариативного компонентов, дат проведения занятий в 2025-2026 учебном году. Вариативный (региональный) компонент является неотъемлемой частью курса.
 Программа федерального курса «Моя семья для 5-7 классов» в Тверской области реализуется в 7-х классах, программа федерального курса «Моя семья для 8-9 классов» в Тверской области реализуется в 8-х классах.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «МОЯ СЕМЬЯ». 
ВАРИАТИВНЫЙ (РЕГИОНАЛЬНЫЙ) КОМПОНЕНТ
7 класс

	№
п/п
	Компоненты программы
	Кол-во часов
	Дата

	Тема
	Источник


	Раздел 1. «Ценности и традиции семьи» (9 ч.)

	1
	Инвариантный компонент
	1
	03.10.25
	«Семья в различные исторические эпохи»
	Федеральная программа

	2
	
	1
	10.10.25
	«История моей семьи в истории моей страны»
	Федеральная программа

	3
	
	1
	17.10.25
	«Роль семьи в обществе»
	Федеральная программа

	4
	
	1
	24.10.25
	«Ценность семейной жизни для человека»
	Федеральная программа

	5
	
	1
	07.11.25
	«Семья — ценность для ребенка»
	Федеральная программа

	6
	
	1
	14.11.25
	«Роль правил и традиций в семье»
	Федеральная программа

	7
	
	1
	21.11.25
	«Детство, супружество, родительство, родство»
	Федеральная программа

	8
	Вариативный компонент
	2
	28.11.25
	«Все вместе и душа на месте»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	9
	
	
	05.12.25
	«Традиционные семейные ценности»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 2. «Отношения в семье» (9 ч.)

	10
	Инвариантный компонент
	1
	12.12.25
	«Мои близкие и дальние родственники»
	Федеральная программа

	11
	
	1
	19.12.25
	«Родители»
	Федеральная программа

	12
	
	1
	26.12.25
	«Братья и сестры»
	Федеральная программа

	13
	
	1
	16.01.26
	«Бабушки и дедушки»
	Федеральная программа

	14
	
	1
	23.01.26
	«Семейное общение»
	Федеральная программа

	15
	
	1
	30.01.26
	«Конфликты и способы их решения»
	Федеральная программа

	16
	
	1
	06.02.26
	«На чем держится семья»
	Федеральная программа

	17
	Вариативный компонент
	2
	
	«Семья – малая Церковь»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	18
	
	
	13.02.26
	«Святые семьи – святые благоверные князья Петр и Феврония Муромские, Михаил Тверской и Анна Кашинская»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 3. «О семейном уюте и не только» (7 ч.)

	19
	Инвариантный компонент
	1
	20.02.26
	«Мой дом»
	Федеральная программа

	20
	
	1
	27.02.26
	«Как создать благоприятную семейную атмосферу?»
	Федеральная программа

	21
	
	1
	06.03.26
	«Что помогает семье объединиться»
	Федеральная программа

	22
	
	1
	13.03.26
	«Ведение домашнего хозяйства»
	Федеральная программа

	23
	
	1
	20.03.26
	«Как мы в семье проводим время?»
	Федеральная программа

	24
	Вариативный компонент
	2
	
	«Домоводство: Тверская кухня» 
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	25
	
	
	27.03.26
	«Домоводство. Читаем маркировку товаров» 
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (5 ч.)

	26
	Инвариантный компонент
	1
	10.04.26
	«Здоровый образ жизни: правильное питание, режим дня,  гигиена сна»
	Федеральная программа

	27
	
	1
	17.04.26
	«Полезные и вредные привычки моей семьи»
	Федеральная программа

	28
	
	1
	24.04.26
	«Цифровые устройства и отношения в семье»
	Федеральная программа

	29
	Вариативный компонент
	2
	
	«Красота и здоровье. Химия для красоты»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	30
	
	
	08.05.26
	«Красота и здоровье. Безопасные материалы вокруг нас»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.)

	31
	Инвариантный компонент
	1
	15.05.26 (объединить две темы)
	«Правовые аспекты семейной жизни: регистрация брака»
	Федеральная программа

	32
	
	1
	
	«Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности
родителей и детей»
	Федеральная программа 
 (объединение тем связано с тем, что курс вводился с 01.10.25)

	33
	
	1
	22.05.26
	«Поддержка семьи»
	Федеральная программа

	34
	Вариативный компонент
	1
	-
	 «Итоговое занятие. Викторина «Мой дом. Моя семья»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ 


	Общее количество часов по программе
	34
	
	
	





8 класс

	№
п/п
	Компоненты программы
	Кол-во часов
	Дата

	Тема
	Источник


	Раздел 1. «Ценности и традиции семьи» (7 ч.)

	1
	Инвариантный компонент
	1
	03.10.25
	«Семья в современном обществе»
	Федеральная программа

	2
	
	1
	10.10.25
	«Роль семьи в социализации человека»
	Федеральная программа

	3
	
	1
	17.10.25
	«Семья — уникальное пространство для саморазвития
и личностной самореализации»
	Федеральная программа

	4
	
	1
	24.10.25
	«Взаимное уважение как основа взаимоотношений
в семье»
	Федеральная программа

	5
	
	1
	07.11.25
	«Воспитательная роль современной семьи»
	Федеральная программа

	6
	Вариативный компонент
	2
	14.11.25
	«Поиск смысла жизни»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	7
	
	
	
	«Семья как ценность»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 2. «Отношения в семье» (10 ч.)

	8
	Инвариантный компонент
	1
	21.11.25
	«Мои близкие и дальние родственники»
	Федеральная программа

	9
	
	1
	28.11.25
	«Родители»
	Федеральная программа

	10
	
	1
	05.12.25
	«Братья и сестры»
	Федеральная программа

	11
	
	1
	12.12.25
	«Бабушки и дедушки»
	Федеральная программа

	12
	
	1
	19.12.25
	«Семейное общение»
	Федеральная программа

	13
	
	1
	26.12.25
	«Конфликты и способы их решения»
	Федеральная программа

	14
	
	1
	16.01.26
	«Конфликты в семье и способы их решения»
	Федеральная программа

	15
	
	1
	23.01.26
	«На чем держится семья»
	Федеральная программа

	16
	Вариативный компонент
	2
	
	«Семья – малая Церковь»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	17
	
	
	30.01.26
	«Святые семьи – святые царственные страстотерпцы Николай и Александра Романовы»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 3. «О семейном уюте и не только» (7 ч.)

	18
	Инвариантный компонент
	1
	06.02.26
	«Мой дом»
	Федеральная программа

	19
	
	1
	13.02.26
	«Как создать благоприятную семейную атмосферу?»
	Федеральная программа

	20
	
	1
	20.02.26
	«Что помогает семье объединиться»
	Федеральная программа

	21
	
	1
	27.02.26
	«Ведение домашнего хозяйства»
	Федеральная программа

	22
	
	1
	06.03.26
	«Как мы в семье проводим время?»
	Федеральная программа

	23
	Вариативный компонент
	2
	
	«Экология дома. Микроклимат жилища» 
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	24
	
	
	13.03.26
	«Экология дома. Микроклимат жилища»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (7 ч.)

	25
	Инвариантный компонент
	1
	20.03.26
	«Здоровый образ жизни: правильное питание, режим дня,  гигиена сна»
	Федеральная программа

	26
	
	1
	27.03.26
	«Полезные и вредные привычки моей семьи»
	Федеральная программа

	27
	
	1
	10.04.26
	«Цифровизация и ее влияние на семью»
	Федеральная программа

	28
	
	1
	17.04.26
	«Благополучие семьи и цифровая безопасность»
	Федеральная программа

	29
	
	1
	24.04.26
	«Психологическое здоровье семьи»
	Федеральная программа

	30
	Вариативный компонент
	2
	08.05.26
	«Красота и здоровье. Одежда и обувь»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	31
	
	
	
	«Свет и цвет в жизни человека»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ

	Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (3 ч.)
	
	
	

	32
	Инвариантный компонент
	1
	15.05.26(объединить две темы)
	«Меры поддержки семей со стороны государства»
	Федеральная программа

	33
	
	1
	
	«Социальное окружение семьи»
	Федеральная программа 
 (объединение тем связано с тем, что курс вводился с 01.10.25)

	34
	Вариативный компонент
	1
	22.05.26
-
	 «Большая семья – Тверская традиция»
	Разработка ГБОУ ДПО ТОИУУ 


	Общее количество часов по программе
	34
	
	
	





