2025 – 2026 учебный год
ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ КАБИНЕТА ЗДОРОВЬЯ 
НА 3 ЧЕТВЕРТЬ 
1. Выпуск санбюллетений, листовок, памяток:
4 февраля        Всемирный День борьбы против рака
1 марта             Всемирный день иммунитета
6 марта             Всемирный день борьбы с глаукомой
24 марта           Всемирный день борьбы против туберкулеза
2. Жвачка: польза или вред. Презентация с обсуждением. (1-е классы)
3. Игра «Я за ЗОЖ» (классы коррекции)
4. «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть» (Игра – викторина 3-и классы)
5. Просмотр мультфильма «Иван-царевич и табакерка»(2-е классы)
6. Месячник физкультуры и спорта
	№
	Дата
	Мероприятия
	Классы
	Ответствен-
ный
	Задачи

	 1.
	В течение месяца
	Грипп, ОРВИ, ОРЗ. Симптомы.  Меры профилактики простудных и  вирусных заболеваний.
	1 – 11
	Цветкова Л.П.
	Формирование стремления к  здоровому образу  жизни, осознанию здоровья как одной  из  главных  жизненных  ценностей.
Формирование  позитивного  отношения  к  сохранению  здоровья  как  основной  ценности.


	2.  
	В течение месяца
	Олимпиада по ЗОЖ
	2 – 11
	Стуколова Е.А
	

	3.
	1 - 2 

неделя
	«Мода и здоровье ищут компромисс» 
	7 - 8
	Стуколова Е.А

	

	4.
	3 - 4 неделя
	«Турнир здоровья» (познавательно-развлекательная игра)
	5 – 6
	Стуколова Е.А
	

	5.

6.
	
	Пивной алкоголизм – беда молодых.
Поговорим серьёзно? 
Курение и женский организм. (док. фильм, обсуждение)
	9 – 11

	Стуколова Е.А
	





