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1.Пояснительнаязаписка

Основные цели надомного обучения состоят в максимальном включении обучающегося в образовательный процесс, в формировании общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональныхобразовательныхпрограмм,воспитаниегражданственности,трудолюбия,уважения кправамисвободамчеловека,любвикокружающейприроде,стране,семье,формированиездорового образа жизни.
Результатом обучения по индивидуальной программе должна стать социально-бытовая адаптация ребенка, максимально возможная самостоятельность в процессе жизнедеятельности, то есть социализация.
Приоритетнымизадачамикоррекционнойработыявляются:
· укреплениеиохраназдоровья,физическоеразвитиеребенка;
· формированиеиразвитиепродуктивныхвидовдеятельности,социальногоповедения;
· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведе- ния, знания о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;
· формированиенадоступномуровнепростейшихнавыковсчета,знанийоприродеиокру- жающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;
· развитиетворческих уменийсредствамиигровойдеятельности;
· воспитаниенавыкисамообслуживанияикультурно-гигиеническиенавыки;
· формироватьнаглядно-действенноемышлениеиэлементынаглядно–образногомышле-
ния;
· развиватьвосприятие,память,внимание;
· расширятьопыториентировкивокружающем,обогащаяразнообразнымисенсорными
впечатлениями.Воспитыватьвниманиеиинтерескявлениямприроды;
· воспитыватьинтересктрудовымдействиямвзрослых,желаниеимпомогать.
· формироватьуобучающейсяпрактическийопытправильногоповедениясредисверстни- ков,воспитыватьчувствосимпатиикдетям,взрослым,любовькродителямиблизким,послуша- ние.
· продолжатьэстетическоевоспитание,развиватьхудожественноевосприятие;
· воспитывать у обучающейся отзывчивость на музыку, пение, доступные их пониманию произведения изобразительного искусства, литературы.
Учитываяособенностипсихофизическогоразвитияивозможностейребенка,особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, был составлен индивидуальный учебный план, который направлен на общее развитие обучающегося, коррекцию недостатков и егопознавательнойдеятельностииличностныхкачествсучетоминдивидуальныхвозможностей ученика на различных этапах обучения.
Данная программа индивидуального обучения на дому составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида»: 5-9 классы.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011 г.
Всеучебныепредметымаксимальноиндивидуализированыинаправлены,преждевсего,на решениевопросаразвитияихречи,какеерегулирующей,такикоммуникативнойфункции.Каж- даяобразовательнаяобласть учебногопланареализуетсясистемойкурсов,неразрывныхпосво- ему содержанию и преемственно продолжающихся. Это позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по развитию обучающихся средствами образования с учетом его возрастной динамики.
Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер. Все предметы для учащегося имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы.

Функциииндивидуальнойобразовательнойпрограммы
	Норматив-
ная
	Фиксируетнагрузкуобучающегося,закрепляетпорядоквыполненияучеб-
ногопланаивыбораобразовательного маршрута.

	Информаци- онная
	Информируетосовокупностиобразовательнойдеятельностиобучающегосяв
течениеопределенноговремени.

	Мотиваци- онная
	Определяетцели,ценностиирезультатыобразовательнойдеятельностиобу-
чающегося.

	Организаци-
онная
	Определяетвидыобразовательнойдеятельностиобучающегося,формывзаи-
модействияи диагностики.

	Самоопреде- ления
	Позволяетреализоватьпотребностивсамоопределениинаосновереализации
образовательноговыбора.



1. Общаяхарактеристикаучебныхпредметов
Образовательная область «Филология»включает предметы «Русский язык» и «Чтение и развитие речи».
Русский(родной)языккакучебныйпредметявляетсяведущим,т.к.отегоусвоениявомно- гомзависит успешностьвсегошкольногообучения. Встарших классах осуществляютсязадачи, решаемые в младших классах, но на более сложном речевом и понятийном материале.
Впроцессеизученияграмматикииправописанияушкольниковразвиваетсяустнаяипись- меннаяречь,формируютсяпрактическизначимыеорфографическиеипунктуационныенавыки, воспитывается интерес к родному языку. Элементарный курс грамматики направлен на коррек- цию высших психических функций учащихся с целью более успешного осуществления их ум- ственного и речевого развития.
В 5-9 классах продолжается работа по звукобуквенному анализу. Учащиеся овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется фонематическому разбору. Проводится систематическое изучение элементарного курса грамматики и правописания. Основными темами являются состав слова и части речи.
Изучениесоставаслова,словообразующейролизначимыхчастейслованаправленонаобо- гащениеиактивизациюсловаряучащихся.Впроцессеупражненийформируютсянавыкиправо- писания. Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнитель- ный анализ слов, различных по произношению, сходных по написанию.
Части речи изучаются в том объеме, который необходим обучающемуся для выработки практических навыков устной и письменной речи – обогащения и активизации словаря, форми- рования навыков грамотного письма.
Изучение предложений имеет особое значение для подготовки обучающегося с психиче- скимнедоразвитиемксамостоятельнойжизни,кобщению. Обучениеорганизованотак,чтобыв процессе упражнений формировать ушкольников навыки построения простого предложения раз- ной степени распространенности и сложного предложения. Одновременно с этим закрепляются орфографические и пунктуационные навыки.
Большое внимание уделяется формированию навыков связной письменной речи, т.к. воз- можностиобучающегосясинтеллектуальныминарушениямиизлагатьсвоимысливписьменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над развитием их фонема- тического слуха и правильного произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному и письменному высказыванию.
Основныезнанияиуменияобучающегосяпопредмету«Русскийязык». Должен уметь:
· писатьподдиктовкутекст,применятьправилапроверкинаписания слов;
· разбиратьсловапосоставу,образовыватьсловаспомощьюприставоки суффиксов;
· различатьчастиречи;
· строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение;
· писатьизложениеи сочинение;
· оформлятьделовыебумаги;
· пользоватьсясловарем. Должен знать:
· главныеивторостепенные(безконкретизации)членыпредложения;
· называниечастейречи,их значение;
· наиболеераспространенныеправилаправописанияслов.
На уроках «Чтения и развития речи» продолжается формирование у обучающегося тех- никичтения,правильности,беглости,выразительностинаосновепониманиячитаемогоматери- ала.
Кромесовершенствованиятехникичтенияипониманиясодержанияхудожественныхпро- изведенийуделяетсябольшоевниманиеразвитиюречиобучающегосяиегомышлению.Ребенок

учится отвечать на поставленные вопросы: полно, правильно и последовательно передавать со- держаниепрочитанного; краткопересказывать основныесобытия, изложенныев произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их действияипоступки; устанавливатьнесложныепричинно-следственныесвязииотношения;де- лать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана.
Основныезнанияиуменияобучающегосяпопредмету«Чтениеи развитиеречи». Должен уметь:
· читать осознанно, правильно, выразительно, целыми словами вслух; читать «про себя», выполняя задания учителя;
· выделятьглавнуюмысльпроизведения;
· характеризоватьглавныхдействующих лиц;
· пересказыватьсодержаниепрочитанного. Должен знать:
· наизусть10 стихотворений.

Образовательная область «Математика» готовит обучающегося к жизни и овладению до- ступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения математике неразрывно связан с коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любозна- тельности,формированиемуменийпланироватьсвоюдеятельность,осуществлятьконтрольиса- моконтроль. Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связаносдругимиучебнымипредметами,жизнью,готовитьобучающегосяковладениюпрофес- сионально-трудовымизнаниямиинавыками,учитьиспользованиюматематическихзнанийвне- стандартных ситуациях.
Задачипреподаванияматематикесостоятвтом, чтобы:
· дать обучающемуся такие доступные количественные, пространственные и временные геометрическиепредставления, которыепомогут имв дальнейшемвключиться в трудовую дея- тельность;
· использоватьпроцессобученияматематикедляповышенияуровняобщегоразвитияобу- чающегося и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;
· воспитыватьцеленаправленность,терпеливость,работоспособность,настойчивость,тру- долюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать и доводить начатое дело до завершения.
Основныетребованиязнаниямиуменияобучающегосяпопредмету«Математика». Должен знать:
· числовойрядвпределах1000000;
· алгоритмыарифметическихдействийсмногозначнымичислами;числами,полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы;
· элементыдесятичнойдроби;
· местодесятичныхдробейвнумерационнойтаблице;
· симметричныепредметы,геометрическиефигуры;
· видычетырехугольников:произвольный,параллелограмм,ромб,прямоугольник,квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.
Долженуметь:
· умножатьиделитьчиславпределах1 000000надвузначноечисло;
· складыватьивычитатьдробисразнымизнаменателями(обыкновенныеидесятичные);
· выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени;
· решатьпростыезадачинанахождениепродолжительностисобытия,егоначалаи конца;
· решатьсоставныезадачивтри-четыреарифметических действия;
· вычислятьпериметрмногоугольника;
· находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы сим- метрично относительно оси, центра симметрии, строить симметричные фигуры.

Предмет «География» - учебный предмет, синтезирующий многие компоненты обще- ственно-научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделов курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономиче- скими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимо- связь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявля- ется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.
Основнаяцельобучениягеографии–сформироватьуобучающихсясумственнойотстало- стью умениеиспользовать географическиезнанияи умениявповседневной жизни дляобъясне- ния,оценкиразнообразныхприродных,социально-экономическихиэкологическихпроцессови явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятель- ности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.
Задачамиизучениягеографииявляются:
· формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально- экономических процессов и их взаимосвязей;
· формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйствен- ной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;
· формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки геогра- фических объектов и явлений;
· формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, со- блюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;
· овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлементарныхпрак- тических умений и приемов использования географической карты для получения географиче- ской информации;
· формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями геогра- фической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.
Материал7классапосвященизучениюприродыРоссиииприродысвоегокрая. Основные требования к знаниям и умения учащихся:
Должен знать:
· положениеРоссиинафизическойкарте,картеполушарийи глобусе;
· поясаосвещенности,вкоторых расположенанаша страна;
· природныезоныРоссии,зависимостьихразмещенияотклиматическихусловийивысоты над уровнем моря;
· природныеусловияибогатстваРоссии,возможностииспользованияихчеловеком;
· типичныхпредставителейрастительногоиживотногомиравкаждойприроднойзоне;
· основноенаселениеиегозанятиявкаждойприроднойзонеивсвоей области;
· особенностигеографическогоположениясвоейместностииееприроды;
· основные мероприятияпо охранеприродыв России, всвоей области; правилаповедения в природе;
· расположениегеографическихобъектовнатерриторииРоссии,указанныхвпрограмме. Должен уметь:
· показыватьграницыРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкартеиприродных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь планом и картами;
· показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты,указанные в программе, наносить их названия на контурную карту;
· устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, природ- ными условиями и занятиями населения;
· выполнятьпростейшиезарисовкигеографическихобъектов;
· делатьнесложныемакетыизучаемых природныхзон;
· приниматьпростейшиемерыпо охранеокружающейсреды;правильно вестисебявпри-
роде.

Преподавание«Биологии»вкоррекционнойшколенаправленонакоррекциюнедостатков умственного развития учащихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой необхо- димо развивать у учащихся наблюдательность, речь, мышление, учить устанавливать простей- шиепричинно-следственныеотношенияивзаимозависимостьживыхорганизмовмеждусобойи с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влиянии на нее.
Курсбиологиив7классе,посвященныйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела
«Растения», в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их про- израстания. Такое структурирование материала более доступно для понимания обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основныезадачиизучениябиологии:
· формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:стро- ении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье;
· показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и уходазанекоторыми(например,комнатными)растениямиидомашнимиживотными,выраба- тывать уменияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябыто- вых, медицинских и экологических проблем;
· формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологическому, эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,по- мочь усвоить правила здорового образа жизни;
· развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравни- вать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно- следственныезависимости,расширятьлексическийзапас,развиватьсвязную речьидругиепси- хические функции.
Основныетребованиякзнаниямиуменияучащихся Должен знать:
· названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, па- поротников,голосеменныхицветковых;строениеиобщебиологическиеособенностицветковых растений; разницу цветков и соцветий;
· некоторые биологические особенности, а также прием возделывания наиболее распро- страненных сельскохозяйственных растений, особенно местных;
· разницуядовитыхисъедобныхгрибов;знатьвредбактерийиспособыпредохранятьсяот заражения ими.
Долженуметь:
· отличатьцветковыерастенияотдругих групп(мхов,папоротников,голосеменных);
· приводитьпримерырастенийнекоторыхгрупп(бобовых,розоцветных,сложноцветных);
· различатьорганы уцветковогорастения;
· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкова- ние), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
· выращиватьнекоторыецветочно-декоративныерастения;
· различатьгрибыирастения.

Учебныйпредмет«История»вшколедлядетейснарушениеминтеллектарассматривается какучебныйпредмет,вкоторыйзаложеноизучениеисторическогоматериала,овладениезнани- ями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика, фор- мирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в общество.
Вкурсе«История»длядетейснарушениямиинтеллектацелесообразнососредоточитьсяна крупныхисторическихсобытияхотечественнойистории,жизни,бытелюдейданнойэпохи.Дать отчетливый образ наиболее яркого события и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный периодистории.Такойподходкпериодизациисобытий будетспособствовать лучшемузапоми- нанию их последовательности.

Последовательное изучение исторических событий обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит формирование знаний. При этом может быть использован уров- невый подход к формированию знаний с учетом психофизического развития, типологических и индивидуальных особенностей обучающегося.
На уроке используются: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение текста учеб- ной книги, работа с исторической картой, картиной, схемами, «Лентой времени» и т.д.
Живое слово учителя играет ведущую роль в обучении истории. Рассказ учителя об исто- рическихсобытияхдолженбытьисторическиточныминеслишкомдлинным.Особоевнимание уделяется умению обучающегося выражать свои мысли историческими терминами, что будет способствоватьразвитиюмыслительнойдеятельностииречи.Такойподходявляетсясуществен- ной частью коррекционной работы на уроках истории.
Содержаниеучебногокурсаседьмогоклассасодержитследующиеразделы:
1. Введениев историю.
2. Историянашейстраныдревнейшегопериода.
3. КиевскаяРусь.
4. РаспадКиевскойРуси.
5. БорьбаРусисиноземными завоевателями.
6. Началообъединениярусскихземель.
Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся Должен знать:
· какиеисторическиедатыназываютсяточными,приблизительными;
· когдапроизошлисобытия(конкретные,повыборуучителя);
· кторуководилосновнымисражениями. Должен уметь:
· пользоватьсяучебником,ориентироватьсявтексте,иллюстрацияхучебника;
· пересказыватьисторическийматериалсопоройнанаглядность,позаранеесоставленному плану;
· соотноситьсодержаниеиллюстративногоматериаластекстом учебника;
· пользоваться«Лентойвремени»,соотноситьгодсвеком;
· устанавливатьпоследовательностьисторическихсобытийнаосновезнаниядат;
· правильноиточноупотреблятьисторическиетермины, понятия;
· пересказыватьсодержаниеизучаемогоматериалаблизкоктексту.

Образовательнаяобласть«Технология»(«Профессионально-трудовоеобучение»)направ- лено на решение следующих задач: воспитание положительных качеств личности учащегося (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и самостоятельно); уважение к лю- дям труда; формирование трудовых качеств, формирование организационных умений. В про- цессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельно- сти: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостат- ков физического развития, особенно мелкой моторики рук.
Основныетребованиякзнаниями уменияобучающегосяпопредмету«Профессионально-трудовое обучение».
Долженуметь:
· самостоятельноориентироватьсявзадании;
· сравниватьобразецснатуральнымобъектом;
· подбиратьматериалыиинструменты;
· придерживатьсяпланапривыполненииизделия;
· делатьотчетопоследовательностиизготовленияизделия;
· правильнорасполагатьдетали,соблюдатьпропорции;
· употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов и слов, обозначающих пространственные отношения предметов.
Должен знать:
· правилаТБприработесостолярныминструментом;
· свойстваматериалов:древесина;

· приемысоединениядеталей;
· названияинструментов;
· элементарныесведенияопрофессиях:слесаря,столяра, швеи.

Образовательнаяобласть«Искусство»(«Музыкаипение»)являетсянеотъемлемойчастью учебного процесса в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.
Музыкаформируетвкусы,воспитываетпредставлениеопрекрасном,способствуетэмоци- ональному познанию окружающей действительности, нормализует многие психические про- цессыявляетсяэффективнымсредствомпреодоленияневротическихрасстройств,свойственных учащимся специальных учреждений.
Цель музыкального воспитания и образование – формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе актив- ного участия в хоровоми сольномисполнении, так иво время слушания музыкальных произве- дений.
Занятиямузыкойспособствуютразвитиюнравственныхкачествшкольника,адаптацииего в обществе.Связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие принципы:
· коррекционнаянаправленностьобучения;
· оптимистическаяперспективаобразования;
· индивидуализацияидифференциацияпроцессаобучения;
· комплексноеобучениенаосновепередовыхпсихолого-медико-педагогическихтехноло-
гий.
Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизмузыкальныхсочиненийдляслу-
шанияиисполнения,вокальныхупражнений.Основусодержанияпрограммысоставляютпроиз- ведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.
Впрограммувключеныследующиеразделы:пение,слушаниемузыки,элементымузыкаль- ной грамоты.
Основныетребованиякзнаниями умениямучащихся:
Должен знать:
· наиболееизвестныеклассическиеисовременныемузыкальныепроизведенияизпро- граммы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора;
· жанрымузыкальныхпроизведений:опера,балет,соната,симфония,концерт,квартет,ро- манс, серенада;
· музыкальныетермины:бас,аккорд,аккомпанемент,аранжировка;
· современныеэлектронныемузыкальныеинструментыиихзвучание. Должен уметь:
· исполнятьвокально-хоровыеупражнения;
· контролироватьправильностьсамостоятельногоисполнениявсопровождениифоно- граммы.

Школьныйкурспоизобразительномуискусствунаправленнапродолжениерешениясле- дующих основных задач:
· коррекции недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем система- тическогоицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятия формы,строения,величины,цветапредметов, их положениявпространстве, умениянаходитьв изображаемом существенные признаки, устанавливать сходства и различие между предметами;
· развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, по- следовательном выполнении рисунка;
· улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного мате- риала;

· формированиеэлементарныхзнанийосновреалистическогорисунка; навыковрисования снатуры,попамяти,попредставлению,декоративногорисованияиуменияприменятьихвучеб- ной, трудовой и общественно полезной деятельности;
· развитие уучащихсяэстетических чувств, умения видетьипонимать красивое, высказы- вать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;
· ознакомлениеучащихсяслучшимипроизведениямиизобразительного,декоративно-при- кладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна;
· расширениеиуточнениесловарногозапасадетейзасчетспециальнойлексики,совершен- ствование фразовой речи;
· развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и самосто- ятельности в работе; содействие нравственному и трудовому воспитанию.
Основныетребованиякзнаниями умениямучащихся:
Долженуметь:
· передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве изображаемых предметов, пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя его в определенной последовательности;
· изображатьпредметыпрямоугольной,цилиндрической,конической,округлойикомбини- рованной формы, передавая их объем и окраску;
· проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать при- родныеформы,выполнятьпостроениеузороввосновныхгеометрическихформах,применяяосе- вые линии;
· использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения;
· проявлятьинтерескпроизведениямизобразительногоискусстваивысказыватьонихоце- ночные суждения.
Должен знать:
· видыработнаурокахизобразительногоискусства(рисованиеснатуры,декоративноери- сование, рисование на тему);
· отличительные признаки видов изобразительного искусства (живопись, скульптура, гра- фика, архитектура, декоративно-прикладное творчество);
· основныесредствавыразительностиживописи(цвет,композиция,освещение);
· особенности некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве (аква- рель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор);
· отличительныеособенностипроизведенийдекоративно-прикладногоискусства;
· названиякрупнейшихмузеевстраны.
Образовательная область «Физическая культура» направлена на: коррекцию нарушений физического развития; развитие двигательных возможностей; формирование, развитие и совер- шенствование двигательных умений и навыков; развитие основных физических качеств, приви- тиеустойчивогоотношениякзанятиямпофизкультуре; укреплениюздоровья,содействиюнор- мальному физическому развитию.
Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры:
· воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту;
· овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическим особенностями обучаю- щихся;
· коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;развитиеисо- вершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, пре- дупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
· воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-патриотической подготовке.

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Гимнастика»,«Легкаяатле- тика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры».
Основные требования к знаниям и умения обучающегося по предмету «Физическая куль-тура».
Должен знать:
· какправильновыполнятьразмыканияуступами;какперестроитьсяизколонныпоодному в колонну по два, по три;
· значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по ви- ражу;
· каквлияютзанятиялыжаминатрудовуюдеятельность;правиласоревнований. Должен уметь:
· различатьиправильновыполнятькоманды«ширешаг»,«корочешаг»,«чащешаг»,«реже шаг»; выполнятьопорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с ручками; различать фазыопорногопрыжка;удерживатьравновесиенагимнастическомбревневусложненныхусло- виях;лазатьпоканатуспособомвдваитриприема;выполнятьпростейшиекомбинациинагим- настической бревне;
· пройти вбыстромтемпе20-30минут; выполнять стартовыйразгонсплавнымпереходом в бег; бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин; выполнять переход через планкувпрыжках ввысотусразбегаспособом «перешагивание»; выполнять ме- тание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м;
· координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60 м; проходить в быстром темпе 160-200 м и одновременными ходами; тормозить лыжами и палками одновременно; преодолевать на лыжах до 2 км.
Специальныйкурсзанятий«Социально-бытоваяориентировка»направленнапрактиче- скуюподготовкудетей ксамостоятельнойжизниитруду,наформированиеуних знанийи уме- ний,способствующих социальнойадаптации,наповышениеуровняобщегоразвития учащихся.
Метапредметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявляется:
1. Формирование и совершенствование у детей необходимых им навыков ориентировки в окружающем:
· самообслуживания;
· ведениядомашнегохозяйства;
· умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи;
2. Усвоениеморально-этическихнормповедения;
3. Выработканавыковобщенияс людьми;
4. Развитиехудожественноговкусаучащихся.
Программа коррекционного курса социально-бытовой ориентировки составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и уве- личенияобъемасведений.Программасостоитизразделов.Вкаждомразделеданытемызанятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные тре- бованиякзнаниямиумениямучащихся.Соблюдаяпринципысистематичностиипоследователь- ности в обучении, при сообщении нового материала используется личный опыт учащихся как базадлярасширенияихзнаний,совершенствованияимеющихся унихуменийинавыковифор- мирования новых.
Основнымиформамииметодамиобученияявляются:практическиеработы,экскурсии,сю- жетно-ролевые игры, беседы
Назанятиях применяютсяразличныенаглядныесредстваобучения,способствующиефор- мированию реальных образов и представлений.
Беседаназанятиях по социально-бытовой ориентировкеявляетсяоднимиз основных ме- тодовобученияиприменяетсявсочетанииссюжетно-ролевымииграми,различнымипрактиче- скими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и дру- гими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение:

информационный характер при сообщении новых сведений, вводная беседа в начале занятия, заключительная беседа для закрепления полученных знаний.
При определении содержания и объема учебного материала, сообщаемого на занятиях необходима ориентация на требования к знаниям и умениям обучающегося, относящимся к со- ответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем и слож- ность материала возрастает. Это определяет необходимость изменения и усложнения методов и приемов работы.
Основныетребованиякзнаниямиуменияобучающегосяпопредмету«СБО». Должен знать:
· правилаличнойгигиены,основыздоровогообразажизни;
· видыодежды,обувииголовныхуборов,правилавыбораодеждыиобуви,правилаухода за одеждой обувью;
· основныепродуктыпитания,местоиусловияприготовленияпищи,способыирецепты приготовления;
· основысемейногозаконодательстваиосновысоздания семьи;
· правилакультурыповедениявразныхситуациях;
· видыжилыхпомещенийиправилауходазажилым помещением;
· видытранспортныхсредствиправилапользования ими;
· видыпредприятийторговлииправилапользованияихуслугами;
· видыпредприятийслужбыбытаиправилапользованияихуслугами;
· видысредствсвязииправилапользованияими;
· мерыпооказаниюпервоймедицинскойпомощи;
· основыэкономикидомашнегохозяйства;
· предприятия,учрежденияиорганизации,необходимыедлясоциализациивобществе;
· учреждения,документы,правилаустройства. Должен уметь:
· выполнятьправилаличнойгигиены,соблюдатьправилаздоровогообразажизни;
· выбиратьодежду,обувь,головныеуборы,ухаживатьзаодеждойи обувью;
· ухаживатьзапосудой,местомприготовленияпищи,готовитьпростейшиеблюда,соблю- дать условия приготовления пищи;
· выстраиватьсемейныеотношения;
· выполнятьправилакультурыповедения;
· выполнятьправилауходазажилымпомещением;
· пользоватьсяуслугамитранспорта;
· пользоватьсяуслугамипредприятийторговли;
· пользоватьсяуслугамипредприятийслужбыбыта;
· пользоватьсяуслугамисредствсвязи;
· оказыватьпервуюмедицинскуюпомощь;
· экономновестидомашнеехозяйство;
· обращатьсянапредприятияиворганизациипонеобходимымдляжизни вопросам;
· обращатьсявучрежденияиорганизациипо трудоустройству.

2. Описаниеместаучебногопредметавучебномпланешколы

Учебныйпландляобучающегосяразработанвсоответствиисдействующимзаконодатель- ствомРФ в области образования лиц сособыми образовательнымипотребностямии областным базисным учебным планом для коррекционного обучения VIII вида.
Данный учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающегося; обязательный наборобразовательныхобластей;распределяет учебноевремя, отводимоенаосвоениесодержа- ния по общеобразовательным и коррекционным курсам.
Учебный план составлен с учетом особенностей психофизического и интеллектуального развития обучающегося.
Коррекционнаянаправленностьвобученииреализуетсячерезспециальныеметодыобуче- ния.Особоеструктурированиесодержанияучебныхпредметовприиспользованииспециальных

программиучебныхматериалов,созданиеусловий сообщенияиотработкизнаний,широкое ис- пользование различных технических средств.
Реализация учебного плана направлена на обеспечение целостной системы специального образованияучащегосяснарушениямиинтеллектаимаксимальнуюкоррекциюотклоненийвего психофизическом развитии.
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. Продолжительность – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут.
Учебный план индивидуального обучения на дому состоит из базового компонента, кото- рыйпредставленследующимиобластями:«Филология»,«Математика».«Естествознание»,«Ис- кусство»,«Технология»,«Физическаякультура»,коррекционныйкурс«Социально-бытоваяори- ентировка»
Структура учебногопланавключает предметы,содержаниекоторыхприспособлено квоз- можностям обучающегося:

Индивидуальныйучебныйпланобучающихсянадому в 2025-2026 учебном году 

	Образовательныеоб- ласти
	
Учебныепредметы
	Классы(количество
часовв неделю)
	
ВСЕГО

	
	
	7
	

	Инвариантнаячасть

	Филология
	Русскийязык
	2
	2

	
	Чтениеиразвитие речи
	1,5
	1,5

	Математика
	Математика
	2.5
	2,5

	
Обществознание
	История
	0.5
	0,5

	
	Обществоведение
	
	

	
	География
	0.5
	0,5

	Естествознание
	Природоведение
	
	

	
	Биология
	0.5
	0,5

	
Искусство
	Изобразительноеискусство
	0.5
	0,5

	
	Музыкаипение
	0.5
	0,5

	Технология
	Трудовое обучение
	0.5
	0,5

	Физическаякультура
	Физическаякультура
	0.5
	0,5

	Вариативнаячасть

	Коррекционные курсы (при 5-днев- нойучебнойнеделе)
	
Социально-бытоваяориентировка
	0.5
	
0,5

	Обязательнаянагрузкаобучающегося
	10
	10

	Часысамостоятельнойработыобучающегося
	
	

	Максимальнодопустимаянагрузкаобучающегося
	
	






РАСПИСАНИЕИНДИВИДУАЛЬНЫХЗАНЯТИЙ
ученика 7 класса 
на2025-2026 учебныйгод
	Деньнедели
	Предмет
	Количество часов

	Понедельник
	Математика
	1

	
	Русский язык
	1

	
	География
	0,5

	
	Социально-бытоваяориентировка
	0,5

	
	Изобразительноеискусство
	0,5

	

	Среда
	Математика
	1

	
	Русский язык
	1

	
	Чтениеиразвитиеречи
	1

	
	Биология
	0,5

	
	Музыкаи пение
	0,5

	

	Пятница
	Математика
	0,5

	
	Чтениеи развитиеречи
	0,5

	
	История
	0,5

	
	Профессионально-трудовоеобучение
	0,5

	
	Физическаякультура
	0,5

	
	ИТОГО:
	10часов в неделю



Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Русскийязык»
2ч в неделю – обязательная нагрузка 
	Дата
	№урока
	Темазанятий
	Количествоча-
сов

	1четверть (18 часов)
	

	
	1
	Повторение.Предложение.
	1 ч

	
	2
	Однородныечленыпредложения.
	1 ч

	
	3
	Однородныечленыпредложенияссоюзамии,а,но.
	1 ч

	
	4
	Сложныепредложения.
	1 ч

	
	5
	Сложныепредложения.
	1 ч

	
	6
	Составслова.Корень.
	1 ч

	
	7
	Составслова.Приставка.
	1 ч

	
	8
	Составслова.Суффикс.
	1 ч

	
	9
	Составслова.Окончание.
	1 ч

	
	10
	Составслова.
	1 ч

	
	11
	Безударныегласныевкорнеслова.
	1 ч

	
	12
	Безударныегласныевкорнеслова.
	1 ч

	
	13
	Звонкиеиглухиесогласныев корне.
	1 ч

	
	14
	Непроизносимыесогласныевкорнеслова.
	1 ч

	
	15
	Гласныеисогласныев приставках.
	1 ч

	
	16
	Разделительныйтвёрдыйзнакпослеприставок.
	1 ч

	
	17
	Диктантза1четверть
	1 ч

	
	18
	Приставкаипредлог
	1 ч

	2четверть (14 часов)

	
	1
	Правописаниесложныхслов.
	1 ч

	
	2
	Различениечастейречи.Образованиеоднихчастей
речиотдругих.
	1 ч

	
	3
	Имясуществительное.Родичислоимёнсуществитель-
ных.
	1 ч

	
	4
	Различениеимёнсуществительныхмужскогои жен-
скогородасшипящимина конце.
	1 ч

	
	5
	Склонениеимёнсуществительных.1,2,3склонение
имён существительных.
	1 ч

	
	6
	Существительные1-го склонения.
	1 ч

	
	7
	Существительные2-го склонения.
	1 ч

	
	8
	Существительные3-го склонения.
	1 ч

	
	9
	Склонениесуществительныхвомножественном
числе.
	1 ч

	
	10
	Склонениесуществительных.Ударныеибезударные
окончания.
	1 ч

	
	11
	Правописаниеокончанийсуществительныхвроди-
тельномпадежемножественногочисла.
	1 ч

	
	12
	Диктантза2четверть.
	1 ч

	
	13
	Правописаниебезударныхокончанийсуществитель-
ныхвединственномимножественномчисле.
	1 ч

	
	14
	Склонениеимёнсуществительных.Закрепление. Имя
прилагательное.
	1 ч

	3четверть (20 часов)
	

	
	1
	Словосочетаниясприлагательными.Согласование
прилагательныхссуществительными.
	1 ч



	
	2
	Различениеокончанийприлагательныхвединственном
имножественномчисле.
	1 ч

	
	3
	Склонениеприлагательныхмужскогоисреднегорода. Постановка вопросов от существительного к прилага-
тельному.
	1 ч

	
	4
	Склонениеименприлагательныхженскогорода.Из-
менениеприлагательныхженскогородапопадежам.
	1 ч

	
	5
	Постановкавопросовотсуществительногокприлага-
тельномувразных падежах.
	1 ч

	
	6
	Правописаниепадежныхокончанийприлагательных
женскогорода.
	1 ч

	
	7
	Правописаниепадежныхокончанийприлагательныхв
единственномчисле..
	1 ч

	
	8
	Склонениеприлагательныхвомножественномчисле.
	1 ч

	
	9
	Склонениеприлагательныхвомножественномчисле
	1 ч

	
	10
	Склонениеименприлагательных.Закрепление.
	1 ч

	
	11
	Личныеместоимения.
	1 ч

	
	12
	Местоименияединственногоимножественногочисла.
	1 ч

	
	13
	Личныеместоимения1-голицаединственногочисла.
	1 ч

	
	14
	Склонениеместоимений1-голица множественного
числа.
	1 ч

	
	15
	Правописаниеместоименийспредлогами.
	1 ч

	
	16
	Местоимения2-голица.Склонениеместоимений2-го
лицаединственного числа.
	1 ч

	
	17
	Местоимения2-голицамножественногочисла.Ме-
стоимения3-голица.
	1 ч

	
	18
	Склонениеместоимений3-голицаединственногои
множественногочисла.
	1 ч.

	
	19
	Контрольныйдиктантза3-ю четверть.
	1 ч

	
	20
	Закреплениезнанийоместоимениях1,2,3лицаедин-
ственногоимножественного числа.
	1 ч

	4четверть (16 часов)

	
	1
	Глагол.Значениеглаголоввречи. Использованиегла-
головдлясравнения предметов.
	1 ч

	
	2
	Различениеглаголовповременам.Изменениеглаголов
по временам.
	1 ч

	
	3
	Различениеглаголовпочислам.Изменениеглаголов
по числам.
	1 ч

	
	4
	Изменениеглаголовпрошедшеговременипо родам.
	1 ч

	
	5
	Изменениеглаголовпрошедшеговременипо числам.
	1 ч

	
	6
	ПравописаниеНЕс глаголами.
	1 ч

	
	7
	Изменениеглаголовполицам.1-елицоглаголов.
	1 ч

	
	8
	Изменениеглаголовполицам.2-еи3-елицоглаголов.
	1 ч

	
	9
	Правописаниеличныхокончанийглаголовво 2-м лице
единственногочисла.
	1 ч

	
	10
	Правописаниеглаголовв3-млице.
	1 ч

	
	11
	Простоепредложениесоднороднымичленами.
	1 ч

	
	12
	Однородныечленыпредложениясповторяющимсясо-
юзом и.
	1 ч

	
	13
	Сложноепредложение.
	1 ч

	
	14
	Обращение.
	1 ч

	
	15
	Контрольныйдиктантзагод.
	1 ч

	
	16
	Повторение.
	1 ч



Тематическоепланированиеучебногопредмета«Чтениеиразвитиеречи»
1,5 ч в неделю – обязательная нагрузка 
	Дата
	№урока
	Темазанятий
	Количествоча-
сов

	1четверть (13 ч)
	

	
	1
	Устноенародноетворчество.
	1

	
	2
	Сивка-бурка(русскаянароднаясказка).
	0,5

	
	3
	Журавльицапля(русскаянародная сказка).
	1

	
	4
	Умныймужик(русскаянароднаясказка).
	0,5

	
	5
	Былина.ТрипоездкиИльиМуромца.
	1

	
	6
	Народныепесни.Пословицы.Загадки.
	0,5

	
	7
	А.С.Пушкин.Биография.
	1

	
	8
	А.С.Пушкин.СказкаоцареСалтане…
	0,5

	
	9
	А.С.Пушкин.СказкаоцареСалтане…
	1

	
	10
	А.С.Пушкин.СказкаоцареСалтане…
	0,5

	
	11
	А.С.Пушкин.Зимнийвечер.
	1

	
	12
	А.С.Пушкин.УЛукоморья.
	0,5

	
	13
	М.Ю.Лермонтов.Биография.
	1

	
	14
	М.Ю.Лермонтов.Бородино.
	0,5

	
	15
	И.А.Крылов.Биография.Кукушкаи Петух.
	1

	
	16
	И.А.Крылов.Волк иЖуравль.СлониМоська.
	0,5

	
	17
	Н.А.Некрасов.Биография.Несжатаяполоса.
	1

	
	18
	Н.А.Некрасов.ГенералТоптыгин.
	0,5

	2четверть (7,5 ч)

	
	1
	БиографияЛ.Н.Толстого.
	1

	
	2
	Л.Н.Толстой.Кавказский пленник.
	0,5

	
	3
	Л.Н.Толстой.Кавказскийпленник.
	1

	
	4
	Л.Н.Толстой.Кавказский пленник.
	0,5

	
	5
	Л.Н.Толстой.Кавказский пленник.
	1

	
	6
	БиографияА.П.Чехова.
	0,5

	
	7
	А. П. Чехов. Хамелеон.
	1

	
	8
	В.Г.Короленко.Биография.
	0,5

	
	9
	В.Г.Короленко.Дети подземелья.
	1

	
	10
	В.Г.Короленко.Дети подземелья.
	0,5

	
	11
	В.Г.Короленко.Дети подземелья.
	1

	
	12
	В.Г.Короленко.Дети подземелья.
	0,5

	
	13
	В.Г.Короленко.Дети подземелья.
	1

	
	14
	БиографияМ.Горького.
	0,5

	3четверть (10 ч)
	

	
	1
	М.Горький. Детство.
	1

	
	2
	М.Горький. Детство.
	0,5

	
	3
	М.Горький. Детство.
	1

	
	4
	М.Горький.Влюдях.
	0,5

	
	5
	М.Горький.Влюдях.
	1

	
	6
	М.В.Исаковский.Детство.Ветер.Весна.
	0,5

	
	7
	К.Г.Паустовский.Последний чёрт.
	1

	
	8
	К.Г.Паустовский.Последний чёрт.
	0,5

	
	9
	М.М.Зощенко.Великиепутешественники.
	1



	
	10
	М.М.Зощенко.Великие путешественники.
	0,5

	
	11
	БиографияК.М.Симонова.
	1

	
	12
	К.М.Симонов.Сынартиллериста.
	0,5

	
	13
	К.М.Симонов.Сынартиллериста.
	1

	
	14
	К.М.Симонов.Сынартиллериста.
	0,5

	
	15
	В.П.Катаев. Флаг.
	1

	
	16
	В.П.Катаев. Флаг.
	0,5

	
	17
	Н.И.Рыленков.Деревья.
	1

	
	18
	Н.И.Рыленков.Весна…
	0,5

	
	19
	Н.И.Рыленков.Всёвтающейдымке.
	1

	
	20
	Ю.И.Коваль.Биография.
	0,5

	4четверть (8 ч)

	
	1
	Ю.И.Коваль.КапитанКлюквин.
	1

	
	2
	Ю.И.Коваль.КапитанКлюквин.
	0,5

	
	3
	Ю.И.Коваль.Картофельнаясобака.
	1

	
	4
	Ю.И.Коваль.Картофельнаясобака.
	0,5

	
	5
	Ю.И.Коваль.Картофельнаясобака.
	1

	
	6
	Ю.Я.Яковлев. Багульник.
	0,5

	
	7
	Ю.Я.Яковлев. Багульник.
	1

	
	8
	Ю.Я.Яковлев. Багульник.
	0,5

	
	9
	Р.П.Погодин.Времяговорит-пора.
	1

	
	10
	Р.П.Погодин.Времяговорит-пора.
	0,5

	
	11
	Р.П.Погодин.Времяговорит-пора.
	1

	
	12
	А.Г.Алексин.Двадцатьдевятое февраля.
	0,5

	
	13
	А.Г.Алексин.Двадцатьдевятое февраля.
	1

	
	14
	А.Г.Алексин.Двадцатьдевятое февраля.
	0,5

	
	15
	К.Я.Ваншенкин..Мальчишка.
	1

	
	16
	К. Я. Ваншенкин.Снежки.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета«Математика»
2,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№урока
	Темазанятий
	Количествоча-
сов

	1четверть (22,5 ч)
	

	
	1
	Сложениеивычитаниечиселвпределах100спереходомчерез
разрядчисел
	1

	
	2
	Насколькобольше.Насколькоменьше.
	1

	
	3
	Сложениеивычитаниечиселвпределах100спереходомчерез
разрядчисел
	0,5

	
	4
	Нахождениенеизвестногослагаемого
	1

	
	5
	Нахождениенеизвестноговычитаемогоиуменьшаемого
	1

	
	6
	Мерыдлины,соотношениямеждуними
	0,5

	
	7
	Сложениемердлины,выраженныходноймерой
	1

	
	8
	Вычитаниемердлины,выраженныходноймерой
	1

	
	9
	Построениеотрезковзаданнойвеличины.Практическаяработа:
Построениеиизмерениеотрезков.
	0,5

	
	10
	Контрольнаяработа№1(нулевойсрез)
	1

	
	11
	Нумерациячиселвпределах1000.Счет сотнями.
	1

	
	12
	Таблицаразрядов.Разложениенаразрядныеслагаемые.Срав-
нениетрехзначныхчисел.
	0,5

	
	13
	Счеттудаиобратночисловымигруппамипо2,20,200,5,50,
500,25,250
	1

	
	14
	Сложениеивычитаниекруглыхсотенидесятковвпределах
1000
	1

	
	15
	Периметрпрямоугольникаиквадрата
	0,5

	
	16
	Сложениеивычитаниекруглыхсотенидесятков
	1

	
	17
	Порядокдействий(выражениясоскобкамиибезскобок)
	1

	
	18
	Сложениеивычитаниемермассы
	0,5

	
	19
	Сложениеивычитаниемермассы.Самостоятельнаяработа
	1

	
	20
	Составлениевыражений(увеличить,уменьшитьна…)
	1

	
	21
	Округлениетрехзначныхчиселдодесятков,сотен
	0,5

	
	22
	Сложениевпределах1000спереходомчерезразряд
	1

	
	23
	Сложениевпределах1000спереходомчерезразряд(всеслу-
чаи)
	1

	
	24
	Вычитаниевпределах1000спереходомчерезразряд
	0,5

	
	25
	Контрольнаяработа№2за1четверть
	1

	
	26
	Вычитаниевида900-5;900-85
	1

	
	27
	Всевидывычитанияисложениявпределах1000
	0,5

	2четверть(18,5часов)
	

	
	1
	Видытреугольниковвзависимостиотвеличиныуглов
	1

	
	2
	Составлениеивычислениевыражений
	1

	
	3
	Округлениечисел.Римскаянумерация.Соотношениемервре-
мени
	0,5

	
	4
	Умножениечисла100.Умножениена10и100
	1

	
	5
	Делениена10и100состаткомибезостатка
	1

	
	6
	Умножениена10и100.Самостоятельнаяработа
	0,5

	
	7
	Обыкновенныедроби(образованиедробей)
	1

	
	8
	Сравнениедробейсодинаковымизнаменателями
	1



	
	9
	Сравнениедробейсодинаковыми числителями.Количестводо-
лейв1.
	0,5

	
	10
	Правильныеинеправильныедроби
	1

	
	11
	Дроби,ихвиды,сравнение.Самостоятельнаяработа
	1

	
	12
	Нахождениенесколькихдолейчисла
	0,5

	
	13
	Углы,ихвиды.Виды треугольниковвзависимостиотвеличины
углов
	1

	
	14
	Практическаяработа.Нахождениечастиотчисла
	1

	
	15
	Контрольнаяработа№3.Работанад ошибками
	0,5

	
	16
	Нахождениедробиотчисла
	1

	
	17
	Решениепростыхзадачнанахождениедроби
	1

	
	18
	Решениесоставныхзадачнанахождениедробиотчисла
	0,5

	
	19
	Контрольнаяработаза2четверть.Работанадошибками
	1

	
	21
	Сложениеединицизмерениядлины(простые случаи),с преоб-
разованием
	1

	
	22
	Вычитание единицизмерениядлины(простыеслучаи),спреоб-
разованием
	0,5

	
	23
	Вычитаниевида5м -67см;12м3см –7м15см
	1

	3четверть (26 часов)
	

	
	1
	Различныеслучаивычитанияединицизмерениядлины
	1

	
	2
	Сложениеивычитаниеединицизмерениядлины
	1

	
	3
	Решениезадачнавычислениедлины
	0,5

	
	4
	Составлениеирешениезадачпократкойзаписи
	1

	
	5
	Решениезадач
	1

	
	6
	Всевидытреугольников(остроугольный,тупоугольный,пря-
моугольный)
	0,5

	
	7
	Преобразованиечисел,полученныхприизмерениистоимости
	1

	
	8
	Преобразованиечисел,полученныхприизмерениимассы
	1

	
	9
	Преобразованиечисел, полученныхприизмерениимассы исто-
имости
	0,5

	
	10
	Умножениеиделениенакруглыедесятки
	1

	
	11
	Делениеиумножениенакруглыедесятки
	1

	
	12
	Делениеиумножениенакруглыедесятки.Решениезадач
	0,5

	
	13
	Умножениедвузначныхчиселнаоднозначноечисло(табл)
	1

	
	14
	Умножениетрехзначныхчиселнаоднозначноечисло(табл)
	1

	
	15
	Составлениеивычислениевыражений(восколькораз).Про-
верка умножения
	0,5

	
	16
	Проверкаделениятрехзначныхчиселнаоднозначноечисло
(табличное)
	1

	
	17
	Проверкаделениятрехзначныхчиселнаоднозначноечисло
(табличное)
	1

	
	18
	Умножениеиделение(табличное).Самостоятельнаяработа
	0,5

	
	19
	Практическаяработа:построениетреугольников
	1

	
	20
	Умножениедвузначныхчиселспереходомчерезразряд
	1

	
	21
	Умножениевида24X3X5
	0,5

	
	22
	Умножениетрехзначныхчиселспереходомчерезразряд
	1

	
	23
	Умножениеснулемвконце
	1

	
	24
	Решениезадачнапропорциональноеделение
	0,5

	
	25
	Делениедвузначныхчиселнаоднозначноечисло
	1

	
	26
	Делениетрехзначныхчисел(легкиеслучаи)
	1

	
	27
	Делениевида246:3
	0,5

	
	28
	Делениеснулемвответе(всерединеиснулемвконце)
	1

	
	29
	Делениевида850:5
	1



	
	30
	Контрольнаяработаза3четверть
	0,5

	
	31
	Составлениеивычислениевыражений
	1

	4четверть (18,5 часов)
	

	
	1
	Составлениеивычислениевыражений,содержащихвсеариф-
метическиедействия
	1

	
	2
	Решениезадачнанахождениеоднойдоличисла
	1

	
	3
	Составлениезадачпократкойзаписи
	0,5

	
	4
	Решениезадачнанахождениенесколькихдолейчисла
	1

	
	5
	Порядокдействийпривычисленииарифметическихвыражений
	1

	
	6
	Порядокдействий.Самостоятельнаяработа
	0,5

	
	7
	Построениетреугольникапотремсторонам
	1

	
	8
	Сравнениечиселвпределах1000(втомчислесравнениечисел,
полученныхприизмерении)
	1

	
	9
	Круг.Радиус.Диаметр,хорда.ОбозначениеR,D
	0,5

	
	10
	Решениезадачнакратноесравнение
	1

	
	11
	Решениезадачипримеров
	1

	
	12
	Периметр.Нахождениепериметратреугольника,прямоуголь-
ника,квадрата
	0,5

	
	13
	Преобразованиечисел,полученныхприизмерениистоимости,
длины,массы
	1

	
	14
	Видыобыкновенныхдробей,ихсравнение(повторение)
	1

	
	15
	Сложениеивычитаниевпределах1000(повторение)
	0,5

	
	16
	Умножениеиделениенаоднозначноечисло(повторение)
	1

	
	17
	Контрольнаяработаза4четверть.Работанадошибками
	1

	
	18
	Решениепростыхзадачнаразностноесравнение
	0,5

	
	19
	Решениесоставныхзадачнаразностноесравнение
	1

	
	20
	Составлениеирешениезадачнаразностноесравнение
	1

	
	21
	Контрольнаяработазагод.Работанадошибками
	0,5

	
	22
	Нахождениенеизвестныхкомпонентов
	1



Тематическоепланированиеучебногопредмета«История»
0,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№урока
	Темазанятий
	Количество
часов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	История-наукаопрошлом.Историческиепамятники.
	0,5

	
	2
	НашаРодина-Россия.Моя родословная.
	0,5

	
	3
	Счетлетвистории.
	0,5

	
	4
	Историческаякарта.
	0,5

	
	5
	Восточныеславяне-предкирусских,украинцев,белорусов.
	0,5

	
	6
	Родаиплеменавосточныхславяниихстарейшины.
	0,5

	
	7
	Славянскийпоселок.
	0,5

	
	8
	Основныезанятиявосточных славян.Ремесла восточных
славян.
	0,5

	
	9
	Обычаивосточныхславян.Верованиявосточных славян.
	0,5

	2четверть– 3,5 часа

	
	1
	Соседивосточныхславян.
	0,5

	
	2
	Славянскиевоиныибогатыри.Объединениевосточных
славян.
	0,5

	
	3
	ОбъединениевосточныхславянподвластьюРюрика.
	0,5

	
	4
	Образованиегосударствавосточныхславян-Киевской
Руси.
	0,5

	
	5
	РусскиекнязьяИгорьиСвятослав.Княгиня Ольга.
	0,5

	
	6
	Укреплениевластикнязя.ОборонаРусиотврагов.
	0,5

	
	7
	КрещениеРусиприкнязеВладимире.Былины-источник
знанийоКиевскойРуси.
	0,5

	3четверть–5 часов
	

	
	1
	Княжескоеибоярскоеподворье.ЖизньибытлюдейвКи-
евскойРуси.
	0,5

	
	2
	ПравлениеЯрославаМудрого.
	0,5

	
	3
	ОбразованиеиграмотностьнаРуси.Летописии лето-
писцы.
	0,5

	
	4
	КиевскийкнязьВладимирМономах.Ростиукрепление
древнерусскихгородов.
	0,5

	
	5
	ПричиныраспадаКиевскойРуси.Образованиесамостоя-
тельныхкняжеств.
	0,5

	
	6
	Киевскоекняжествов12веке.Владимиро-Суздальское
княжество.
	0,5

	
	7
	ГосподинВеликий Новгород.
	0,5

	
	8
	ТорговляиремёслаНовгородскойземли. Новгородское
вече.
	0,5

	
	9
	Русскаякультурав12-13веках.
	0,5

	
	10
	Монголо-татары.Нашествиемонголо-татарнаРусь.
	0,5

	4четверть– 8 часов

	
	1
	Героическаяборьбарусскихлюдейпротивмонголо-татар.
Русьподмонголо-татарским игом.
	0,5



	
	2
	Рыцари-крестоносцы.АлександрНевскийиновгородская
дружина.
	0,5

	
	3
	Невскаябитва.Ледовое побоище.
	0,5

	
	4
	ВозвышениеМосквы.МосковскийкнязьИванКалита,его
успехи.
	0,5

	
	5
	Возрождениесельскогоигородскогохозяйствана Руси.
Московско-ВладимирскаяРусьприДмитрииДонском.
	0,5

	
	6
	СергийРадонежский.
	0,5

	
	7
	БитванаКуликовомполе.ЗначениеКуликовской битвы
длярусскогонарода.
	0,5

	
	8
	Ивантретий.Освобождениеотиноземногоига.Укрепле-
ниеМосковскогогосударства.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета«География»
0,5 часа – обязательная нагрузка 
	Дата
	№урока
	Темазанятий
	Количество
часов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	ГеографическоеположениеРоссиинакартемира
ЕвропейскаяиАзиатскаячасти России
	0,5

	
	2
	АдминистративноеделениеРоссии
Разнообразиерельефа
	0,5

	
	3
	Полезныеископаемые,ихосновныеместорождения
КлиматРоссии
	0,5

	
	4
	ВодныересурсыРоссии,ихиспользование
НаселениеРоссии.Народы России
	0,5

	
	5
	Промышленность–основахозяйства,ее отрасли
Сельскоехозяйство,его отрасли
	0,5

	
	6
	Транспорт.ЭкономическоеразвитиеЕвропейскойиАзиат- ской частей России
	0,5

	
	7
	РазмещениеприродныхзоннатерриторииРоссии
КартаприродныхзонРоссии
	0,5

	
	8
	Положениенакарте.Климат.Растительныйиживотный
мир
	0,5

	
	9
	Населениеиегоосновныезанятия.Северныйморскойпуть
	0,5

	2четверть– 3,5 часа

	
	1
	Положениенакарте,рельефиполезныеископаемые
Климат.Водоемы Тундры
	0,5

	
	2
	Растительныймир.Животный мир
	0,5

	
	3
	Хозяйство.Населениеиегоосновныезанятия
	0,5

	
	4
	ГородаТундры:Мурманск,Нарьян-мар
ГородаТундры:Салехард,Норильск, Анадырь
	0,5

	
	5
	ЭкологическиепроблемыСевера.ОхранаприродыТундры
	0,5

	
	6
	Положениенакарте.Рельефиполезныеископаемые.Кли-
мат
	0,5

	
	7
	Реки,озера,каналы
Растительныймир.Хвойныелеса(Тайга)
	0,5

	3четверть–5 часов
	

	
	1
	Смешанныеилиственныелеса.Животныймир
	0,5

	
	2
	Пушныезвери.Значение леса
	0,5

	
	3
	Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны ПромышленностьисельскоехозяйствоцентральнойРос- сии
ГородацентральнойРоссии
	0,5

	
	4
	ОсобенностиразвитияхозяйстваСеверо-ЗападнойРоссии Города:Архангельск,Санкт-Петербург,Новгород, Псков,
Калининград
	0,5

	
	5
	ЗападнаяСибирь.ВосточнаяСибирь.ДальнийВосток.За-
поведникиизаказникилеснойзоны.Охраналеса
	0,5

	
	6
	Положениенакарте.Рельефиполезныеископаемые.Реки
	0,5

	
	7
	Растительныймир.Животный мир
	0,5



	
	8
	Хозяйство.Населениеиегоосновныезанятия
ГородаЛесостепнойистепнойзон:Воронеж,Курс,Орен- бург, Омск
	0,5

	
	9
	Городастепнойзоны:Самара,Саратов, Волгоград
ГородаСтепнойзоны:Ростов-на-Дону,Ставрополь,Крас- нодар
	0,5

	
	10
	Охранаприродызоныстепей
	0,5

	4четверть– 8 часов

	
	1
	Положениенакарте,рельефиполезныеископаемые
Климат,реки
	0,5

	
	2
	Растительныймир.Животный мир
	0,5

	
	3
	Хозяйство.Населениеиегоосновныезанятия
ГородаЗоныполупустыньипустынь
	0,5

	
	4
	Положениенакарте.Климатиприродасубтропиков.Насе-
лениеиегоосновныезанятия.Города.
	0,5

	
	5
	Положениенакарте.Рельефиполезныеископаемые.Кли- мат
ОсобенностиприродыихозяйстваСеверногоКавказа
	0,5

	
	6
	ГородаиэкологическиепроблемыУрала.Населениеиего
основныезанятия.Городана Урале
	0,5

	
	7
	Алтайскиегоры.Хозяйство.Населениеиегоосновныеза-
нятия.Города
	0,5

	
	8
	ГорыВосточнойСибири.Хозяйство.Населениеиегоос-
новныезанятия. Города
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета«Биология»
0,5 часа – обязательная нагрузка 


	Дата
	№
урока
	Темазанятий
	Количество
часов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	Введение.Растениявокругнас.
	0,5

	
	2
	Строениерастений.
	0,5

	
	3
	Цветок.
	0,5

	
	4
	Плоды.
	0,5

	
	5
	Семя.Внешнийвидистроениесеменифасоли,пшеницы.
	0,5

	
	6
	Семя.Условияпрорастаниясемян.Определениевсхоже-
сти.Правилазаделкисемянв почву.
	0,5

	
	7
	Корень.Видыкорней.Корневыесистемы.Значениекор-
ней.
	0,5

	
	8
	Лист.
	0,5

	
	9
	Стебель.Строениестебля.Значениестеблядля растений.
Разнообразиестеблей.
	0,5

	2четверть– 3,5 часа

	
	1
	Растение-целостный организм.
	0,5

	
	2
	Многообразиерастительногомира. Мхи.
	0,5

	
	3
	Папоротники.Голосеменныехвойныерастения.
	0,5

	
	4
	Покрытосеменныерастения.Хвойныерастения.Деление
цветковыхна классы.
	0,5

	
	5
	Однодольныепокрытосеменныерастения.Злаковые.
	0,5

	
	6
	Злаковыерастения.
	0,5

	
	7
	Однодольныепокрытосеменныерастения.Лилейные.
	0,5

	3четверть– 5 часов
	

	
	1
	Однодольныепокрытосеменныерастения.Овощныелилей-
ные.
	0,5

	
	2
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Пасленовые.Ди-
корастущиепасленовые.
	0,5

	
	3
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Овощныепасле-
новые.
	0,5

	
	4
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Бобовые.
	0,5

	
	5
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Розоцветные.
Шиповник.
	0,5

	
	6
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Плодово-ягодные
розоцветные.Яблоня. Груша.
	0,5

	
	7
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Плодово-ягодные
розоцветные.Вишня.
	0,5

	
	8
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Плодово-ягодные
розоцветныеМалина, земляника.
	0,5

	
	9
	Двудольныепокрытосеменныерастения.Южныеплодовые
розоцветныекультуры.
	0,5

	
	10
	Сложноцветные.Пищевыесложноцветныерастения.Под-
солнечник.Однолетниецветочно-декоративные.Кален- дула. Бархатцы.
	0,5



	4четверть– 4 часа

	
	1
	Сложноцветные.Многолетниецветочно-декоративные.
Маргаритки, Георгины.
	0,5

	
	2
	Уходзакомнатными растениями.
	0,5

	
	3
	Осенниеработывсадуинапришкольном участке.
	0,5

	
	4
	Весенниеработывсадуинапришкольном участке.
	0,5

	
	5
	Растение-живойорганизм.
	0,5

	
	6
	Бактерии.
	0,5

	
	7
	Грибы.Строение грибов.
	0,5

	
	8
	Съедобныеинесъедобныегрибы.Ядовитыегрибы.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета «Профессионально-трудовоеобучение»
0,5 часа – обязательная нагрузка 
	Дата
	№
урока
	Темазанятий
	Количество
часов

	1четверть– 9 часов
	

	
	1
	Лес-нашебогатство.
	0,5

	
	2
	Хвойныепороды,лиственныепороды деревьев.
	0,5

	
	3
	Строганиедревесины.Рубанок.
	0,5

	
	4
	Столярныйверстак.
	0,5

	
	5
	Инструментыдля пиления.
	0,5

	
	6
	Пилениедревесиныпоперёкволокон.
	0,5

	
	7
	Пилениедревесинывдоль волокон.
	0,5

	
	8
	Разметка.Основыразметки.
	0,5

	
	9
	Разметкабрускапоугольнику.
	0,5

	2четверть– 7 часов

	
	1
	Синтетическиеклеииих свойства.
	

	
	2
	Подготовкаклея к работе.
	0,5

	
	3
	Пилениедревесины.Общиесведения.
	0,5

	
	4
	Строганиебрусков.Общиесведения.
	0,5

	
	5
	Приёмыстрогания.
	0,5

	
	6
	Фугование.Общиесведения.
	0,5

	
	7
	Способыхранения древесины.
	0,5

	3четверть–10 часов
	

	
	1
	Естественнаясушкадревесины.
	0,5

	
	2
	Искусственнаясушкадревесины.
	0,5

	
	3
	Правилабезопаснойработыприукладкепиломатериалов.
	0,5

	
	4
	Материалыиинструментыдля работы.
	0,5

	
	5
	Способыокраскидеталей.
	0,5

	
	6
	Видыконтурнойрезьбы.
	0,5

	
	7
	Приёмыконтурнойрезьбы.
	0,5

	
	8
	Токарныйстанок.
	0,5

	
	9
	Инструментыиприспособлениядлятокарныхработ.
	0,5

	
	10
	Работанатокарномстанке.
	0,5

	4четверть– 8 часов

	
	1
	Круглыелесоматериалыипиломатериалы.Хранениекруг-
лыхлесоматериалов.
	0,5

	
	2
	Получениепиломатериалов.
	0,5

	
	3
	Подготовкапиломатериаловкработе.Общиесведения.
	0,5

	
	4
	Общиетребованиякразметке деталей.
	0,5

	
	5
	Общиесведенияоприспособленияхдля затачивания.
	0,5

	
	6
	Изготовлениезанимательныхигр.Теоретическиесведения
	0,5

	
	7
	Изготовлениезанимательныхигр.Теоретическиесведения
	0,5

	
	8
	Знакомствосрабочимипрофессиями.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета«Изобразительноеискусство»
0,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№ урока
	Темазанятий
	Количе- ствоча-
сов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	Рисованиеснатурыобъемногопредметапрямоугольнойформы.
Шкатулка.
	0,5

	
	2
	Рисованиеснатурыобъемногопредметапрямоугольной формы.
Шкатулка.(растительныйузор)
	0,5

	
	3
	Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Живопись».
(И.Грабарь.«Березоваяаллея»;
	0,5

	
	4
	Рисованиеснатурыпредметовцилиндрическойформы.
	0,5

	
	5
	Рисованиепопредставлениюобъемногопредметацилиндриче-
скойформы.Торт.
	0,5

	
	6
	Рисованиеснатурыпредмета,имеющегоформуусеченногоко-
нуса.Цветочнаяваза.
	0,5

	
	7
	Декоративноерисование–составлениеузорадля вазы.
	0,5

	
	8
	Беседа об изобразительном искусстве на тему «Выразительные средстваживописи(И.Шишкин«Полдень;А.Куинджи«Бере-
зоваяроща;И.Левитан«Московский дворик»).
	0,5

	
	9
	Рисованиенатему«Осеннеедерево».
	0,5

	2четверть – 3,5 часа

	
	1
	Тематическоерисование.Выполнениенаосновенаблюдений за-
рисовокосеннеголеса.
	0,5

	
	2
	Рисованиеснатурыобъемныхпредметов –посуда(отдельные
предметыизчайногосервиза –повыбору).
	0,5

	
	3
	Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Скульптура».
Отличиескульптурыотпроизведенияживописиирисунка.
	0,5

	
	4
	Рисованиепредметакомбинированнойформы(настольная
лампа).
	0,5

	
	5
	Рисованиепредметакомбинированнойформы(настольная
лампа).
	0,5

	
	6
	Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Архитектура».
ПамятникиархитектурыМосковскогоКремля.
	0,5

	
	7
	Декоративноерисование.Изготовлениемакетапригласительного
билета.
	0,5

	3четверть– 5 часов

	
	1
	Тематическоерисование.Выполнениенаосновенаблюдений за-
рисовокзимнеголеса
	0,5

	
	2
	Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Графика».
	0,5

	
	3
	Рисованиеснатурыобъемныхпредметовокруглой формы
(фрукты).
	0,5

	
	4
	Рисованиеснатурыобъемныхпредметовокруглой формы
(фрукты).
	0,5

	
	5
	Рисованиеснатурыобъемныхпредметовокруглой формы
(овощи).
	0,5



	
	6
	Рисованиепредметов,состоящихизрядагеометрических фигур
(скворечник).
	0,5

	
	7
	Рисованиепредметов,состоящихизрядагеометрических фигур
(скворечник).
	0,5

	
	8
	Рисованиенатему«Ракетав космосе».
	0,5

	
	9
	Рисованиенатему«Ракетав космосе».
	0,5

	
	10
	«Народноедекоративно-прикладноеискусствоРоссии»Беседа.
Показизделийнародноготворчества(Хохлома.Гжельидр.).
	0,5

	4четверть– 4 часа

	
	1
	Декоративноерисование(расписнаядоска).
	0,5

	
	2
	Декоративноерисование(расписнаядоска).
	0,5

	
	3
	Рисованиеснатурыпредметовкомбинированнойформы(иг- рушки).
	0,5

	
	4
	РазработкаэскизаплакатакДнюПобеды.
	0,5

	
	5
	Беседаобизобразительномискусствеспоказомрепродукций кар- тин о Великой Отечественной войне (П. Логинов и В.Панфилов.
«ЗнамяПобеды»;П.Кривоногов. «Брестскаякрепость»).
	0,5

	
	6
	Выполнениеэскизамедали(эмблемы),посвященнойспортивным
соревнованиям.
	0,5

	
	7
	Выполнениеэскизамедали(эмблемы),посвященнойспортивным
соревнованиям.
	0,5

	
	8
	Тематическоерисование.Выполнениенаосновенаблюдений за-
рисовоквесеннеголеса.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета«Физическаякультура»
0,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№ урока
	Темазанятий
	Количе- ствоча-
сов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	Инструктажпотехникебезопасности
Ходьбасперешагиваниемчерезпредметы.Ходьбапоразметке
	0,5

	
	2
	Ходьбасперешагиваниемчерезпредметы.Ходьбапо разметке
	0,5

	
	3
	Бегспреодолениемпрепятствий,наскорость
	0,5

	
	4
	Бегспреодолениемпрепятствий,наскорость
	0,5

	
	5
	Прыжкивдлинуи высотусшага. Прыжки спрямого разбега
	0,5

	
	6
	Метаниемалогомячаповертикальнойигоризонтальнойцелис
места,на дальность
	0,5

	
	7
	Подвижныеигрысэлементамиобщеразвивающихупражнений
	0,5

	
	8
	Подвижныеигрысэлементамибегаипрыжками
	0,5

	
	9
	Подвижныеигрысбросаниемловлейиметанием
	0,5

	2четверть – 3,5 часа

	
	1
	Инструктажпотехникебезопасности.Строевыеупражнения
	0,5

	
	2
	Общеразвивающиеупражнениябезпредметов
	0,5

	
	3
	Общеразвивающиеикоррегирующиеупражненияспредметами
(гимнастическиепалки,флажки,обручи)
	0,5

	
	4
	Акробатика:
-кувыроквпередпонаклонномумату
	0,5

	
	5
	Лазание:
· понаклоннойгимнастическойскамейке;
· перелезаниесоскамейкина скамейку
	0,5

	
	6
	Висы:
-нагимнастической стенке
	0,5

	
	7
	Равновесие:
· ходьбапогимнастическойскамейкеспредметами
· бокомприставнымишагамипонаклоннойскамейке
	0,5

	3четверть– 5 часов

	
	1
	Гимнастика.Упражнениядлярасслаблениямышц:
-приемысаморасслаблениянапряженныхмышцногпослеско- ростно-силовых нагрузок
	0,5

	
	2
	Гимнастика.Основныеположениядвиженияголовы,конечно- стей, туловища:
-сочетаниенаклонов,поворотов,вращенийголовыснаклонамии вращением туловища на месте, в движении;
-
	0,5

	
	3
	Гимнастика.Упражнениядляразвитияпространственно-времен- ной дифференцировки и точности движений:
· выполнениеИПупорприсев,стояугимнастическойстенке; сидя без контроля зрения по словесной инструкции;
· метаниевцельчередованиемрезкоконтрастных мячейповесу
	0,5

	
	4
	Лыжнаяподготовка.Инструктажпотехнике безопасности:
-переноскалыж;
	0,5



	
	
	-ступающий шаг
	

	
	5
	Лыжнаяподготовка:
-скользящийшаг
	0,5

	
	6
	Лыжнаяподготовка:
-поворотынаместепереступаниемвокругпяток лыж
	0,5

	
	7
	Лыжнаяподготовка:
-поворотынаместепереступаниемвокругпяток лыж
	0,5

	
	8
	Лыжнаяподготовка:
-передвижениеналыжах
	0,5

	
	9
	Лыжнаяподготовка:
-передвижениеналыжах
	0,5

	
	10
	Лыжнаяподготовка:
-игры на лыжах
	0,5

	4четверть– 4 часа

	
	1
	Легкаяатлетика.Инструктажпотехникебезопасности.Ходьбас
перешагиваниемчерезпредметы;по разметке
	0,5

	
	2
	Бегмедленныйнаноскахспреодолениемпрепятствий
	0,5

	
	3
	Подвижныеигры.Инструктажпотехникебезопасности.Игрыс
бегом
	0,5

	
	4
	Коррекционныеигрысэлементамиобщеразвивающихупражне-
ний:«Салкимаршем»,«Повторяйзамной»,«Часовыеиразвед- чики»
	0,5

	
	5
	Коррекционныеигрысэлементамиобщеразвивающихупражне-
ний:«Отгадайпоголосу», «Карусели».«Волшебныймешок»
	0,5

	
	6
	Подвижныеигрысэлементамиобщеразвивающихупражнений
	0,5

	
	7
	Подвижныеигрысэлементамибегаипрыжками
	0,5

	
	8
	Подвижныеигрысбросаниемловлейиметанием
	0,5



Тематическоепланированиеучебного предмета«Музыкаипение»
0,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№ урока
	Темазанятий
	Количе- ствоча-
сов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	Закреплениепевческихнавыковиуменийнаматериале,пройден-
номв6 классе
	0,5

	
	2
	Легкаяисерьезнаямузыка,ихвзаимосвязь.
	0,5

	
	3
	Легкаяисерьезнаямузыка,ихвзаимосвязь.
	0,5

	
	4
	Легкаяисерьезнаямузыка,ихвзаимосвязь.Формированиелег- кого певучего звучания голосов учащихся
	0,5

	
	5
	Легкаяисерьезнаямузыка,их взаимосвязь.Отработка четкого,
ясного,произношениятекстовпесен.
	0,5

	
	6
	Легкаяисерьезнаямузыка,ихвзаимосвязь.Интонация,каксово- купностьвыразительныхсредствмузыки.Интонациивразговор-
нойречиивмузыке.
	0,5

	
	7
	Легкаяисерьезнаямузыка,их взаимосвязь.Явлениепереносаре-
чевыхинтонацийвмузыке.
	0,5

	
	8
	Мелодия,какосновноевыразительноесредство. Характермело-
диивзависимостиотлада,ритма, тембра.
	0,5

	
	9
	Обобщающийурокпотеме«Музыка «легкая»и«серьезная»
	0,5

	2четверть – 3,5 часа

	
	1
	Формированиепредставленийосоставеизвучаниигруппсовре-
менныхмузыкальныхинструментов.
	0,5

	
	2
	Знакомствоссовременнымиэлектроннымимузыкальнымиин-
струментами:синтезаторы,гитары,ударныеинструменты.
	0,5

	
	3
	Знакомствоссовременнымиэлектроннымимузыкальнымиин-
струментами:синтезаторы,гитары,ударныеинструменты.
	0,5

	
	4
	Обобщениепотеме«Музыкальныеинструменты»
	0,5

	
	5
	Вокальнаямузыка
	0,5

	
	6
	Вокальнаямузыка.ПесникНовомугоду
	0,5

	
	7
	Программнаямузыка
	0,5

	3четверть– 5 часов

	
	1
	Программнаямузыка—инструментальная,оркестровая,имею- щая в основе литературный сюжет.
	0,5

	
	2
	Программнаямузыка.«Звездочкамояясная»—муз. В. Семенова,
ел.О. Фокиной.
	0,5

	
	3
	Программнаямузыка. «Надежда»—муз.А.Пахмутовой,сл.Н.
Добронравова
	0,5

	
	4
	Программнаямузыка. «Песнягардемаринов».Изтелефильма
«Гардемарины,вперед!»—муз.В.Лебедева,ел.Ю.Ряшенцева.
	0,5

	
	5
	Программнаямузыка. «Труснеиграетвхоккей»—муз.А.Па-
хмутовой,сл.С.ГребенниковаиН.Добронравова
	0,5

	
	6
	Итоговыйурокпотеме«Вокальнаяипрограммнаямузыка»
	0,5



	
	7
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальныхпроизведений.
Опера
	0,5

	
	8
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальныхпроизведений.
Балет
	0,5

	
	9
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальных произведений.
Соната
	0,5

	
	10
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальных произведений.
Симфония
	0,5

	4четверть – 4 часа

	
	1
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальных произведений.
Концерт
	0,5

	
	2
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальных произведений.
Квартет
	0,5

	
	3
	Элементарныесведенияожанрахмузыкальныхпроизведений.Ро-
манс,серенада.
	0,5

	
	4
	Итоговыйурокпотеме«Музыкальныежанры»
	0,5

	
	5
	ОсобенноститворчестваМ. Глинка
	0,5

	
	6
	ОсобенноститворчестваП. Чайковского
	0,5

	
	7
	ОсобенноститворчестваРимского-Корсакова
	0,5

	
	8
	Итоговыйурокпотемамучебного года.
	0,5



Тематическоепланированиеучебногопредмета «Социально-бытоваяориентировка»
0,5 часа – обязательная нагрузка 

	Дата
	№ урока
	Темазанятий
	Количе- ствоча-
сов

	1четверть– 4,5 часа
	

	
	1
	Закаливаниеорганизма(зарядка,обтирание,сезоннаяодежда,фи-
зические упражнения)
	0,5

	
	2
	Уходзаруками(уходзаногтямиикожейрук, кремы)
	0,5

	
	3
	Уходзаногами(уходзаногтямиикожейног). Профилактика
грибковыхзаболеваний
	0,5

	
	4
	Мелкийремонтодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,петельи
крюков,зашиваниераспоровшегося шва)
	0,5

	
	5
	Стиркаизделийизцветныххлопчатобумажныхишелковыхтка-
ней
	0,5

	
	6
	Утюжкафартуков,косынок, салфеток
	0,5

	
	7
	Гигиенаприготовленияпище
	0,5

	
	8
	Хранениепродуктовиготовойпищи,замораживаниеиразмора-
живание.Определениесрокагодности
	0,5

	
	9
	Приготовлениепищи.Ужин
	0,5

	2четверть – 3,5 часа

	
	1
	Приготовлениеблюдизкрупмакаронныхизделий
	0,5

	
	2
	Приготовлениеблюдизкартофеляидругих овощей,молокаимо-
лочныхпродуктов
	0,5

	
	3
	Сервировкастолакужину
	0,5

	
	4
	Составсемьиобучающегося6имена,отчества,возраст,местора-
ботычленовсемьи,родственныеотношения
	0,5

	
	5
	Личныевзаимоотношениявсемье.Праваиобязанностикаждого
членасемьи
	0,5

	
	6
	Правилаповедениявобщественныхместах(кино,театре, музее,
библиотеке)
	0,5

	
	7
	Поведениеприпосещениимассовыхмероприятий
	0,5

	3четверть– 5 часов

	
	1
	Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоих обеспечению
Основныеправилаорганизациирабочегоместа школьника
	0,5

	
	2
	Повседневнаяуборкаквартиры(сухаяивлажная).Пылесос
	0,5

	
	3
	Комнатныерастения(ихназначение,допустимоеколичествои
уход)
	0,5

	
	4
	Уходзаполом. Средствапоуходузаполом
	0,5

	
	5
	Основныетранспортныесредства
	0,5

	
	6
	Пользованиегородскимтранспортом.Оплатапроезданавсех ви-
дах городского транспорта
	0,5

	
	7
	Наиболеераспространенныемаршрутыпередвижениявразные
точкигорода,поселка,вближайшиенаселенныепункты
	0,5

	
	8
	Пригородныепоезда.Расписание.Направление,зоны.Разовыеи
сезонныебилеты
	0,5



	
	9
	Продовольственныеиспециализированныепродовольственные
магазины
	0,5

	
	10
	Видытоваров,их стоимость.Порядокприобретения товаров
	0,5

	4четверть– 4 часа

	
	1
	Основныесредствасвязи:почта,телеграф,телефон
	0,5

	
	2
	Видыпочтовыхотправлений:письма,бандероли,посылки,денеж-
ныепереводы,телеграммы
	0,5

	
	3
	Видыписем:закрытые,открытые,простые, заказные
Порядокотправленияписемразличныхвидов.Стоимостьпере- сылки
	0,5

	
	4
	Телеграф.Видытелеграфныхуслуг.Тарифы.Заполнениетеле-
графныхбланков.Составлениетекстовтелеграмм
	0,5

	
	5
	Медицинские учреждения: поликлиники, больницы, аптеки, дис- пансеры. Их назначение. Работники медицинских учреждений (врачи,медицинскиесестры,младшиймедицинскийперсонал,ре-
гистраторы,работникиаптеки)
	0,5

	
	6
	Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», по- мощьнадому,амбулаторныйприем,госпитализация.Вызов«ско-
ройпомощи»и врачанадом
	0,5

	
	7
	Использованиеразличныхвидовмедицинскойпомощи
	0,5

	
	8
	Дошкольныеишкольные учреждения(детскиеясли, детские
сады,школы,домадетскоготворчества).Ихназначение
	0,5
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