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     Регулярная проверка зрения у специалиста помогает выявлять возможные проблемы на самых ранних стадиях.
Всемирный день зрения «Берегите зрение!» - 13 октября. Всемирный день зрения отмечается по инициативе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). В рамках праздника ВОЗ также реализует программу «Зрение 2020: Право на зрение»,  Россия является ее участником уже на протяжении 12 лет.
Слепота – это неспособность видеть. Ведущие причины хронической слепоты включают катаракту, глаукому, возрастную дегенерацию желтого пятна, помутнение роговицы, трахому и заболевания глаз у детей (например, вызываемые дефицитом витамина А). В мире все шире встречается слепота, развивающаяся с возрастом, а также слепота, вызываемая неконтролируемым диабетом. 
По данным Международного агентства по профилактике слепоты, примерно 284 миллиона человек имеют проблемы со зрением, из них 39 миллионов не видят вовсе. Болезни глаз поражают более 19 миллионов детей. Около 80 % случаев слепоты можно было бы избежать в случае своевременного лечения. 
У людей имеется пять органов чувств, но самым информативным является зрение. Согласно исследованиям ученых, человек получает 90% информации об окружающем его мире через глаза.
Интересные факты
В РФ по итогам 2013 года насчитывается 140899 слепых и слабовидящих людей (что составляет 98 человек на 100 тыс. общего населения).
Среди населения России глаукома занимает первое место по количеству пациентов, имеющих такой диагноз. Большинство заболевших проживает в Уральском федеральном округе.
Глаз человека весит 8 грамм. Белки в глазах есть только у людей.
Глазное яблоко взрослого человека составляет в диаметре около 3 сантиметров.
Учеными доказано, что люди с голубым цветом глаз наиболее склонны к слепоте во время старости.
Если обычный человек может различить несколько тысяч оттенков цвета, то художник около миллиона
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