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 «Здоровые дети – здоровая Россия»

Положение

о спортивно-оздоровительном фестивале школьников
«Президентские состязания»
Школьный этап

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Школьный  спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» в МОУ Лесная СОШ проводится с целью создания новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания подрастающего поколения, направленной на совершенствование физической подготовки школьников, их массовое привлечение к занятиям физической культуры и спортом, а так же формирования у детей и подростков здорового образа жизни.
Основными задачами фестиваля являются:
0. пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;
0. развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания»;
0. совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время.


Место проведения: МОУ Лесная СОШ
Сроки проведения: январь-начало марта 


УЧАСТНИКИ   ФЕСТИВАЛЯ:
К участию в фестивале на школьном этапе допускаются учащиеся 4-11 классов (с 10 лет) МОУ Лесная СОШ, не освобождённые от физической культуры.
От каждого класса допускается команда в составе 8 человек (4 мальчика и  4 девочки). В состав команды должны входить обучающиеся  одного класса МОУ Лесная СОШ.
Все участники команды должны иметь единую спортивную форму и страховой полис. 
Руководители класс-команд (классный руководитель и учитель физкультуры) представляют в жюри в день соревнований именную заявку. 

ЖЮРИ ФЕСТИВАЛЯ:
1. Ельмекеев Г.О.
2. Поспелова М.В.
3. Иванов А.В.
4. Градова В.С.
5. Соколова Т.А.
6. Поспелова Е.Н.
7. Секисова Л.Н.

Обязательными видами программы являются: «Президентское многоборье» (тесты), конкурс визитной карточки, теоретический конкурс и встречная эстафета. Каждый участник может выступать в нескольких видах программы. (с учетом графика соревнований, утвержденного оргкомитетом фестиваля). 
Общекомандное первенство фестиваля определяется по наименьшей сумме очков – мест набранных в 3-х обязательных видах: «Президентское многоборье» (тесты), конкурс художественной самодеятельности, теоретический конкурс и встречная эстафета.
По итогам школьного этапа будут определены команды для участия на муниципальном этапе фестиваля.
ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

	Вид программы
	Мальчики
	Девочки
	Форма участия

	1. «Президентское многоборье» (тесты)
	4
	           4
	Командная

	2. Встречная эстафета
	4
	4
	Командная

	3. Конкурс художественной самодеятельности «Визитка»
	Все участники команды
	Командная

	4. Теоретический конкурс 
	4
	           4
	Командная

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




«Президентское многоборье» (тесты)

«Президентское многоборье» (тесты) включает в себя:
Бег 1000 м
Бег 60 м (30 м,100м)
Подтягивание на перекладине – мальчики.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа «отжимание»– девочки.
Наклон вперед из положения «лежа на спине» за 30 сек.
Наклон вперед из положения «сидя».
Прыжок в длину с места.

Техника выполнения упражнений

0. Бег  на 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера, с точностью до 0,1 секунды.
0. Бег на 60 м (30 м,100м). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный) или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера, с точностью до 0,1 секунды.
0.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание)
       Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 3 см; не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.
0. Подтягивание на перекладине.
       Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтянуться непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной, опуститься в вис. Самостоятельно остановить раскачивание и зафиксировать на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибать руки поочередно, делать рывки ногами, или туловищем, отпускать хват раскрыв ладонь, останавливаться при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.
0. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. Исходное     положение: руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни           закреплены. При возвращении в исходное положение лопатки должны касаться пола. Фиксируется количество упражнений, до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.
0. Прыжок в длину с места. Выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии  до ближнего касания ногами или любой частью тела.
0. Наклон вперед из положения «сидя». На полу обозначается     центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается        центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикально, расстояние между      ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-м фиксируется результат  на перпендикулярной мерной линии при касании ее кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд. Сгибание ног в коленях не допускается.
                Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства подводится по наибольшей сумме набранных очков.
               
Система оценки результатов каждого участника находится у преподавателя физкультуры.
В случае равенства показателей у нескольких класс-команд, преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге на 1000 м.

Встречная   эстафета
       Соревнования командные. В эстафете принимают участие 4 юноши и 4девушки.
	Участники каждой класс-команды делятся пополам на две равные колонны на расстоянии 100 метров друг от друга. По сигналу стартера первые номера начинают движение. Достигнув линии второй половины своей класс-команды. Передают эстафетную палочку следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны не поменяются местами. Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении финишной линии последним участником класс-команды финишной линии. 

Творческий конкурс 
	В конкурсе принимает участие вся класс-команда.
1. Класс - команда   представляет   музыкально - художественную    композицию, которая отражает  историю    родного   края,  его   обычаи,    достопримечательности, достижения спортсменов, работу своих образовательных учреждений, классов – не более 10 минут.           
1. Перед выступлением класс-команда сдает членам жюри свою эмблему.
      Критерии оценки: актуальность, яркость и сценичность, качество исполнения, костюмы участников и оформление номера, уровень музыкального сопровождения, соответствие теме.
1. Теоретический конкурс  «Знаем хорошо физкультуру и спорт».
В ходе конкурса участникам будет предложено ответить на 5 вопросов, касающихся области физической культуры, спорта, истории Олимпийских игр.

НАГРАЖДЕНИЕ
Класс-команды, занявшие 1места в параллели, награждаются Дипломами и выходят на муниципальный этап. Класс-команды - участники соревнований награждаются Грамотами участника соревнований. Участники, занявшие  1,2,3 места в личном первенстве «Президентского многоборья» награждаются дипломами.




ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях «Президентские состязания»
от команды___________________МОУ Лесная СОШ
(класс)
	№
	Ф.И.О.
	Дата
рождения
	Виза врача и печать напротив каждой фамилии 

	1
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	2
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	3
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	4
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	5
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	6
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	7
	
	
	Допущен « __»_____20_г.


	8
	
	
	Допущен « __»_____20_г.




Всего допущено к соревнованиям _______________________________________обучающихся
                                                                                         (число и прописью)
Врач_________________________                           /___________________/
                           (подпись)                                                          (расшифровка подписи)
М. П.      
(печать учреждения)

Классный руководитель_____________________   /___________________/
                                                     (подпись)                          (расшифровка подписи)

Преподаватель физической культуры ________________________/___________________/
	                                                                     (подпись)                         (расшифровка подписи)

                                                                                                                       


                  Приложение №2
ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного  фестиваля школьников  «Президентские состязания» (10 лет)
	
Мальчики

	очки


 
	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во 
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	3.20,0
3.23,0
3.26,0
3.29,0
3.32,0
3.35,0
3.38,0
3.41,0
3.44,0
3.47,0
3.50,0
3.53,0
3.56,0
3.59,0
4.02,0
4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
4.15,0
4.16,0
4.17,0
4.18,0
4.19,0
4.20,0
4.22,0
4.24,0
4.26,0
4.28,0
4.30,0
4.32,0
4.34,0
4.36,0
4.38,0
4.40,0
4.43,0
4.46,0
4.49,0
4.52,0
4.55,0
4.58,0
5.01,0
5.04,0
5.07,0
5.10,0
5.14,0
5.18,0
5.22,0
5.26,0
5.30,0
5.34,0
5.38,0
5.42,0
5.46,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
6.45,0
6.50,0
6.55,0
7.00,0 
	4,8
-
4,9
-
5,0
-
5,1
-
5,2
-
-
5,3
-
-
5,4
-
-
5,5
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
-
6,4
-
-
6,5
-
-
6,0
-
-
6,7
-
-
6,8
-
-
6,9
-
-
7,0
-
7,1
-
7,2
	15
14
13
12
-
11
-
-
10
-
-
9
-
-
-
8
-
-
-
-
7
-
-
-
-
-
-
6
-
-
-
-
-
-
5
-
-
-
-
-
4
-
-
-
-
-
3
-
-
-
-
-
2
-
-
-
-
-
1
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
	230
227
224
221
218
215
213
211
209
207
205
203
201
199
197
195
193
191
189
187
185
184
183
182
181
180
179
178
177
176
175
174
173
172
171
170
169
168
167
166
165
163
161
159
157
155
153
151
149
147
145
143
141
139
137
135
133
131
129
127
125
123
121
118
115
112
109
106
103
100
	41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
-
27
-
-
26
-
-
25
-
-
24
-
-
23
-
-
22
-
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	23
22
21
20
19
18
17
16
15
-
14
-
13
-
12
-
-
11
-
-
10
-
-
-
9
-
-
-
8
-
-
-
7
-
-
-
6
-
-
-
5
-
-
-
4
-
-
3
-
-
2
-
-
1
-
-
0
-
-
-1
-
-
-2
-
-
-3
-
-4
-
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.45,0
3.49,0
3.53,0
3.57,0
4.01,0
4.05,0
4.08,0
4.11,0
4.14,0
4.17,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.37,0
4.39,0
4.41,0
4.43,0
4.45,0
4.46,0
4.47,0
4.48,0
4.49,0
4.50,0
4.52,0
4.54,0
4.56,0
4.58,0
5.00,0
5.02,0
5.04,0
5.06,0
5.08,0
5.10,0
5.13,0
5.16,0
5.19,0
5.22,0
5.25,0
5.28,0
5.31,0
5.34,0
5.37,0
5.40,0
5.44,0
5.48,0
5.52,0
5.56,0
6.00,0
6.04,0
6.08,0
6.12,0
6.16,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
6.45,0
6.50,0
6.55,0
7.00,0
7.05,0
7.10,0
7.15,0
7.20,0
7.25,0
7.30,0
	5,1
-
5,2
-
5,3
-
5,4
-
5,5
-
-
5,6
-
-
5,7
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
-
6,0
-
-
-
6,1
-
-
-
6,2
-
-
6,3
-
-
6,4
-
-
6,5
-
-
6,6
-
-
6,7
-
-
6,8
-
-
6,9
-
-
7,0
-
-
7,1
-
-
7,2
-
-
7,3
-
7,4
-
7,5
	50
47
44
41
38
36
34
32
30
28
27
26
25
24
23
-
22
-
21
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
-
1
-
	215
212
209
206
203
200
198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
169
168
167
166
165
164
163
162
161
160
159
158
157
156
155
154
153
152
151
150
148
146
144
142
140
138
136
134
132
130
128
126
124
122
120
118
116
114
112
110
108
106
104
102
100
97
94
91
88
	38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
-
27
-
26
-
-
25
-
-
24
-
-
23
-
-
22
-
-
21
-
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
4
3
2
1
	26
25
24
23
22
21
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
-
13
-
-
-
12
-
-
-
11
-
-
10
-
-
9
-
-
8
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
-
3
-
-
2
-
1
-
0
-
-1
-
-2
-
-3


                                                                            
                                                                               

ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно–оздоровительного  фестиваля  школьников  «Президентские состязания» (11 лет)
	
Мальчики

	очки


 
	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во 
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа 
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	3.05,0
3.08,0
3.11,0
3.14,0
3.17,0
3.20,0
3.23,0
3.26,0
3.29,0
3.32,0
3.35,0
3.38,0
3.41,0
3.44,0
3.47,0
3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
4.00,0
4.01,0
4.02,0
4.03,0
4.04,0
4.05,0
4.06,0
4.08,0
4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
4.20,0
4.22,0
4.24,0
4.27,0
4.30,0
4.33,0
4.36,0
4.39,0
4.42,0
4.45,0
4.48,0
4.51,0
4.55,0
4.59,0
5.03,0
5.07,0
5.11,0
5.15,0
5.19,0
5.23,0
5.27,0
5.31,0
5.35,0
5.39,0
5.43,0
5.47,0
5.51,0
5.55,0
6.00,0
6..05.0
6.10,0
6.15,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
	4,6
-
4,7
-
4,8
-
4,9
-
5,0
-
5,1
-
-
5,2
-
-
5.3
-
-
-
5,4
-
-
-
-
5,5
-
-
-
-
5,6
-
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
-
5,9
-
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
-
6,4
-
6,5
-
6,6
-
6,7
-
6,8
-
6,9
	19
18
17
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
-
10
-
-
-
9
-
-
-
-
-
8
-
-
-
-
-
7
-
-
-
-
6
-
-
-
-
5
-
-
-
-
4
-
-
-
-
3
-
-
-
2
-
-
-
1
-
-
-
-
-
-
-
-
-
	245
242
239
236
233
230
228
226
224
222
220
218
216
214
212
210
208
206
204
202
200
199
198
197
196
195
194
193
192
191
190
189
188
187
186
185
184
183
182
181
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152
150
148
146
143
140
137
134
131
128
125
122
119
116
113
110
	46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3 
	27
26
25
24
23
22
21
20
19
-
18
-
17
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
-
13
-
-
-
12
-
-
-
11
-
-
10
-
-
9
-
-
8
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
3
-
2
-
1
-
0
-
-1
-
-2
-
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.25, 0
3..29,0
3.33,0
3.37,0
3.41,0
3.45,0
3.48,0
3.51,0
3.54,0
3.57,0
4.00.0
4.03,0
4.06,0
4.09,0
4.12,0
4.15,0
4.17,0
4.19,0
4.21,0
4.23,0
4.25,0
4.26,0
4.27,0
4.28,0
4.29,0
4.30,0
4.32,0
4.34,0
4.36,0
4.38,0
4.40,0
4.42,0
4.44,0
4.46,0
4.48,0
4.50.0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
5.05,0
5.08,0
5.11,0
5.14,0
5.17,0
5.20,0
5.24,0
5.28,0
5.32,0
5.36,0
5.40,0
5.44,0
5.48,0
5.52,0
5.56,0
6.00,0
6.04,0
6.08,0
6.12,0
6.16,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
6.45,0
6.50,0
6.55,0
7.00,0
7.05,0
	4,8
-
4,9
-
5,0
-
5,1
-
5,2
-
5,3
-
-
5,4
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
-
5,7
-
-
-
-
5,8
-
-
-
-
5,9
-
-
-
6,0
-
-
-
6,1
-
-
-
6,2
-
-
6,3
-
-
6,4
-
-
6,5
-
-
6,6
-
6,7
-
6,8
-
6,9
-
7,0
-
7,1
	55
52
49
46
43
41
39
37
35
33
31
30
29
28
27
-
26
-
25
-
24
-
-
23
-
-
22
-
-
21
-
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
1
	230
227
224
221
218
215
213
211
209
207
205
203
201
199
197
195
193
191
189
187
185
184
183
182
181
180
179
178
177
176
175
174
173
172
171
170
169
168
167
166
165
164
163
162
161
160
158
156
154
152
150
148
146
144
142
140
138
136
134
132
130
128
126
124
122
120
118
116
113
110
	43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
4
3
2
	30
29
28
27
26
25
24
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
-
17
-
-
-
16
-
-
-
15
-
-
-
14
-
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
-
10
-
-
9
-
-
8
-
7
-
6
-
5
-
     4
-
3
-
2
-
1
0
-1
-2
-3


                                                                               

                                                                              
ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» (12 лет)
	
Мальчики

	очки


 
	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во 
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа 
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.55,0
2.58,0
3.01,0
3.04,0
3.07,0
3.10,0
3.13,0
3.16,0
3.19,0
3.22,0
3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
3.50,0
3.51,0
3.53,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
4.15,0
4.17,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.54,0
4.58,0
5.02,0
5.06,0
5.10,0
5.14,0
5.18,0
5.22,0
5.26,0
5.30,0
5.35,0
5.40,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05.0
6.10,0
6.15,0
	4,4
-
4,5
-
-
4,6
-
-
4,7
-
-
4,8
-
-
4,9
-
-
5,0
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
6,3
-
6,4
-
6,5
-        6,6
	23
22
21
20
19
18
17
16
15
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
-
11
-
-
-
-
-
10
-
-
-
-
-
9
-
-
-
-
8
-
-
-
-
7
-
-
-
6
-
-
-
5
-
-
-
4
-
-
3
-
-
2
-
-
1
-
-
-
-
-
-
	260
257
254
251
248
245
243
241
239
237
235
233
231
229
227
225
223
221
219
217
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
205
204
203
202
201
200
198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
157
154
151
148
145
142
139
136
133
130
127
124
121
118
	48
47
46
45
44
43
42
41
40
-
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
	30
29
28
27
26
25
24
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
-
17
-
-
-
16
-
-
-
15
-
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
-
1
-
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.15,0
3.18,0
3.21,0
3.24,0
3.27,0
3.30.0
3.33,0
3.36,0
3.39,0
3.42,0
3.45,0
3.48,0
3.51,0
3.54,0
3.57,0
4.00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
4.10,0
4.11,0
4.12,0
4.13,0
4.14,0
4.15,0
4.16,0
4.17,0
4.18,0
4.20,0
4.22,0
4.24,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
3.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
5.05,0
5.08,0
5.11,0
5.14,0
5.17,0
5.20,0
5.24,0
5.28,0
5.32,0
5.36,0
5.40,0
5.44,0
5.48,0
5.52,0
5.56,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
6.45,0
	4,6
-
4,7
-
-
4,8
-
-
4,9
-
-
5,0
-
-
5,1
-
-
5,2
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
-
5,9
-
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
6,4
-
6,5
-
6,6
-
6,7
-
6,8
-
6,9
	58
55
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
33
32
31
-
30 
 -
29
-
28
-
-
27
-
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
6
5
4
3
2
	245
242
239
236
233
230
228
226
224
222
220
218
216
214
212
210
208
206
204
202
200
199
198
197
196
195
194
193
192
191
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152
150
148
146
144
142
 140
138
136
134
132
130
128
126
124
122
119
116
113
110
107 
	45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
-
12
-
11
-
10
9
8
7
6
5
4
3
2
	33
32
31
30
29
28
27
26
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
-
-
18
-
-
-
17
-
-
-
16
-
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
2
1
0
-1
-2
-3




ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» (13 лет)
	
Мальчики

	очки



	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгибание и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.50,0
2.53,0
2.56,0
2.59,0
3.02,0
3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
3.40,0
3.41,0
3.42,0
3.43,0
3.44,0
3.45,0
3.47,0
3.49,0
3.51,0
3.53,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.05,0
4.08,0
4.11,0
4.14,0
4.17,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.54,0
4.58,0
5.02,0
5.06,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
5.30,0
5.35,0
5.40,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0

	4,3
-
4,4
-
-
4,5
-
-
4,6
-
-
-
4,7
-
-
-
4,8
-
-
-
4,9
-
-
-
-
5,0
-
-
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
5,6
-
-
5,7
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
6,1
-
6,2
-
6,3
-
6,4

	26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
-
16
-
15
-
-
14
-
-
-
13
-
-
-
-
12
-
-
-
-
11
-
-
-
-
10
-
-
-
-
9
-
-
-
8
-
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
-
3
-
-
2
-
-
1
-
-
-


	265
263
261
259
257
255
253
251
249
247
245
243
241
239
237
235
233
231
229
227
225
224
223
222
221
220
219
218
217
216
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
204
202
200
198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
173
170
167
164
161
158
155
152
149
146
143
140
137
134
130

	50
49
48
47
46
45
44
-
43
-
42
-
41
-
40
-
39
-
38
-
37
-
-
36
-
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
2/
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5


	32
31
30
29
28
27
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
1
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.10,0
3.13,0
3.16,0
3.19,0
3.22,0
3.25,0
3.28,0
3.31.0
3.34,0
3.37,0
3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
4.00,0
4.01,0
4.02,0
4.03,0
4.04,0
4.05,0
4.06,0
4.07,0
4.08,0
4.09,0
4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0


	4,5
-
4,6
-
4,7
-
4,8
-
-
4,9
-
-
5,0
-
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
-
5,3
-
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
6,4
-
6,5
-
6,6
-
6,7
	60
57
54
52
50
48
46
44
42
40
38
37
36
35
34
33
32
-
31
-
30
-
-
29
-
-
28
-
-
27
-
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
-
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2

	250
248
246
244
242
240
238
236
234
232
230
228
226
224
222
220
218
216
214
212
210
209
208
207
206
205
204
203
202
201
200
199
198
197
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152
150
148
146
143
140
137
134
131
128
125
122
119
116
	47
46
45
44
43
42
41
40
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
-
32
-
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
	35
34
33
32
31
30
29
28
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
3
2
1
0
-1
-2
-3




ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля школьников  «Президентские состязания» (14 лет)
	
Мальчики

	очки



	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.45,0
2.48,0
2.51,0
2.54,0
2.57,0
3.00,0
3.02,0
3.04,0
3.06,0
3.08,0
3.10,0
3.12,0
3.14,0
3.16,0
3.18,0
3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.33,0
3.34,0
3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
3.40,0
3.41,0
3.42,0
3.43,0
3.44,0
3.45,0
3.47,0
3.49,0
3.51,0
3.53,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.00,0
4.03,0
4.05,0
4.08,0
4.11,0
4.14,0
4.17,0
4.20,0
4.24,0
4.28,0
4.32,0
4.36,0
4.40,0
4.44,0
4.48,0
4.52,0
4.56,0
5.00,0
5.05,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
5.30,0
5.35,0
5.40,0
5.45,0
	4,2
-
-
4,3
-
-
4,4
-
-
4,5
-
-
4,6
-
-
-
4,7
-
-
-
4,8
-
-
-
-
4,9
-
-
-
-
5,0
-
-
-
-
5,1
-
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
5,6
-
-
5,7
-
-
5,8
-
5,9
-
6,0
-
6,1
-
6,2

	28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
-
16
-
-
15
-
-
-
14
-
-
-
-
13
-
-
-
-
12
-
-
-
-
11
-
-
-
-
10
-
-
-
9
-
-
-
8
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
-
3
-
-
2
-
-
1

	270
268
266
264
262
260
258
256
254
252
250
248
246
244
242
240
239
238
237
236
235
234
233
232
231
230
229
228
227
226
225
224
223
222
221
220
219
218
217
216
215
214
213
212
211
209
207
205
203
201
199
197
195
193
191
189
187
185
182
179
176
173
170
167
164
161
157
153
149
145

	50
49
48
-
47
-
46
-
45
-
44
-
43
-
42
-
41
-
40
-
39
-
-
38
-
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6

	32
31
30
29
28
27
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
1
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.05,0
3.08,0
3.11,0
3.14,0
3.17,0
3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
3.30,0
3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3.50,0
3.51,0
3.52,0
3.53,0
3.54,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
4.15,0
4.18,0
4.21,0
4.24,0
4.27,0
4.30,0
4.33,0
4.36,0
4.39,0
4.42,0
4.45,0
4.48,0
4.51,0
4.54,0
4.57,0
5.00,0
5.03,0
5.06,0
5.09,0
5.12,0
5.15,0
5.19,0
5.23,0
5.27,0
5.31,0
5.35,0
5.39,0
5.43,0
5.47,0
5.51,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
	4,4
-
4,5
-
4,6
-
4,7
-
-
4,8
-
-
4,9
-
-
-
5,0
-
-
-
5,1
-
-
-
-
5,2
-
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
6,4
-
6,5
	63
60
57
54
51
48
46
44
42
40
38
37
36
35
34
-
33
-
32
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
	255
252
249
246
243
240
238
236
234
232
230
228
226
224
222
220
218
216
214
212
210
209
208
207
206
205
204
203
202
201
200
199
198
197
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152
150
148
146
143
140
137
134
131
128
125
122
119
116
	47
46
45
44
43
42
41
40
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
-
32
-
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3

	35
34
33
32
31
30
29
28
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
3
2
1
0
-1
-2
-3






ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля  школьников «Президентские состязания» (15 лет)
	
Мальчики

	очки



	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.45,0
2.47,0
2.49,0
2.51,0
2.53,0
2.55,0
2.57,0
2.59,0
3.01,0
3.03,0
3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
3.25,0
3.26,0
3.27,0
3.28,0
3.29,0
3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.33,0
3.34,0
3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
4.01,0
4.04,0
4.07,0
4.10,0
4.13,0
4.16,0
4.19,0
4.22,0
4.25,0
4.28,0
4.32,0
4.36,0
4.40,0
4.44,0
4.48,0
4.52,0
4.56,0
5.00,0
5.05,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
5.30,0
5.35,0
	4,1
-
-
4,2
-
-
4,3
-
-
4,4
-
-
4,5
-
-
-
4,6
-
-
-
4,7
-
-
-
-
4,8
-
-
-
-
4,9
-
-
-
-
5,0
-
-
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
5,5
-
-
5,6
-
-
5,7
-
5,8
-
5,9
-
6,0
-
6,1

	30
28
26
24
23
22
21
20
-
19
-
18
-
17
-
-
16
-
-
-
15
-
-
-
-
14
-
-
-
-
13
-
-
-
-
12
-
-
-
-
11
-
-
-
10
-
-
-
9
-
-
8
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
-
3
-
-
2
	270
268
266
264
262
260
258
256
254
252
250
248
246
244
242
240
239
238
237
236
235
234
233
232
231
230
229
228
227
226
225
224
223
222
221
220
219
218
217
216
215
214
213
212
211
209
207
205
203
201
199
197
195
193
191
189
187
185
182
179
176
173
170
167
164
161
157
153
149
145

	50
-
49
-
48
-
47
-
46
-
45
-
44
-
43
-
42
-
41
-
40
-
-
39
-
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
	32
31
30
29
28
27
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
-
2
1
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.05,0
3.08,0
3.11,0
3.14,0
3.17,0
3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
3.30,0
3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3..50,0
3..51,0
3.52,0
3.53,0
3.54,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
4.15,0
4.18,0
4.21,0
4.24,0
4.27,0
4.30,0
4.33,0
4.36,0
4.39,0
4.42,0
4.45,0
4.48,0
4.51,0
4.54,0
4.57,0
5.00,0
5.03,0
5.06,0
5.09,0
5.12,0
5.15,0
5.19,0
5.23,0
5.27,0
5.31,0
5.35,0
5.39,0
5.43,0
5.47,0
5.51,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0

	4,4
-
4,5
-
4,6
-
4,7
-
-
4,8
-
-
4,9
-
-
-
5,0
-
-
-
5,1
-
-
-
-
5,2
-
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
-
6,3
-
6,4
-
6,5
	63
60
57
54
51
48
46
44
42
40
38
37
36
35
34
-
33
-
32
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
-
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
	255
253
251
249
247
245
243
241
239
237
235
233
231
229
227
225
223
221
219
217
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
205
204
203
202
201
200
198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152
150
147
144
141
138
135
132
129
126
123
	47
46
45
44
43
42
41
-
40
-
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
-
33
-
-
32
-
-
31
-
-
30
-
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4


	35
34
33
32
31
30
29
28
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
3
2
1
0
-1
-2
-3





ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля  школьников  «Президентские состязания» (16 лет)
	
Мальчики

	очки



	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.41,0
2.43,0
2.45,0
2.47,0
2.49,0
2.51,0
2.53,0
2.55,0
2.57,0
2.59,0
3.01,0
3.03,0
3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
3.14,0
3.15,0
3.16,0
3.17,0
3.18,0
3.19,0
3.20,0
3.21,0
3.22,0
3.23,0
3.24,0
3.25,0
3.26,0
3.27,0
3.28,0
3.29,0
3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3.50,0
3.52,0
3.55,0
3.58,0
4.01,0
4.04,0
4.07,0
4.10,0
4.13,0
4.16,0
4.20,0
4.24,0
4.28,0
4.32,0
4.36,0
4.40,0
4.44,0
4.48,0
4.52,0
4.56,0
5.00,0
5.05,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
	4,1
-
-
-
4,2
-
-
-
4,3
-
-
-
4,4
-
-
-
4,5
-
-
-
4,6
-
-
-
-
4,7
-
-
-
-
4,8
-
-
-
-
4,9
-
-
-
-
5,0
-
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
-
5,4
-
-
5,5
-
-
5,6
-
-
5,7
-
5,8
-
5,9
	32
30
28
26
25
24
23
22
21
20
-
19
-
18
-
-
17
-
-
-
16
-
-
-
-
15
-
-
-
-
14
-
-
-
-
13
-
-
-
-
12
-
-
-
11
-
-
-
10
-
-
9
-
-
8
-
-
7
-
-
6
-
-
5
-
-
4
-
-
3
	273
271
269
267
265
263
261
259
257
255
253
251
249
247
246
245
244
245
242
241
240
239
238
237
236
235
234
233
232
231
230
229
228
227
226
225
224
223
222
221
220
218
216
214
212
210
208
206
204
202
200
198
196
194
192
190
187
184
181
178
176
175
174
173
172
170
167
163
159
155

	50
-
49
-
48
-
47
-
46
-
45
-
44
-
43
-
-
42
-
-
41
-
-
40
-
-
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
	32
31
30
29
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
3
2
1
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.00,0
3.03,0
3.06,0
3.09,0
3.12,0
3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
4.00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0

	4,3
-
4,4
-
4,5
-
4,6
-
-
4,7
-
-
4,8
-
-
-
4,9
-
-
-
5,0
-
-
-
-
5,1
-
-
-
-
5,2
-
-
-
-
5,3
-
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
6,3
	65
62
59
56
53
50
48
46
44
42
40
39
38
37
36
35
34
-
33
-
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-
-
31
-
-
30
-
-
29
-
-
28
-
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-
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-
25
-
24
-
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-
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-
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-
20
-
19
-
18
-
17
-
16
-
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
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256
254
252
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248
246
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242
240
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234
232
230
228
226
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222
221
220
219
218
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215
214
213
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211
210
209
208
207
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205
203
201
199
197
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193
191
189
187
185
183
181
179
177
175
173
171
169
167
165
163
161
159
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155
153
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149
147
144
141
138
135
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	47
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-
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-
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-
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-
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-
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-
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-
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-
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-
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-
-
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-
-
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-
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-
-
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-
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-
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-
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-
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-
27
-
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-
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-
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-
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-
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14
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12
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6
5
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-
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-
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-
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-
-
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-
-
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-
-
18
-
-
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-
-
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-
15
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-
14
-
-
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-
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-
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-
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ТАБЛИЦА
оценки  результатов тестовых испытаний участников областного спортивно – оздоровительного фестиваля  школьников  «Президентские состязания» (17 лет)
	
Мальчики

	очки



	
Девочки

	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Подтяги-
вание
(кол-во
раз)
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)
	
	Бег
1000м
(мин.,
сек.)
	Бег
30м
(сек.)
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину
с/м
(см.)
	Подъем
туловища
за 30 сек..
(кол-во раз)
	Нак-
лон
вперед
(см.)

	2.38,0
2.40,0
2.42,0
2.44,0
2.46,0
2.48,0
2.50,0
2.52,0
2.54,0
2.56,0
2.58,0
3.00,0
3.02,0
3.03,0
3.04,0
3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
3.15,0
3.16,0
3.17,0
3.18,0
3.19,0
3.20,0
3.21,0
3.22,0
3.23,0
3.24,0
3.25,0
3.26,0
3.27,0
3.28,0
3.29,0
3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.33,0
3.34,0
3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.51,0
3.53,0
3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.06,0
4.09,0
4.12,0
4.15,0
4.18,0
4.21,0
4.24,0
4.27,0
4.31,0
4.35,0
4.39,0
4.43,0
4.47,0
4.51,0
4.55,0
4.59,0
5.03,0
5.07,0
5.11,0
5.15,0
	4,0
-
-
-
4,1
-
-
-
4,2
-
-
-
4,3
-
-
-
4,4
-
-
-
4,5
-
-
-
-
4,6
-
-
-
-
4,7
-
-
-
-
4,8
-
-
-
-
4,9
-
-
-
5,0
-
-
-
5,1
-
-
-
5,2
-
-
-
5,3
-
-
5,4
-
-
5,5
-
-
5,6
-
5,7
-
5,8
	34
32
30
28
26
25
24
23
22
21
-
20
-
19
-
-
18
-
-
-
17
-
-
-
-
16
-
-
-
-
15
-
-
-
-
14
-
-
-
-
13
-
-
-
12
-
-
-
11
-
-
-
10
-
-
9
-
-
8
-
-
7
-
6
-
5
-
4
-
3
	275
273
271
269
267
265
263
261
259
257
255
254
253
252
251
250
249
248
247
246
245
244
243
242
241
240
239
238
237
236
235
234
233
232
231
230
229
228
227
226
225
224
223
222
221
220
218
216
214
212
210
208
206
204
202
200
198
196
194
192
190
188
186
183
180
177
174
171
168
165
	50
-
49
-
48
-
47
-
46
-
45
-
44
-
43
-
-
42
-
-
41
-
-
40
-
-
39
-
38
-
37
-
36
-
35
-
34
-
33
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
	32
31
30
29
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
21
-
20
-
-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
-
12
-
11
-
10
-
9
-
8
-
7
-
6
-
5
-
4
3
2
1
0
-1
-2
-3
-4
-5
	70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	3.00,0
3.03,0
3.06,0
3.09,0
3.12,0
3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
4.00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
	4,3
-
4,4
-
4,5
-
4,6
-
-
4,7
-
-
4,8
-
-
-
4,9
-
-
-
5,0
-
-
-
-
5,1
-
-
-
-
5,2
-
-
-
-
5,3
-
-
-
-
5,4
-
-
-
5,5
-
-
-
5,6
-
-
-
5,7
-
-
5,8
-
-
5,9
-
-
6,0
-
-
6,1
-
-
6,2
-
6,3
	65
62
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-
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-
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-
-
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-
-
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-
-
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-
-
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-
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-
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-
24
-
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-
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-
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-
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-
19
-
18
-
17
-
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-
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
	258
256
254
252
250
248
246
244
242
240
238
236
234
232
230
228
226
224
222
221
220
219
218
217
216
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
205
203
201
199
197
195
193
191
189
187
185
183
181
179
177
175
173
171
169
167
165
163
161
159
157
155
153
151
149
147
144
141
138
135
132
	47
46
45
-
44
-
43
-
42
-
41
-
40
-
39
-
38
-
37
-
36
-
-
35
-
-
34
-
-
33
-
-
32
-
31
-
30
-
29
-
28
-
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
	35
34
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32
31
30
29
28
27
-
26
-
25
-
24
-
23
-
22
-
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-
-
20
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-
19
-
-
18
-
-
17
-
-
16
-
-
15
-
-
14
-
-
13
-
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-
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-
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-
9
-
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-
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-
6
-
5
-
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0
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