План физкультурно-оздоровительных мероприятий 
МОУ Лесная СОШ
2020- 2021 учебный год
	Работа школы по программам:
· «Здоровьесберегающая среда МОУ Лесная СОШ»
·  «Здоровая семья – здоровое детство»

Работа школьного спортивного клуба по плану
Участие классов в общешкольном конкурсе «Самый спортивный класс», «Лучший спортсмен школы»

	1-11 кл.
Родители 
	В течение учебного года
	Кабинет ВР
ШСК «СПОРТСОЮЗ»
Классные руководители


	Месячник безопасности:
1. Лекции специалистов
1. Конкурсы
1. Практикумы 
1. Встречи-беседы
1. Круглый стол
1. Конкурс рисунков
1. Соревнования 
1. Социологические опросы
1. Педсовет 


	1-11кл.
	Сентябрь и постоянно
	Голубев Д.С.
Кабинет здоровья
Кабинет ВР
Социальный педагог
Классные руководители



	Встречи с работниками ГИБДД, ПЧ-37, КДН, ПДН

	1-11кл.
	
	Голубев Д.С.
Кабинет здоровья
Кабинет ВР
Социальный педагог
Классные руководители


	Президентское тестирование (школьный этап)
Президентские состязания (школьный этап)
Президентские состязания (муниципальный этап)  
Президентские состязания (региональный этап)  

	1-11 кл.
	Сентябрь
Октябрь – февраль
Апрель 
Май-июнь
	Кабинет ВР
ШСК
Учителя физкультуры 
Классные руководители



	Спортивные соревнования по мини-футболу
Спортивные соревнования по волейболу
Спортивные соревнования по баскетболу 
Спортивные соревнования по теннису
Спортивные соревнования по армрестлингу
Спортивные соревнования по тяжёлой атлетике
Спортивное троеборье 

	1-11 кл.
	Ежемесячно 
	ШСК
Учителя физкультуры 
Классные руководители



	Школьный Кросс Наций
Участие школьной команды во Всероссийском этапе Кросса Наций и Лыжни России

	1-11кл.
	Сентябрь
Февраль 
	Кабинет ВР
ШСК
Учителя физкультуры 


	Спортивные  соревнования, посвящённые Дню матери

	1-4кл.
5-8кл.
	Ноябрь 
	Кабинет ВР
ШСК
Учителя физкультуры 


	Месячник здоровья и спорта:
1. Соревнования
1. Весёлые старты
1. Научно-практическая конференция
1. Конкурс рисунков
1. Открытые мероприятия на уроках физкультуры
1. Физкультминутки
1. Динамические паузы
1. Тематические занятия в Кабинете здоровья
1. Психологические тренинги
1. и др.
Участие школьной команды в районных и областных спортивных мероприятиях в рамках Месячника

	1-11кл.
	Февраль 
	Кабинет ВР
Учителя физкультуры
ШСК
Кабинет здоровья
Преподаватель-организатор ОБЖ
Школьная библиотека
Научное общество
Психолог 
Социальный педагог
Классные руководители

	Социологический опрос: 

«Вредные привычки» 

«Что для тебя и твоей семьи ЗОЖ?»

	1-11кл.
	Октябрь
Февраль
Апрель 
	Кабинет ВР
Кабинет здоровья
ШСК
Классные руководители

	Работа клуба «ЮИД»
Работа объединения «Санпост»

	6кл.
	В течение учебного года
	Голубев Д.С.
Стуколова Е.А.

	День гражданской обороны

	1-11кл.
	30 апреля
	Голубев Д.С.

	День пожарной охраны. 
Тематический урок ОБЖ

	1-11кл.
	
	Голубев Д.С.

	Всемирный день здоровья

	1-11 кл.
	7 апреля
	Кабинет здоровья

	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	Родители 
	Сентябрь и в течение учебного года
	Кабинет здоровья
Медицинский кабинет

	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	Родители
Учителя 
	Сентябрь и в течение учебного года
	Кабинет здоровья
Медицинский кабинет
Классные руководители

	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам:
- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;
- изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения в профильных классах;
-  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;
-  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения;
-  разработка и внедрение системы медико-физиологического   контроля адаптации учащихся    к различным формам   обучения.
	1-11 кл.
	В течение учебного года
	Психолог 

	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	1-11 кл.
	Постоянно 
	Учителя-предметники

	Физкультминутки и динамические паузы 

	1-11кл.
	Ежедневно 
	Учителя физкультуры
Дежурные учителя

	Антинаркотический месячник «Будем жить!».

	1-11кл. 
	Октябрь
Апрель 
	Кабинет ВР
Учителя физкультуры
ШСК
Кабинет здоровья
Преподаватель-организатор ОБЖ
Школьная библиотека
Научное общество
Психолог 
Социальный педагог
Классные руководители



