                                         РЕЖИМ ДНЯ
                        ЛОЛ   при МОУ  Лесная СОШ
                                          2023г.
                                       (1 смена)

8.30 – 9.00 – сбор детей
9.00 – 9.15 – линейка
9.15 – 9.30 – зарядка
9.30 – 10.00 – завтрак
10.00 – 11.00 – работа по плану отрядов
11.00 – 12.00 – оздоровительные процедуры, спортивные мероприятия
12.00  - 13.00 – общественно полезный труд, работа кружков, экскурсии
13.00 – 13.30 – обед
13.30 – 14.00 – работа по плану отрядов
14.00 – 14.30 – свободное время
14.30 – уход  домой

Начальник лагеря:                               Тютикова Н.В.



                                  










 РЕЖИМ ДНЯ
                        ЛОЛ   при МОУ  Лесная СОШ
                                          2014г.
                                   (2 смена)

8.30 – 9.00 – сбор детей
9.00 – 9.15 – линейка
9.15 – 9.30 – зарядка
9.30 – 10.00 – завтрак
10.00 – 11.00 – работа по плану отрядов
11.00 – 12.00 – оздоровительные процедуры, спортивные мероприятия
12.00  - 13.00 – общественно полезный труд, работа кружков, экскурсии
13.00 – 13.30 – обед
13.30 – 14.00 – работа по плану отрядов
14.00 – 14.30 – свободное время
14.30 – уход  домой

Начальник лагеря:                               Воробьева Г.И.

