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Появление новых дисциплин в учебных планах различных учебных заведений постоянно меняется, обновляется и совершенствуется. И связано это как с экономической составляющей, так и с возрастающими образовательными, культурными и интеллектуальными возможностями и запросами общества. Как учебная дисциплина, урок индивидуального дирижирования появился в высших учебных заведениях лишь в 40-х годах 20-го столетия, а значительно позже основы хорового дирижирования начали преподавать в музыкальных школах. Как известно, воспитание дирижеров – дело очень сложное и кропотливое, требующее длительного времени. Суть дирижирования заключается в организации коллективного исполнения музыки, обеспечении художественного ансамбля и требует от обучающегося целого комплекса знаний, умений, навыков, личностных качеств. На разных этапах обучения дирижированию, требуется разный подход и ставятся разные задачи как это отражено историей и эволюцией этого вида музыкально-исполнительского искусства.
 Дирижирование принято считать самым молодым видом музыкально-исполнительского искусства, но истоки его уходят в глубину веков. Пройдя, с глубокой древности, длительный путь эволюции от ударно-шумового, к условно-жестовому «хейрономии» (греч. Cheir – рука), далее к помощи ударов тяжеловесным жезлом, прообраза батуты, в ХVII веке в Италии появляются схемы тактирования и теоретические основы дирижирования и, наконец, как самостоятельный вид музыкального исполнительства дирижирование стало рассматриваться лишь во второй четверти ХIХ века. Техника дирижирования в том виде, в каком она представлена сегодня, сформирована на основе языка жестов и мимики до совершенного исполнительского дирижерского искусства. В Западной Европе дирижерское искусство развивалось преимущественно в области симфонического дирижирования и связано с именами таких выдающихся композиторов как Л. Бетховен, Г. Берлиоз, Ф. Мендельсон, Р. Вагнер. К концу XVII века дирижер «освобождается» от «соприкосновения» с конкретным инструментом в процессе исполнения. Конец XVIII – начало XIX века были эпохой эманации и реабилитации дирижерского искусства. Оно отделилось от других видов деятельности и стало особенным искусством, требующим природных дарований и специальных знаний. В эту эпоху в музыкальной жизни появились профессиональные дирижеры в современном смысле этого слова. Но переход к новой системе дирижирования совершался медленно, постепенно, под натиском передовых музыкантов того времени. Дирижер, свободный от инструмента, имел свою самостоятельную исполнительскую функцию. Первая задача дирижера – обобщение ритмических пульсаций – воплотилась в движениях его правой руки, рисующей общую схему. Впервые в истории дирижер «невежливо» повернулся спиной к публике. Этот сенсационный поступок принадлежал Гектору Берлиозу и Рихарду Вагнеру. Такое положение дирижера перед публикой стало нормой, которая отразилась в их трактатах и статьях, посвященных дирижерскому искусству. Гектор Берлиоз в одной из глав своей книги «Дирижер оркестра» (Париж, 1844) изложил свои основные принципы оркестровки. «Дирижер должен слышать и видеть, должен обладать быстрой реакцией и быть решительным, знать искусство композиции, природу и объем инструментов, уметь читать партитуру и, кроме того, обладать особым талантом, дарованием, без которых не сможет установиться незримая связь между ним и всеми, кем он управляет, и если он лишен способности передавать им свое чувство, то лишается всякого влияния. Тогда это – не руководитель, а простой отбиватель такта». Очутившись лицом к оркестру, хору, дирижер предстал перед лицом многоликого, многоголосого оркестра-инструмента. А для управления им нужна была особая техника. Взамен физических действий исполнителя на механизм инструмента пришел чисто духовный элемент воздействия дирижера на оркестрантов. Этот тип, вид исполнительства требует целой системы условных знаков – ритмических движений, сигналов, жестов, поз, мимики, внушения. Но это могло развиваться, разрабатываться только в условиях зрительного контакта с исполнителями, только тогда у дирижера появилась возможность указывать вступления инструментам, точность характера и тонкость нюансировки, создание сложного, художественного законченного исполнения. Это делало профессию дирижера уникальной, открывала огромные перспективы дирижерскому искусству. Дирижирование в этом смысле является следствием знания произведения, но не инструмента или способа владения им.
 В России развитие дирижерского искусства связано с хоровым исполнительством. История русского дирижерского искусства ведет свое начало от хорового пения XVI – XVII веков, когда во главе хоров стояли так называемые «голосовщики», руководившие исполнением, указывавшие вступление отдельных голосов. Уже в начале XVIII столетия при царском дворе начинают действовать первые оперные труппы, а затем и инструментальные ансамбли. В ту пору ими руководили чаще всего иностранные композиторы, подолгу работавшие в России – итальянские и немецкие музыканты, но также большой вклад внесли выдающиеся русские музыканты - композиторы Е. Фомин, В.А. Пашкевич, Д.Н. Кашин, С. Дегтярев. Первая половина XIX века отмечена значительным развитием театральной и концертной жизни Петербурга и Москвы, что создало предпосылки для появления профессиональных дирижеров. Важная роль в истории русского дирижерского искусства принадлежит К.А. Кавосу, А. Варламову и К.Н. Лядову. Однако подлинный фундамент отечественной школы дирижирования заложили гениальные музыканты следующего поколения. Это, прежде всего, братья Рубинштейн и М.А. Балакирев. С именем Балакирева связан и один из первых триумфов русского дирижерского искусства за рубежом: в 1866 и 1867 годах под его управлением впервые прозвучали в Праге «Иван Сусанин» и «Руслан и Людмила». Балакирева и братьев Рубинштейн смело можно считать первыми выдающимися русскими дирижерами, имена которых были широко известны не только в России, но и по всей Европе. Развитие дирижерского искусства в России было отмечено значительным влиянием на него крупнейших русских музыкантов. Славными страницами истории отечественного исполнительского искусства стала дирижерская деятельность в оперном театре, и особенно на концертной эстраде, П.И. Чайковского и Н.А. Римского-Корсакова. В их собственных литературных трудах мы встречаем много страниц, положений, посвященных разработке проблем дирижерского искусства, не потерявших и сейчас своего принципиального значения. В конце XIX – начале ХХ века активную дирижерскую деятельность вели и другие выдающиеся русские музыканты. Вслед за М.А. Балакиревым и А. Рубинштейном, П. Чайковским и Н. Римским-Корсаковым на сцену выходят А. Глазунов, С. Танеев, А. Лядов, А. Аренский, С. Рахманинов, М. Ипполитов-Иванов. Постепенно складывается русская дирижерская школа. Необходимо упомянуть и о выдающимся дирижере и композиторе Э.Ф. Направнике, в течении нескольких десятилетий возглавлявшем  Мариинский театр в Петербурге, о котором русский историк Н. Финдейзен писал: «Направник хорошо направил русский оперный театр, быть может, его стараниям мы обязаны освобождением русской оперы от разных нелепых и незрелых попыток, часто появлявшихся на нашей сцене при прежних ее капельмейстерах; и, во всяком случае, при нем русская опера пережила свою цветущую пору, при нем были поставлены выдающиеся творения новой русской школы и Чайковского». Но дирижерской кафедры в консерваториях царской России не было и в последние десятилетия XIX века с развитием различных форм музыкальной жизни стала ощущаться значительная нехватка профессиональных дирижеров. Это вело к тому, что частым явлением стало приглашение на постоянную работу иностранных дирижеров. В царской России консерватории по существу не готовили профессиональных дирижеров и только после революции в них начали создавать дирижерские классы. Однако воспитание дирижеров, как известно, – дело очень сложное и кропотливое, требующее длительного времени, поэтому на первых порах основную тяжесть практической артистической работы приняли на себя мастера старшего поколения, начинавшие свою деятельность еще в дореволюционные годы. Среди них были такие замечательные музыканты, как А. Глазунов, М. Ипполитов-Иванов, С. Василенко, И. Прибик, У. Авранек, И. Палицын, И. Палиашвили, В. Сук, Н. Малько, А. Орлов, Л. Штейнберг, К. Сараджев, А. Пазовский, Н. Голованов, А. Гаук, С. Самосуд и другие. И уже в 1938 году в Москве прошёл всесоюзный конкурс дирижеров. Уже одно число его участников, представлявших разные города и республики страны, свидетельствует о том, какое огромное значение придавалось развитию образования, науки и искусства, насколько был велик приток новых талантов в советское дирижерское искусство. Победители конкурса – его лауреаты и дипломанты Е. Мравинский, А. Мелик-Пашаев, К. Рахлин, К. Иванов, М. Паверман, К. Кондрашин, К. Элиасберг и другие – заняли вскоре ведущее место в исполнительском искусстве. К концу 30-х годов ХХ века музыкальная жизнь нашей страны достигает невиданного размаха. Во всех столицах союзных республик и крупных городах работают симфонические оркестры и музыкальные театры, во главе которых стоят высококвалифицированные профессиональные дирижеры. По давней традиции дирижерскую деятельность ведут многие композиторы. Прекрасными интерпретаторами своего творчества выступали Р. Глиэр, С. Прокофьев, А. Хачатурян, Д. Кабалевский, и другие. В эти годы продолжается воспитание новых дирижерских кадров. Среди педагогов – опытные мастера, такие как Н. Аносов, Л. Гинзбург, И. Мусин, М. Канерштейн, Н. Рабинович, В. Тольба и другие. Огромные достижения советской дирижерской школы сегодня известны всему миру. Кафедры хорового дирижирования сегодня функционируют не только в консерваториях, но и в институтах культуры, академиях музыки, музыкально-педагогических институтах. Подготовка грамотного музыканта-исполнителя на любом музыкальном инструменте длительный и трудоемкий процесс, который всегда начинался с раннего возраста. Развитие дирижерского искусства, как самостоятельного вида музыкально-исполнительского искусства, где инструментом является коллектив исполнителей, и особенно хора, где инструментом являются живые человеческие голоса, требует особой технической оснащенности, вырабатываемой годами обучения, что и отразилось в современных учебных планах музыкальных школ.
В заключение об истории дирижерского искусства необходимо отметить, что любой новый способ дирижирования проистекал из развития самой музыки, где дирижирование – это средство, а не цель в воплощении, в выражении музыки. Современная музыкальная культура выдвигает центральную фигуру в исполнительстве – личность дирижера-творца. Самое главное – в творчестве дирижера, как ни в одной другой из музыкальных профессий, воплощается идея духовного объединения людей, ведь дирижер выступает как выразитель величайших музыкальных идей всех эпох, выразитель художественной интерпретации и высокой человеческой души.
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