МАУ ДО «ДМШ им. Э.Т.А. Гофмана»

Методическое сообщение 

«Детский голос и особенности его развития»
Преподаватель: Прокуратова Елена Владимировна

г. Калининград

11.01.2022г.

Прокуратова Е.В.  Детский голос и основы его развития
МАУ ДО «ДМШ им. Э.Т.А.Гофмана» г. Калининград, преподаватель вокально-хоровых дисциплин
Работая в хоре, руководитель несет большую ответственность за воспитание певчески правильного, здорового голоса своих певцов. Увлекаясь работой над качеством хорового звучания, руководитель подчас не считает возможным затрачивать время на занятия с отдельными учащимися. Даже самый заурядный голос можно и надо развивать.

          Что должно способствовать успешным занятиям с хором?

          Первое, что требуется от хормейстера - знание особенностей развития детского голоса,

потому что требования, которые он предъявляет юным певцам, должны всегда соответствовать их возрастным возможностям. И второе - руководителю самому необходимо обладать хорошим музыкальным, вокальным слухом. Для контроля над звуком хормейстеру нужны ясные представления, как проходит работа органов, участвующих в голосообразовании, какой звук получается при правильной их работе. Обладая такими представлениями, руководитель сможет верно оценивать звучание хора и исправлять недостатки. Профессор Н.И. Жинкин говорит [1]: «Если педагог будет знаком с возрастными законами голосообразования, он сможет быть хорошим «настройщиком» голоса. Не зная аппарата и не умея его настроить, педагог, продолжая работать на расстроенном механизме, будет ещё более его расстраивать»

Как известно, голосовые органы (гортань, глотка, мягкое небо, ротовая и носовая полости, где окрашивается звук) и органы дыхания (легкие, диафрагма, межреберная мускулатура) — все это сложный певческий механизм. Между звеньями единого механизма существует тесная  взаимосвязь, которую нельзя нарушать. Вся сложная деятельность певческого механизма строго согласована и подчинена центральной нервной системе. От звука, спетого учениками, остается след в центральной нервной системе(памяти). Если ученик спел слишком громко или слишком вяло, неразборчиво произнеся слова, а его ошибки не были исправлены, то при дальнейшем пении звук сформируется с теми же ошибками. Это приведет к воспитанию неправильных навыков.

 За школьный период голос ребенка проходит несколько стадий развития. Эти стадии связаны с формированием пола, физическим и нервно-психическим ростом ребенка.

Различают 4 основных стадии развития голоса: 

  - детское звучание (до 11 лет)

  - предмутационная стадия (11-12 лет)

  - мутационная стадия (13-15 лет) 

  - постмутационная стадия (16-18 лет)  
 У младших школьников (до 10-11 лет) голос имеет чисто детское звучание. Звук голоса нежный, легкий, про него говорят: «головное звучание», «легкий фальцет», «головное резонирование».

Голосовой аппарат детей младшего школьного возраста очень хрупок, Звук зарождающийся в гортани, образуется при краевом колебании  голосовых связок. Они смыкаются не полностью, между ними образуется голосовая щель. Именно поэтому голос 7-8-летнего ребенка такой нежный, небольшой по силе и высокозвучащий. Чрезмерное его напряжение, пение на форте может привести к стойкой хрипоте. Если занятия в 1 классе хорошо организованы и певческой воспитание идет правильно, то к 9-10 годам голоса детей начинают звучать особенно хорошо. Этот период называют «расцветом» детского голоса. 

У мальчиков голос приобретает особую звонкость, «серебристость». Диапазон голоса свободно доходит до пределов второй октавы. Этим объясняется то, что именно мальчики исполняют в профессиональных хорах нередко трудные и высокие партии в произведениях Баха, Гайдна, Генделя. Но «не долог век певца» мальчика с детским голосом, жди скорой мутации.

Как же идет формирование голоса дальше и чем характерен следующий «предмутационный» период, когда подросток достигает 11-12 лет? 

Для этого возраста характерно появление признаков, указывающих на изменения в организме. Физический рост перестает быть плавным, развитие идет неравномерно. Некоторые учащиеся  внешне делаются непропорциональными, движения становятся угловатым, появляется излишняя нервозность.   

Голос теряет яркость, как бы тускнеет, немного сипит. Можно заметить перемену и в его объеме: некоторые учащиеся, певшие свободно на все диапазоне, начинают избегать верхних звуков или поют их с напряжением, крикливо. Появляется быстрая утомляемость, неприятные ощущения в гортани во время хоровых занятий, «грязная» интонация. Если говорить о разговорном голосе, то могут наблюдаться срывы голоса, хрипота, кашель, неприятное «першение».    
  Мутационная стадия - 13-15 лет (начало функционирования половых желез) характеризуется бурным ростом гортани и голосовых складок, изменением механизма голосообразования. Рост гортани у мальчиков происходит быстро, голосовые связки становятся длиннее (до 20-25 мм). В некоторых случаях возможно покраснение средних отделов гортани, разрыхленность слизистой оболочки голосовых складок.

Если рассматривать общие изменения в организме мальчиков в период острой мутации, то можно отметить диспропорции в строении тела: появляются признаки первой растительности на лице, иногда прыщеватость, лицо теряет свое чисто детское выражение.                                     Мутация может протекать по-разному: мальчик, еще накануне разговаривавший детским голосом, на другой день уже обнаруживает голос взрослого мужчины. В случае быстрого протекания мутации голос сразу становится ниже (приблизительно на октаву), а при медленном протекании – понижается постепенно. Нагрузка на голосовой аппарат в такой период должна быть минимальной, режим щадящим, не следует форсировать звук, от этого страдает не только звонкость но и голосовые связки, непременное качество нормального голоса. Вместе с педагогом они должны найти меру свободного, не напряженного звучания голоса — залог его здорового развития голоса. 

     Постмутационная стадия, несмотря на то, что она самая продолжительная, в отличие от мутационной проходит спокойно. Исследования голосов мальчиков в этот период показывают, что голосовой аппарат у мальчиков с только что оконченной мутацией продолжает сохранять признаки мутации. На этом этапе продолжается дальнейшее оформление голоса подростков, обогащение тембра звучания, увеличение силы звука. Исчезают болевые ощущения, пропадает сип  при пении, устанавливается диапазон голоса. Голосу свойственна легкая ранимость неокрепшего голосового аппарата, быстро наступающее голосовое утомление. Продолжается постмутационная стадия от 1 до 2 лет.

  В мутационный период голоса девочек становятся тусклыми, обретают различные «трескучие» призвуки, отмечается резкая стертость тембра и падение силы звука (беззвучие) на среднем участке диапазона (ми1 – си1; фа1 – до2), длина голосовых связок колеблется от 1,8-2 см.

 У некоторых девочек в переходный период меняется характер, появляется большая замкнутость, некоторые делаются капризными. Педагогу важно поддержать девочек подростков добрым словом, заинтересовать каким-нибудь интересным репертуаром, вернуть веру в себя. Необходимо обязательно проводить беседы, разъясняя им, что во время менструации первые 2-3 дня не нужно злоупотреблять голосом, и почему. 
В постмутационную стадию голоса девочек обогащаются тембровыми красками быстрее, чем у мальчиков, и потому тип и характер голоса выявляются раньше, хотя голоса еще и не имеют полного диапазона.

Моя педагогическая практика показала, что детям в период мутации петь можно и даже полезно, так как помимо общего музыкального роста пение в этот период способствует развитию голосового аппарата и более быстрому формированию взрослого голоса. 
Но для поющих мутантов устанавливается строгий щадящий режим: они могут петь только в ограниченном диапазоне, не требующем никакого напряжения со стороны голосового аппарата, умеренной силой звука, без намека на малейшую форсировку, а в отдельных случаях – силой звука ниже оптимальной, т. е. возможной средней силы; их пение ограничивается по времени; они должны часто отдыхать (через 3-5 мин), почти столько же, сколько пели. Делать перерыв в занятиях следует только в случаях острых явлений в средней стадии мутации, когда пение из-за болезненных ощущений, сильного сипа, хрипоты и воспалительных изменений в гортани необходимо прекратить. Девочки во время менструации должны быть освобождены от вокальных занятий, т.к. у них при каждой менструации точно так же, как у зрелых женщин, возникает гиперемия голосовых связок, голос понижается и быстро утомляется.

      Распеваться в период мутации необходимо в удобной тесситуре, с комфортной ноты, где голос чувствует себя уверенно и не зажато. Особое внимание можно уделить пению 

«закрытым ртом». При полном расслаблении речевого аппарата (разомкнутые зубы, опущенная вниз нижняя челюсть и т.д.) пение на сомкнутых губах даст возможность голосовым связкам поработать в спокойном для них режиме. При этом стоит внимательно относиться к тому, чтобы звук был на опоре, так как пение не на дыхании приведет к ненужному зажиму, что особенно вредно в мутационный период. Репертуар необходимо подбирать по голосу. Даже самым талантливым ученикам не стоит давать сложное произведение в плане вокальной техники, с высокими нотами, которые в момент волнения и перестройки голоса не прозвучат должным образом. Это может привести не только к расстройству, но и к определенным проблемам в дальнейшем развитии голосового аппарата. Необходимо больше уделять внимание освобождению всего тела, работе над вокальным дыханием, раскрытию замысла музыкального произведения и передачи всей образности.  
Мой многолетний педагогический стаж работы и практика показали, что систематическое и правильное пение в детские годы не только способствует менее болезненному и более быстрому протеканию мутации, но и сохраняет певческие голоса.

Навыки приобретаемые во время пения детским голосом, сохраняются и после перемены голоса.

Нормальное вокальное развитие учащихся в период их формирования, зависят от правильно выработанных норм нагрузки в детские годы.

При обучении детей необходимо считаться со всеми возрастными изменениями как в отношении мальчиков, так и девочек.

В период роста изменения, происходящие в голосовом аппарате, сходны у обоих полов, их характерные признаки у девочек выражены гораздо слабее, чем у мальчиков.

Таким образом, у девочек и у мальчиков есть свои особенности роста, характерные для каждого пола, влияющие на состояние голоса.

На занятиях нельзя превышать тех норм нагрузки в процессе обучения, которые должны быть соблюдены как условие для нормального совершенствования голосовых данных, а также общего развития.

Мутационный период очень ответственен в обучении. Во время острых явлений мутации занятия надо прекращать.

Во время спокойного протекания мутации занятия не только возможны, они вполне целесообразны и желательны, так как способствуют укреплению всего организма, быстрому и более равномерному прохождению мутации.

Нельзя злоупотреблять силой голоса, также не нужно злоупотреблять крайними звуками диапазона, в особенности верхними. Следует использовать репертуар, специально рекомендованный для обучения в этом возрасте. Необходимо заботиться о неукоснительном соблюдении учащимися режима голоса. Чаще давать им отдых, не допуская усталости.
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