Аналитический отчет
 о проделанной работе за 2019-2020 учебный год
педагога-психолога МОУ «Жарковская СОШ №1»
Афанасьевой О.В.
         Психолого-педагогическая работа проводилась в течение года соответственно годовому плану работы школы и плану педагога-психолога.
Цели: 
организовать психолого-педагогическое сопровождение в учебно-воспитательном процессе учащихся с ограниченными возможностями здоровья для успешного развития и воспитания;
соблюдать коррекционно-развивающую направленность в деятельности с учащимися, педагогами, родителями;
создавать условия эмоционального комфорта для самовыражения, самопознания и развития самоконтроля у учащихся с эмоционально-волевыми поведенческими нарушениями;
формировать и развивать у учащихся положительные личностные качества, навыки общения и соблюдения норм поведения для успешной социальной адаптации и интеграции в общество.
Задачи: 
1. Диагностировать и проводить коррекцию межличностных отношений учащихся с ограниченными интеллектуальными возможностями. Проводить работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них чувство толерантности.
2. Проанализировать  источники и причины социальной дезадаптации воспитанников. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку дезадаптированных   детей и подростков.
3. Поддерживать связь с родителями учащихся, организовать совместную работу по психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-воспитательного процесса.
4. Продолжить работу по психолого-педагогическому сопровождению учащихся 1; 5;  9, 11 классов, профессиональной ориентации выпускников.
5. Организовать индивидуальные и групповые  коррекционные занятия с учащимися школы.
6. Выявлять обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечивать психологическую  безопасность  ребенка, снятие стрессового состояния.
7. Формировать  негативное отношение обучающихся к табакокурению, алкоголю, наркотикам;  предупреждать случаи  вовлечения детей в  раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.
Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по следующим направлениям:
· психологическая диагностика: наблюдение на уроках и переменах, групповая диагностика, индивидуальная диагностика;
· психологическое консультирование: по запросу и результатам диагностик;
· коррекционно-развивающая работа: по плану работы, по запросу и результатам диагностик;
· просветительская работа: по плану работы, по запросу администрации и классных руководителей;
· организационно-методическая работа.

Диагностическая работа
   Проведённые исследования позволили определить особенности индивидуального развития детей и послужили практическим материалом для повышения эффективности педагогического процесса. По результатам исследования составлены аналитические справки, рекомендации в помощь учителям.
1. В связи с адаптацией пятых и десятых  классов к новым условиям обучения в октябре 2019 г. проводилось психологическое тестирование. 
В пятых классах проведено тестирование,   определяющее школьную тревожность (тест школьной тревожности Филипса), исследование уровня учебной мотивации (анкета уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой), тест на оценку самостоятельности мышления Л. А. Ясюковой, тест на оценку сформированности навыков чтения Л. А. Ясюковой, определение уровня развития словесно-логического мышления Л. Переслени, методика «Цветные письма». Всего в исследовании приняло участие 46 человек.
Результаты.
Тест на оценку самостоятельности мышления Л. А. Ясюковой
5а класс: слабый – 59%
Средний – 32%
Хороший – 9%
Высокий – 0%
5б класс: слабый – 29%
Средний – 46%
Хороший – 25%
Высокий – 0%
Тест на оценку сформированности навыков чтения Л. А. Ясюковой
5а класс: слабый – 36%
Средний – 50%
Хороший – 14%
Высокий – 0%
5б класс: слабый – 25%
Средний – 58%
Хороший – 17%
Высокий – 0%
Определение уровня развития словесно-логического мышления Л. Переслени
     5а класс:1 уровень (низкий) – 59%
2 уровень – 18%
3 уровень – 23%
4 уровень – 0%
    5б класс:1 уровень (низкий) – 46%
2 уровень – 29%
3 уровень – 25%
4 уровень – 0%
Школьная тревожность (тест школьной тревожности Филипса): 
Повышенная тревожность – 5а класс - 23%, 5б класс – 17%
Высокая тревожность -  5а класс - 23%, 5б класс – 8%
Учебная мотивация (анкета изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние М.И Лукьяновой, Н.В. Калининой)
5а класс:
Высокий и очень высокий  уровень - 18 обучающихся (78%)
Средний уровень – 3 обучающихся (13%)
Сниженный уровень – 2 обучающихся (9%)
Низкий уровень – 0
Преобладающий мотив:  позиционный – 91%
5б класс:
Высокий и очень высокий  уровень - 19 обучающихся (79%)
Средний уровень – 4 обучающихся (17%)
Сниженный уровень – 1 обучающийся (4%)
Низкий уровень – 0
Преобладающий мотив:  позиционный – 83%, 17% - учебно-позиционный.
С результатами психологического обследования ознакомлены классные руководители и родители, выработаны рекомендации учителям.  
В десятом классе были проведены: методика «Направленность на приобретение знаний», методика «Направленность на отметку», методика изучения мотивации Лукьяновой М. И., Калининой Н.В., тест «Интеллектуальная лабильность», тест тревожности Филлипса.
Результаты
Методика «Направленность на приобретение знаний»
У 80% обучающихся выражено преобладание направленности на знания.
Методика изучения мотивации (Лукьянова М. И., Калинина Н.В.)
Высокий уровень мотивации – 100%
У 53% обучающихся внутренние мотивы преобладают над внешними, у 47% внутренние равны внешним. 
Преобладающий мотив позиционный – 93%, у 27% учебный мотив не встречается.
Тест «Интеллектуальная лабильность»
Высокий уровень лабильности, хорошая способность к обучению – 40%
Средний уровень – 40%
Низкий уровень, трудности в обучении – 20%.
Школьная тревожность: присутствовало 14 обучающихся
Повышенная тревожность – 1 обучающийся (7%)
Высокая тревожность - 0 обучающихся (0%). 
Аналитические результаты позволили выявить проблемы обучающихся 10 класса, причины возможной дезадаптации. С результатами психологического обследования ознакомлены классные руководители, учителя, выработаны рекомендации педагогам и классному руководителю.  

2. Ноябрь 2019 г. - 11 класс.  Диагностическое исследование «Профессиональная ориентация школьников».
Цель: выявление профессиональных интересов учащихся, оказание помощи в выборе профессии.
Приняли участие 16 обучающихся.                                                                 
   Результаты.
Опросник «Определение профессиональных склонностей» (методика Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной)
По итогам диагностики   было выявлено, что ярко выраженная профессиональная склонность к определенному типу профессии не наблюдается.  Средняя склонность к определённому виду деятельности у 69% учащихся, слабо выраженная профессиональная склонность наблюдается у 31% учащихся.  
Также было выявлено, что учащиеся наиболее склонны к эстетическим видам деятельности (25% учащихся), наименее - к планово-экономической деятельности (0 % учащихся), между остальными категориями: работа с людьми, исследовательский (интеллектуальный труд), практическая деятельность, экстремальные виды деятельности -  распределились поровну (по 19% учащихся). 
Дифференциально-диагностический опросник Е.А. Климова
С помощью диагностики определилась выраженность интересов в каждой из сфер профессиональной деятельности:
36% склонны к выбору профессии с типом «человек - художественный образ»
19% класса выбирают тип профессии «человек- человек»
19% класса выбрали тип профессии «человек - техника»
13% класса выбирают тип профессии «Человек-природа»
13% выбирают тип профессии «Человек-знаковая система».
Диагностика «Матрица выбора профессии» Г.В. Резапкиной
Преобладающим объектом деятельности стало «искусство» - 31%, «человек» - 25%, «техника» - 19%, «информация» - 19%, «природные ресурсы»- 6%.
С результатами исследования были ознакомлены обучающиеся, классный руководитель, родители. С обучающимися были проведены индивидуальные консультации с целью оказания психологической помощи, связанной с профессиональным становлением.

3. Ноябрь  2019 г.- психологическое исследование межличностных отношений (социометрия) в 5-х и 6-х классах 
Методика «Cоциометрия» Джекоба Морено.
Цель  исследования:  диагностика  социометрического  статуса  каждого  ученика  в  классе, выявление референтных групп общения, эмоциональной атмосферы в обследуемых классах.
Всего в исследовании приняло участие 77 учащихся.
Для каждого ученика был определён социометрический статус, для каждого класса индекс конфликтности, уровень эмоциональной экспансивности, индекс групповой сплочённости.
С результатами диагностики ознакомлены классные руководители, которым рекомендовано в работе по организации внеклассных дел опираться на учащихся - социометрических лидеров – формальных и неформальных, учитывать  особенности взаимовыборов среди учащихся при формировании групп, проследить учебные успехи «интеллектуальных» лидеров, рассмотреть возможность их сотрудничества с учителями-предметниками, выяснить возможную причину социальной изоляции «пренебрегаемых» и «отвергаемых», при необходимости провести корректировку их статуса (использовать механизмы межличностного влечения – сходство, физическая привлекательность, компетентность, взаимное вознаграждение, пространственная близость).

4. В декабре  была проведена диагностика в 9-х классах с целью выявления профессиональных предпочтений обучающихся. В исследования приняли участие 37  обучающихся. 
Результаты.
«Профиль» (модификация методики Карта интересов А. Голомштока).
Цель: выявление профессиональных предпочтений, предпочитаемой области знаний, предполагаемого профиля обучения.
Статистический анализ позволяет определить, что девятиклассников не привлекают следующие дисциплины и направления: физика, математика, химия и биология, радиотехника и электроника, история и политика. На первые места они ставят: спорт и военное дело (52%),  предпринимательство и домоводство (47%). Так же 20% учащихся не имеют выраженных профессиональных интересов, что свидетельствует об их неготовности к профессиональному самоопределению. 
Опросник профессиональных склонностей (методика Л.Йовайши в модификации Г.В.Резапкиной).
Цель: определение степени выраженности профессиональных склонностей к следующим видам деятельности: к работе с людьми, к исследовательской (интеллектуальной) работе, к практической деятельности, к эстетическим видам деятельности, к экстремальным видам деятельности, к планово-экономическим видам деятельности.
Анализ определения степени выраженности интересов в каждой из сфер профессиональной деятельности учащихся 9 – х классов показал, что 29% предпочитают профессиональную область человек-человек, по 14%  – склонны к практической деятельности и к эстетическим видам деятельности, 22%- склонны к экстремальным видам деятельности, только 3% к планово-экономической деятельности, к исследовательской (интеллектуальной) склонность не проявляют. Только 5% проявили ярко выраженную склонность (к профессиям типа человек-человек). 
С результатами диагностики были ознакомлены обучающие, родители, классные руководители, проведены индивидуальные консультации (по запросу).

5. В январе 2020 г. проведено психологическое исследование межличностных отношений (социометрия) в 7-х и 8-х классах. 
 Методика «Cоциометрия» Джекоба Морено.
Цель  исследования:  oпpeдeлить  ypoвeнь cплoчённocти кoллeктивa, выявить лидepoв и oтвepжeнныx. 
Всего в исследовании приняло участие 71 учащийся.
Для каждого ученика был определён социометрический статус, для каждого класса индекс конфликтности, уровень эмоциональной экспансивности, индекс групповой сплочённости.
С результатами диагностики ознакомлены классные руководители, которым рекомендовано в работе по организации внеклассных дел опираться на учащихся - социометрических лидеров – формальных и неформальных, выяснить возможную причину социальной изоляции «пренебрегаемых» и «отвергаемых», при необходимости провести корректировку их статуса (использовать механизмы межличностного влечения),  запланировать в плане воспитательной работы с учащимися как можно больше мероприятий, направленных на сплочение детей, обязательно проводить классные часы о дружбе, взаимовыручке, коллективизме. 

Коррекционно-развивающая работа (групповая)
	№
	Класс
	Название программы
	Сроки 
	Цели

	1
	5-е классы 
	Коррекционно-развивающая программа адаптации «Первый раз в пятый класс»
	Сентябрь-октябрь 
1раз в неделю
	Помощь детям в адаптации к школе, предупреждение и снижение тревожности, повышение уверенности в себе, формирование регуляции межличностных отношений, позитивному изменению поведения и развитию разнообразных форм коммуникации.

	2
	5-е классы группа детей с высоким уровнем тревожности
	Коррекционно-развивающая программа «Шаг навстречу»
	Декабрь-февраль
1 раз в неделю
	


Мероприятия 
	№
	Группа
	Форма
	Цель

	1. 
	9 а класс
	Тренинговое занятие «Психологическая подготовка к ОГЭ»
	Успешная подготовка и сдача экзаменов

	2. 
	9 б класс
	Тренинговое занятие «Психологическая подготовка к ОГЭ»
	Успешная подготовка и сдача экзаменов

	3. 
	11 класс
	Тренинговое занятие «Психологическая подготовка к ЕГЭ»
	Успешная подготовка и сдача экзаменов



Коррекционная работа (подгрупповая и индивидуальная) с учащимися ОВЗ 
В школе обучается учащийся с ОВЗ с заключением лёгкая умственная отсталость.  С ним проводились  занятия 2 раза в неделю по программе «Развитие познавательных процессов, личностного развития и эмоционально-волевой сферы», оказывалась  консультативная помощь учителям и родителям обучающегося, проводились диагностические обследования. 

Просветительская работа
	№
	Группа
	Форма, тема
	Цель

	1. 
	9 а класс
	Классный час «Выбор профессии – дело серьёзное»
	Подготовить учащихся к обдуманному выбору профессии

	2. 
	9 б класс
	Классный час «Выбор профессии – дело серьёзное»
	Подготовить учащихся к обдуманному выбору профессии

	3. 
	11 класс
	Час общения «Дорога в завтра»
	Расширить представление детей о различных профессиях; формировать позитивное отношение к труду, к профессиональному росту; побуждать детей к поиску информации о профессиях, к осознанному профессиональному выбору


В течение года проводилась разработка памяток, рекомендаций для родителей, педагогов и подростков на темы:
- адаптация пятиклассников и десятиклассников к новым условиям обучения;
- психологический климат в детском коллективе;
- профессиональное становление;
- психологические приёмы во время подготовки и проведения ГИА для учащихся;
- советы учителям и  родителям во время подготовки и проведения экзаменов;
- дистанционное обучение. 
Психологическое консультирование
Индивидуальные консультации: -32; из них – родители-2; учащиеся –23; учителя – 7.
В целом все консультации  можно разделить на несколько тем: 
- трудности адаптации;
- межличностные отношения в классном коллективе;
- профессиональное самоопределение;
- трудности в период самоизоляции и дистанционного обучения.
  	Следует отметить, что большинство  консультаций носили разовый характер, запросы родителей были единичными. 
Организационно-методическая работа
Осуществлялось планирование деятельности; анализ деятельности; анализ научной и практической литературы для подбора инструментария; разработки развивающих  и     коррекционных программ,  посещение совещаний в школе, подготовка психологических характеристик учащихся (направление ребёнка на ПМПК), знакомство с методической литературой и новинками в области психологии и  педагогики,  подготовка бланков, наглядного материала. 
28.10.19 – вебинар «Девиантное поведение детей», тестирование (диплом 1 степени). Место проведения образовательный форум «Знанио»
31.10.19. – выступление на педагогическом Совете по теме «Результаты исследования адаптации в 5, 10 классах»
16.03.20 – вебинар «Профориентация в школе: новый подход». Место проведения сайт «Росконкурс. РФ»
02.04.20 – тестирование по теме «Организация работы с обучающимися с ОВЗ. Проектирование АОП» (диплом 1 степени). Место проведения сайт «ПедЭксперт».
25.06.20 – вебинар «Деятельность педагога-психолога в период снятия ограничений, связанных с коронавирусом». Место проведения ТОИУУ, платформа ZOOM.

Выводы: анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Большая часть рабочего времени занимает диагностическое направление работы, т.к. является важным компонентом психопрофилактики. В течение года проводятся обследования практически в каждом классе. В среднем и старшем звене проводиться исследование эмоциональной сферы обучающихся, уровень адаптации в пятых и десятых классах, профессиональная направленность.
  Как наиболее продуктивную деятельность могу выделить диагностическую, организационно-методическую, коррекционно-развивающую (групповую) работу. 
Коррекционная работа с учащимся ОВЗ часто зависела от мотивации учащегося, самочувствия, настроения.  
В связи с объявленной пандемией коронавируса в четвертой четверти психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществлялось дистанционно. Были поставлены следующие цели: обеспечение психологической комфортности всех субъектов дистанционного обучения; оказание помощи учащимся в разработке и реализации индивидуальной образовательной траектории в процессе дистанционного обучения. Определены следующие направления работы: консультативное, просветительское, организационно-методическая, коррекционно-развивающее. Консультации родителей, учеников, учителей в данный период проводились по телефону, также проводилась просветительская работа.  Анализируя работу в дистанционном режиме важно отметить, что совершенно не задействовано было диагностическое направление, так как, если выдать тесты, анкеты для самостоятельного заполнения, результаты могут быть недостоверны: учащиеся могут не всегда правильно понять инструкцию, привлечь к заполнению родителей, приступить к работе в плохой физической форме. 
[bookmark: _GoBack]
Перспективы работы на 2020 -2021год: усилить работу по просветительской деятельности: запланировать групповые консультации для педагогов по темам «Условия сохранения психологического здоровья учащихся», «Типичные ошибки учителя в общении с учениками» в рамках выступления   на педагогических советах. Продолжить работу с МО учителей с целью четкого планирования проведения диагностики, ознакомления с результатами проведенной диагностики, групповых консультация для родителей, учителей (темы, даты).  В следующем учебном году планируется разработанные памятки, рекомендация для родителей, педагогов и подростков своевременно размещать на сайте школы. 

Дата: 01.06.2020 г.                        Педагог-психолог: _____________/Афанасьева О.В./
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