Попадание инородного тела в дыхательные пути
Признаки попадания инородного тела в дыхательные пути: 
- внезапное ухудшение состояние на фоне полного благополучия, чаще во время еды или игры; 

- мучительный кашель с рвотными позывами; 

- свистящее дыхание; 

- изменение голоса; 

- цианоз кожных покровов; 

- затруднение дыхания. 

Оказание первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути: 
Если нет признаков удушья: 

- вызвать скорую помощь; 

- открыть окно; 

- попросить ребенка покашлять и дать занять более удобное положение, если ребенок не может сидеть – предпочтительное положение лежа на боку. 

Если есть признак удушья: 

- вызвать скорую помощь; 

- осмотреть полость рта, при обнаружении инородного тела – извлечь его; 

- ребенка младшего возраста положить на живот головой книзу на правую руку, левой произвести несколько ударов основанием ладони в направлении от спины к голове; 

- перевернуть ребенка на спину и основанием ладони несколько раз резко надавить на грудинную кость – таким образом создается имитация кашля, позволяющая избавится от инородного тела.

 

Попадание инородного тела в нос
Признаки попадания инородного тела в нос: 
- появление обильных выделений из носа; 

- чихание, заложенность носа; 

- носовое кровотечение; 

- боль в носу. 

Оказание первой помощи при попадании инородного тела в нос: 
 - необходимо заставить ребенка дышать ртом; 

- закрыв здоровую ноздрю, постараться высморкать заложенную сильным выдохом через нос; 

- в случае если ребенок по возрасту не может выполнить это, следует, закрыв здоровую ноздрю, сильно выдохнуть ему в рот; 

- при отсутствии эффекта прекратить дальнейшие попытки и обратиться к врачу.

 

Попадание инородного тела в ухо
Признаки попадания инородного тела в ухо: 

- жалобы на боль, зуд или чувство распирания в ухе, а также другие симптомы, характерные для среднего отита; 

- ребенок теребит больное ухо; 

- выделения из слухового прохода; 

- снижение слуха на одно ухо; 

- в наружном слуховом проходе частично или полностью виден посторонний предмет (чаще всего бусинки, мелкие игрушки, камушки, кусочки пищи, насекомые). Оказание первой помощи при попадании инородного тела в ухо: 
 - если инородное тело маленьких размеров и попало в ухо недавно, необходимо оттянуть ушную раковину в сторону и вверх, после чего наклонить голову ребенка и попросить несколько раз встряхнуть головой; 

- при отсутствии эффекта следует прекратить попытки самостоятельно извлечь предмет (т.к. существует риск перфорации барабанной перепонки) и обратиться к отоларингологу.

 

Попадание инородного тела в глаз
Признаки попадания инородного тела в глаз: 
- острая боль; 

- слезотечение; 

- покраснение склер; 

- светобоязнь. 

Оказание первой помощи при попадании инородного тела в глаз: 

- раскрыть веки и осмотреть глаз, при обнаружении инородного тела аккуратно извлечь его кончиком стерильной марли или чистого носового платка; 

- промыть глаз проточной водой; 

- закапать глазные капли с противомикробным действием (по рекомендации врача); 

- при сохранении неприятных ощущений использовать глазные капли с противовоспалительным действием (по рекомендации врача); 

- при сохранении симптомов повторно осмотреть глаз и обратиться к офтальмологу.

