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П О Л О Ж Е Н И Е
о  проведении соревнований по лыжным гонкам, посвященных памяти Героя Советского Союза Марии Мелентьевой среди учащихся образовательных организаций 
и жителей Пряжинского национального района 
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ
- приобщение жителей Пряжинского района к занятиям физической культурой и                       спортом, здоровому образу жизни;  
- популяризация лыжного спорта;

- патриотическое воспитание подрастающего поколения.
2. СРОКИ  И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 24 января 2026 года в пгт Пряжа на освещенной лыжной трассе. Приезд участников, получение номеров – 10.30-10.50 час.
 Начало соревнований – 11час.00 мин.
3.  УЧАСТНИКИ  И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

   В соревнованиях принимают участие жители Пряжинского национального муниципального района в возрастных группах:

- мальчики и девочки 2018г.р. и младше - дистанция 500м;

- мальчики и девочки 2016-17г.р. – дистанция 1км;

- мальчики и девочки 2014-15г.р. – дистанция 1,5км;

- девочки 2012-13г.р.  – дистанция 1,5км;
- мальчики 2012-13г.р., девушки 2010-2011г.р., 2008-2009г.р. - дистанция 2,5км;

- мужчины 70 лет и старше, женщины в возрастных группах 18-39 лет, 40-54 года, 

55 лет и старше – дистанция 2,5км;

- юноши 2010-2011г.р., 2008-2009г.р. - дистанция 5км;

- мужчины в возрастных группах 18-39 лет, 40-54 года, 55-69 лет - дистанция 5км.

        Массовый старт. Ход свободный.
4. НАГРАЖДЕНИЕ
       Призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями. Победители соревнований в своих возрастных группах награждаются памятными призами.
5. ФИНАНСОВЫЕ  УСЛОВИЯ
Подготовка трассы, медицинское обслуживание, судейство, награждение за 
      счет средств бюджета Пряжинского национального района и внебюджетных источников.

           Проезд участников  и питание  за счет командирующих  организаций.

6. ЗАЯВКИ
     Предварительная регистрация участников до 11.00 час. 23 января включительно по адресу электронной почты: svaynikka@mail.ru. Списки участников с визой врача в день проведения соревнований. 
