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П О Л О Ж Е Н И Е

о  проведении  Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России-2026»

 в Пряжинском национальном муниципальном районе

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

           Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2026» (далее «Лыжня России») проводится в целях:
· привлечения трудящихся, учащихся, молодежи к регулярным занятиям лыжным

спортом, подготовка к сдаче норм ГТО;
· пропаганда физической культуры и спорта среди населения;

· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление сильнейших лыжников в районе.

2.  МЕСТО И СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ

         «Лыжня России» проводится 14 февраля 2026 года в Пряжинском национальном муниципальном районе, пгт Пряжа, освещенная лыжная трасса.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
          Права на проведение Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» принадлежат Федеральному агентству по физической культуре и спорту.

         Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация Пряжинского национального муниципального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.         

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА

4.1. Условия допуска к соревнованиям «Лыжня России»

       К участию в соревнованиях «Лыжня России» допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

4.1.1. Дистанции соревнований «Лыжня России» 
    200м – дошкольники без учета времени;
    500м – мальчики и девочки 2018г.р. и младше;

    1,5км  – мальчики и девочки 2016-2017г.р.; 2014-2015г.р.; девочки 2012-2013г.р.;
          2,5км – мальчики 2012-2013г.р.;  
                       девушки 2010-2011г.р.; девушки 2008-2009г.р.; 

                       женщины 18-35 лет; 36-54 года; 55 лет и старше, мужчины 70 лет и старше;
          5км –  юноши 2008-2009г.р.; 2010-11г.р.; 
                      мужчины 18-35 лет; 36-54 года; 55–69 лет.
4.1.2. Программа соревнований:

                11.00-11.45 час. – выдача номеров на стартовой поляне;
                11 час. 45 мин.  -  церемония открытия соревнований на стартовой поляне;
                12 час. 00 мин. – старт гонки на стартовой поляне на 200м;
                12 час. 10 мин. – старт гонки на стартовой поляне на 500м;
                12 час. 15 мин. – старт гонки на стартовой поляне на 1,5км;
                12 час. 20 мин. – старт гонки на стартовой поляне на 2,5км;
                12 час. 30 мин. – старт гонки на стартовой поляне на 5км.

                14 час.00 мин. – Церемония награждения и закрытия (Центр досуга и творчества).
5.НАГРАЖДЕНИЕ

           Спортсмены,  занявшие 1,2,3  место в своих возрастных группах, награждаются  медалями, грамотами и памятными призами.

           Самая массовая семья (по количеству участников в гонке) награждается грамотой и ценным призом администрации Пряжинского национального муниципального района.

           Самый опытный участник, самый массовый трудовой коллектив награждается грамотами и памятными призами администрации Пряжинского городского поселения.
6.   ФИНАНСОВЫЕ  УСЛОВИЯ

     Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств бюджета Пряжинского национального муниципального района и внебюджетных источников.

                 Расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание в пути)    оплачиваются за счет средств командирующих организаций.

7. ПОРЯДОК РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ

И ПОДАЧА ЗАЯВОК

     Мандатная комиссия работает 14 февраля 2026 года с 11.00 час. до 11 час. 40 мин. на месте проведения соревнований.
     Участники соревнований до 17 лет включительно  представляют в мандатную комиссию справку-допуск врача.

