                                                         





УТВЕРЖДАЮ

                                                       


Директор МКУ ДО
 «Пряжинская районная ДЮСШ»
                                                                                                 ________________С.П. Вайникка
                                                    



   «___»__________________2019 г.
П О Л О Ж Е Н И Е
о  проведении Зимнего фестиваля ГТО в рамках соревнований  по лыжным гонкам Пряжинского  района, посвященных памяти Героя Советского Союза Марии Мелентьевой
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:
- приобщение жителей Пряжинского района к занятиям физической культурой и      спортом, здоровому образу жизни;
- популяризация лыжного спорта;

- организация тестирования жителей Пряжинского района по виду испытаний ГТО.
2. СРОКИ  И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся 02 февраля 2019 года  в  пгт Пряжа на освещенной лыжной трассе и в спортивном зале Пряжинской СОШ. Приезд, регистрация  участников – 10.30. Начало соревнований по лыжным гонкам - 11.00.                                                                                  

3.  УЧАСТНИКИ  И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

- мальчики, девочки   9-10 лет 


– дистанция  1км;
- мальчики, девочки  11-12 лет  

– дистанция  2км;
- юноши, девушки     13-15 лет  

– дистанция  3км;

- девушки                   16-17 лет  

– дистанция  3км;

- юноши                      16-17 лет  

– дистанция  5км;

- мужчины  в возрастных группах 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 лет            - дистанция 5км;

- мужчины  в возрастных группах 60 лет и старше                                   - дистанция 3км;

-женщины в возрастной группе 18-29 лет, 30-39 лет                                - дистанция 3км;

- женщины в возрастных группах 40-49, 50-59, 60 лет и старше 
        - дистанция 2км.
Ход свободный. Масстарт.
По окончании соревнований по лыжным гонкам в спортивном зале Пряжинской 
СОШ состоится сдача норм ГТО по видам испытаний: «подтягивание из виса на высокой перекладине», «подтягивание из виса на низкой перекладине», «сгибание и разгибание рук», «поднимание туловища», «наклон вперед из положения стоя».

      4. НАГРАЖДЕНИЕ:
Призеры в каждой возрастной  группе награждаются грамотами за участие в соревнованиях по лыжным гонкам.
5. ФИНАНСОВЫЕ  УСЛОВИЯ:
Подготовка трассы, медицинское обслуживание, судейство, награждение за счет средств Пряжинской ДЮСШ.
Проезд участников  и питание  за счет командирующих  организаций.
6. ЗАЯВКИ:

Предварительные именные заявки с указанием фамилии, имени, отчества возрастной группы участников подаются по электронной почте svaynikka@mail.ru до 01 февраля 2019 года.  Именные с визой врача - в день приезда. 
Условиями официального выполнения нормативов комплекса ГТО является наличие уникального индивидуального ID-номера каждого участника, для чего необходимо зарегистрироваться на сайте www.gto.ru
Форма заявки
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	Дата рождения
	Возр. группа
	Сп. разряд
	ID номер
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	


         Всего допущено ____________                                                                                                                              чел. Врач___________
         Представитель команды________________________
Руководитель образовательного учреждения______________________
