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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Нации – 2024» 

в Пряжинском национальном районе
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2024»  проводится с целью: 

· пропаганды здорового образа жизни, популяризации бега, как одного из самых массовых и доступных видов спорта среди населения Пряжинского                      национального муниципального района;

· привлечения молодежи и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· продления спортивного долголетия  спортсменов среднего и старшего возраста.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2024» проводится 21 сентября 2024 года в пгт Пряжа, ул. Советская д.56 (Центр досуга и творчества).
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Права на проведение соревнований принадлежат Министерству спорта Российской Федерации. Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет  администрация Пряжинского национального муниципального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на  главную судейскую коллегию.

4. УЧАСТНИКИ  И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
        4.1. Условия допуска к соревнованиям «Кросс Нации -2024»

       К участию в соревнованиях «Кросс Нации – 2024» допускаются все желающие при условии регистрации в федеральной государственной информационной системе «Единый портал государственных и муниципальных услуг» (далее – ЕПГУ). Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача. Участники в возрасте от 18 лет – при наличии допуска врача или личной подписи в заявке, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

          4.2. Дистанции соревнований «Кросс Нации – 2024»

    150м  – дошкольники;
          300м  - учащиеся 1 классов,
          500м -  учащиеся 2-3 классов;
          1км    - учащиеся 4-5 классов;

          3км   - учащиеся 6-7 классов, учащиеся 8-9 классов, учащиеся 10-11 классов;
                           - женщины 18-39 лет, 40-54 года, 55 и старше;


    - мужчины 18-39 лет, 40-54 года, 55-64 года, 65 лет и старше.
      В рамках «Кросс Нации – 2024» проводятся соревнования по (северной) скандинавской ходьбе. 
           3км   - мужчины, женщины 18 лет и старше.

4.3. Программа соревнований
           11час.50 мин. – официальная церемония открытия (Центр досуга и творчества пгтПряжа);
           11час.55 мин. – старт на дистанцию 150м (Центр досуга и творчества пгтПряжа);                       

           12час.00 мин. – старт на дистанцию 300м (на дороге у администрации Пряжинского
                                          национального муниципального района);
           12час.05 мин. – старт на дистанцию 500м (на дороге у администрации Пряжинского

                                          национального муниципального района);

       12час.10 мин. – старт на дистанцию 3км, в том числе и участники по скандинавской   ходьбе  (на дороге у администрации Пряжинского национального района);

           12час.15 мин. – старт на дистанцию 1км  (на дороге у администрации Пряжинского

                                          национального муниципального района);

           13час. 30 мин. – церемония награждения и закрытия (сцена Центра досуга и 

                                            творчества).

Дистанции 300, 500м и 1км проходят по улице Советской. 

Маршрут трассы 3 км: администрация  Пряжинского района – ул.Советская - ул.Речная – ул.Совхозная – ул.Гористая – ул.Советская – администрация Пряжинского  района. 

5. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1,2,3 места среди 1 классов, 2-3 классов на дистанции 300, 500м награждаются грамотами, медалями и сладкими призами.
Спортсмены,  занявшие 1,2,3  места в своих возрастных группах на дистанциях 1км, 3км награждаются  медалями, грамотами и призами (подарочный сертификат). 
      Участники,  занявшие 1,2,3  места в соревнованиях по скандинавской ходьбе, раздельно мужчины и женщины, награждаются медалями, грамотами и призами (подарочный сертификат).
Самый опытный (старший) спортсмен на дистанции 3км (мужчина) и на дистанции 3км (женщина) награждаются дипломами и памятными призами. 
Самая массовая семейная команда (по количеству участников независимо от возраста) награждается памятным призом администрации Пряжинского городского поселения.

Самая массовая команда среди коллективов награждается памятным призом администрации Пряжинского городского поселения.

6. ФИНАНСОВЫЕ  УСЛОВИЯ 

Расходы на проведение соревнований за счет средств бюджета Пряжинского национального района, внебюджетных средств.
      
Расходы по командированию участников - за счет средств командирующих организаций.

7. ПОРЯДОК РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ

И ПОДАЧА ЗАЯВОК 
       Мандатная комиссия работает 21 сентября 2024 года с 10.00 – 11.30 в Центре досуга и творчества пгт Пряжа. Заявки принимаются 21 сентября 2024 года до 11.30 час. на месте проведения соревнований.
       Телефон: 88145631461. E-mail: svaynikka@mail.ru.
       Участники соревнований до 17 лет включительно  представляют в мандатную комиссию справку-допуск врача.

