Пенсионеров-лыжников приглашают принять участие в зимней спартакиаде

3 марта в Петрозаводске в очередной  раз будет проходить зимняя Спартакиада пенсионеров Карелии. Лыжники съедутся в столицу Карелии со всех районов республики.
Формированием команд и организацией этого большого мероприятия занимается  Карельское отделение Союза пенсионеров России «Северные колокола» при поддержке Министерства образования и спорта Республики Карелии и Отделения ПФР по Республике Карелия. 
Принять участие в лыжных гонках могут женщины старше 50 лет и мужчины старше 55 лет, не имеющие противопоказаний по здоровью. Дистанция зависит от возраста: для женщин от 1 до 2 км, для мужчин -  от 2 до 3 км. Место проведения спартакиады  – спортивный комплекс «Курган».
- Основная цель мероприятия - популяризация физической культуры среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия,  - рассказала организатор спартакиады председатель КРО ООО СПР «Северные колокола» Наталья Вартанова. – Мы хотим, чтобы как можно больше пенсионеров занимались физкультурой и спортом. Для участия в спартакиаде не нужно иметь спортивный  разряд, достаточно лишь какой-то опыт ходьбы на лыжах и главное – желание. Еще одним условием является отсутствие противопоказаний и наличие прививки от коронавируса либо справка о перенесенном заболевании. 
Наталья Вартанова также рассказала, что для участников, которые приедут из районов Карелии, будет организовано проживание в гостинице и питание. Комплектованием команд в районах Карелии занимаются клиентские службы ПФР.
Пенсионеры, желающие войти в состав команд, могут до 26 февраля включительно обратиться по телефонам 8(8142)-700-502 в понедельник и среду с 12.00 до 13.00 или по телефону 8(8142)79-52-10 с понедельника по пятницу в рабочее время. 
