[bookmark: _GoBack]В Карелии 30 самозанятых граждан уже вступили в систему социального страхования, чтобы получать оплачиваемые больничные

С января 2026 года вступили в силу изменения в федеральном законодательстве, которые позволяют самозанятым жителям Карелии получать оплату больничных листов. Ранее такая возможность была только у индивидуальных предпринимателей и граждан, работающих по найму. 

Для того чтобы получать выплаты по временной нетрудоспособности, гражданину, который уплачивает налог на профессиональный доход, необходимо вступить в систему обязательного социального страхования, направив заявление в Отделение Соцфонда по Республике Карелия, и уплачивать страховые взносы. Размер страховых взносов определяется из того, какую страховую сумму выберет гражданин: 50 тысяч или 35 тысяч рублей. В случае выбора максимальной суммы размер взносов, как и размер выплаты в случае временной нетрудоспособности, будет выше. 

Страховые взносы можно разделить на ежемесячные платежи, либо внести единой суммой за весь год. Тариф страхового взноса составляет 3,84% от выбранного размера страховой суммы. Соответственно, в месяц нужно перечислять 1344 или 1920 рублей (3,84% от 35 тыс. или 50 тыс. рублей).

Самозанятый гражданин сможет получить выплаты по больничному листу спустя шесть месяцев после начала уплаты взносов.  Сумма больничного будет зависеть от стажа и периода внесения взносов.

Когда появится право на больничный, Отделение Социального фонда по Республике Карелия уведомит гражданина об этом через портал госуслуг или приложение «Мой налог». Уведомления о выплатах также будут поступать непосредственно после закрытия больничных листов.

Период нетрудоспособности будет оплачиваться в случае заболевания, травмы или осуществления ухода за больным членом семьи. 

Заявление о вступлении в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности можно подать как лично в клиентской службе Отделения Соцфонда по Республике Карелия, так и в форме электронного документа, в том числе с использованием привычных для самозанятых граждан сервисов - мобильного приложения «Мой налог» или портала госуслуг. В течение января 30 самозанятых граждан Карелии уже направили такие заявления и начали уплачивать взносы. 

Если самозанятость – не единственный источник дохода, то гражданин получает пособие по временной нетрудоспособности по общим правилам как застрахованное лицо по основному месту работы, где он трудоустроен по найму. Необходимость дополнительной уплаты страховых взносов в этом случае отсутствует, но и доход от самозанятости на размер выплаты никак не повлияет.

Получить консультации по участию в социальном страховании самозанятые жители Карелии могут по телефону  Отделения СФР по Республике Карелия для страхователей 8-8142-79-52-09. Информация о реквизитах для уплаты взносов размещена на региональной странице сайта СФР https://sfr.gov.ru/branches/karelia/info/~0/14358?info_category=1
