Самым молодым карельским пенсионерам — 40 лет
Право выйти на пенсию в возрасте 40 лет получили две женщины в Карелии, проработавшие на подземных работах, на работах с вредными условиями труда и в горячих цехах. Три женщины, проработавшие водителями городского общественного транспорта или занятые на работах с осужденными, на досрочную пенсию по специальному стажу вышли в 45 лет. Региональное отделение Соцфонда назначило им страховую пенсию по старости в связи с отработанным специальным стажем и стажем на Крайнем Севере.   Всего же в Республике Карелия 74 человека в 2026 году вышли на пенсию в 45-ти летнем возрасте по данному основанию.
 Жители Карелии, имеющие стаж работы на севере, могут выйти на страховую пенсию по старости раньше общеустановленного пенсионного возраста. Одним из оснований, дающим право на такой выход, является работа в тяжелых, опасных и вредных условиях труда (списки № 1 и № 2, «малые списки»). Полный перечень профессий приведен на сайте Социального фонда России. К таким категориям относятся шахтеры, водители общественного транспорта, рабочие  локомотивных бригад и горячих цехов, плавсостава на судах морского, речного флота и флота рыбной промышленности и т. д. К таким работникам, имеющим северный стаж, может применяться двойное снижение пенсионного возраста.
«Если человек отработал во вредных или тяжелых условиях хотя бы половину от требуемого срока, и имеется нужный общий страховой стаж, то пенсионный возраст снижается. На один год возраст выхода на пенсию уменьшается за каждый полный год такой работы по первому списку, и на один год  уменьшается за каждые 2,6 года работы по второму списку», - пояснила управляющий Отделением СФР по Республике Карелия Юлия Ермакова.
Для досрочного назначения пенсии нужно отработать в особых условиях, где на здоровье воздействуют вредные или тяжелые факторы, определенное количество лет, а также должен быть выработан общий страховой стаж и накоплено 30 пенсионных коэффициентов (ИПК). Так, например, по списку № 1 специальный стаж должен составлять не менее 10 лет для мужчин и не менее 7,6 лет для женщин. Для того чтобы проверить свой стаж, нужно заказать выписку из  лицевого счета СФР на портале госуслуг.
Задать вопросы о праве на досрочный выход на пенсию, а также проконсультироваться по другим вопросам можно по телефону единого контакт-центра 8-800-100-0001 (звонок бесплатный).

