


Проект: «О, спорт! Ты – зодчий »

 О, спорт! Ты – зодчий! Ты мастер гармонии. Ты делаешь нас сильными, ловкими, статными, исправляешь недостатки, с которыми мы рождаемся.
Ты особенный, необычный зодчий.
Твой строительный материал – человек в движении. Ты доказал, что вечное движение – не мечта, не утопия. Оно существует. Вечное движение – это спорт.

Участники проекта: воспитанники муниципальных детских садов города Осташкова, воспитанники ГКОУ «Осташковский  детский  дом», воспитатели, инструктор по физкультуре, педагог- психолог, музыкальный руководитель, родители, детский отдел центральной библиотеки.

Срок реализации: октябрь 2017 –июнь 2018г.  (1 год)
Тип проекта: познавательно-игровой, оздоровительный (долгосрочный).

 «Ничто так не истощает и не разрушает человеческий организм, как физическое бездействие».
Аристотель.
     Актуальность.
Спорт, здоровый образ жизни – один из аспектов жизни современного человека, делающих её течение качественнее. Спорт поддерживает не только физическую форму и здоровье, но помогает человеку стать более активным эмоционально, социально, придаёт уверенности в собственных силах, повышает самооценку.
     Роль спорта в жизни тем значительнее, чем больше нам приходится вести малоподвижный образ жизни. Скудость ежедневных событий и переживаний превращает течение дней в рутину, в связи с чем, всё большее количество людей, не намеренных вести однообразный и вредный для телесного и душевного здоровья образ жизни, обращаются к спорту. Теперь люди всё чаще вспоминают о том, что движение – это спорт, спорт – это жизнь. Особенно это важно для людей с ОВЗ.
 Спорт ты преградой встаёшь 
на пути пагубных недугов, 
извечно угрожающим людям. 
    Ты – посредник. 
Ты рекомендуешь, страждущим, 
немощным, хворым лучшее из лекарств. Себя!

Цель: приобщение дошкольников к спорту,  развитие желания вести здоровый образ жизни.

Задачи: 
1.  Формировать у детей и  родителей  интерес к различным (доступным видам спорта.
2.Удовлетворять потребность детей в движении.
3. В игровой форме развивать основные физические качества и двигательные способности (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.).
4. Воспитание   престижа  двигательной  активности  и  физического  совершенства.
5. Развитие творческих способностей  ребенка.
6. Развитие у детей толерантного отношения к детям с ОВЗ и умения взаимодействовать друг с другом.
7. Социализация воспитанников детского дома.
8. Публичная  демонстрация  успехов  и  побед  дошкольников.
9. Знакомство со спортивными объектами города.

Реализация проекта:

1 этап: подготовительный. 
· Разработка плана реализации проекта «О, спорт! Ты – зодчий ».
· Подбор литературы по теме (энциклопедии, иллюстраций по видам спорта, стихи и др.).
· Подбор презентаций об истории возникновения Олимпийских игр и видах спорта.
· Подготовка атрибутики к соревнованиям.
· Подбор музыкальных произведений на спортивную тематику.

2 этап: практический. Организация деятельности в рамках проекта.
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Работа с детьми:
· Творческая деятельность детей;
· Проведение занятий о спорте, спортсменах; 
· Заучивание стихотворений по данной теме;
· Цикл бесед по данной теме с просмотром презентаций;
· Разучивание спортивных физкультминуток;
· Участие в спортивных соревнованиях;
· Ежедневная утренняя гимнастика под музыку на спортивную тематику;

Расписание мероприятий

	Дата
	Название мероприятия
	Место проведения

	Октябрь

	Конкурс чтецов на тему спорта.

	Детский отдел центральной библиотеки

	Ноябрь
	«Мы со спортом крепко дружим»
Показательное выступление воспитанников ДЮСШ
	Спортивный комплекс города.


	Декабрь
	Экскурсия мини – музей «Спортивные награды»
	Гимназия №2

	Январь- февраль
	1.Малые зимние Олимпийские игры 

2.Соревнование по санному спорту и хоккею. Соревнование по биатлону 
	Спортивный комплекс города.
Спортивные  площадки ДОУ

	23 февраля
	Участие в традиционном лыжном празднике, памяти МС СССР Зетюкова Э.В. (сладкий забег)
	о. Кличен

	Март 
	Конкурс поделок на тему спорта (из любых материалов)
	Детский отдел центральной библиотеки


	Апрель
	Познавательно – игровая программа
«Быть здоровым Я хочу» 
	Детский отдел центральной библиотеки


	Май
	1. Малые летние  Олимпийские игры
2. Конкурс рисунков на тему спорта
	Спортивный комплекс города.
Детский отдел центральной библиотеки


	Июнь 
	Создание мультимедийной презентации «Мы –спортсмены»
	




Работа педагогов:
· Расширение  банка презентаций по олимпийским видам спорта;
· Оформление выставок;
· Расширение  фонотеки музыкальных произведений на спортивную тематику;
· Экскурсия в гимназию мини – музей «Спортивные награды»;
Оформление фотовыставки «Юные спортсмены»;
· Создание видеоролика с соревнований;
· Изготовление атрибутики для болельщиков, разучивание речёвок;
· Сотрудничество с детской библиотекой

Работа с родителями:
· Совместное творчество с детьми в реализации проекта «О, спорт! Ты – зодчий »;
· Беседы, консультации, анкетирование.
· Привлечение к совместному участию в спортивных соревнованиях;
· Изготовление атрибутики для болельщиков и для проведения соревнований;
3 этап: заключительный.
· Работа выставки детского рисунка и аппликации «Спорт – это здоровье».

Предполагаемый результат
· Научить ориентироваться в разных видах спорта.    
· Повышение активности  родителей  в образовательном  процессе,  в   укреплении здоровья детей. 
· Развитие физических качеств.
· Формировать  потребность  в двигательной  активности. 
· Сохранить  и  укрепить  здоровье  детей.
· Повышение  самооценки и  уверенности в собственных силах у детей с ОВЗ.
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