	Причины детского непослушания:

1. Возрастные кризисы.
2. Опыт жизни ребенка в семье:
- наличие доверия к родителям,
- стиль внутри семейных отношений,
- образцы поведения родителей,
- механизмы психологической защиты,
сформированные в результате детско-родительских отношений,
- родительский авторитет!!!


Виды ложного авторитета:

· авторитет подавления
· авторитет любви
· авторитет родительского превосходства
· авторитет педантизма
· авторитет доброты
· авторитет поучительства
· авторитет подкупа

Основы истинного авторитета:

· требовательное отношение родителей к себе («быть примером»)
· истинный интерес к ребенку
· эмоционально положительная атмосфера в семье
· общение и совместная деятельность
· ненавязчивая помощь и поддержка
· единство, последовательность, постоянство предъявляемых к ребенку требований
	ГКУ
 «Осташковский детский центр»
г. Осташков, ул. Строителей д.12
8(48235) 5-34-67



Для родителей воспитанников
психологическая помощь:
бесплатна, доступна, анонимна



Обращаясь за помощью к психологу на индивидуальную консультацию ВЫ можете получить:
· необходимую информацию по вопросам воспитания, развития и обучения ребенка;
· психологическую помощь и поддержку в трудной жизненной ситуации.



«…Желание родителей 
справиться с трудностями и конфиденциальность содержания обсуждаемых вопросов, которую обеспечивает психолог, - залог успешной совместной работы…»

	«…В семье…дети овладевают азбукой  человеческого общения…»
	



СЕКРЕТЫ
семейного воспитания:
родительский авторитет
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	ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 
ОБЩЕНИЯ В СЕМЬИ
[image: F:\ДетДом\Рис Семья\Семья92.jpg]


Если:
1. Ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
2. Ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.
3. Ребенка высмеивают, он становится замкнутым.
4. Ребенок растет в упреках, он учиться защищаться и жить с чувством вины.
5. Ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей.
6. Ребенок растет в терпимости, он учится понимать других.
7. Ребенка подбадривают, он учится верить в себя.
8.   Ребенка хвалят, он стремится к достижениям и быть еще успешнее.
9. Ребенка поддерживают, он учится ценить себя и уважать свой труд.
10. Ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.
11. Ребенок живет в понимании и заботе, он учится находить любовь в этом мире.
	«…Ребенок учится тому,
чему его учит жизнь в семье…»


СОСТАВЛЯЮЩИЕ УСПЕШНОГО ВОСПИТАНИЯ:

1. Наличие семьи.
2. Безусловное принятие ребенка.
3. Совместная деятельность родителей и детей.
4. Межличностное общение и конструктивный подход к решению конфликтов.
5. Единая система требований в процессе воспитания.
6. Благоприятный семейный климат.
7. Родительский авторитет.
8. Реализация базовых потребностей ребенка в понимании, уважении, любви и самостоятельности.[image: G:\ДетДом\Рис Семья\Дерево5.jpg]

	СПОСОБЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ 
Потребность в понимании:
- научитесь слушать своего ребенка;
- уважайте его чувства и мнение;
- делитесь с ним, рассказывайте о себе;
- будьте рядом в трудные минуты;
- верьте и доверяйте ему.
Потребность в любви:
- оказывайте ребенку эмоциональную поддержку;
- безусловно принимайте его;
- проявляйте свою любовь не только в минуты достижений.
Потребность в самостоятельности:
- поддерживайте «Не надо…, я сам…»;
- если не получается, не критикуйте;
- поощряйте инициативу;
- относитесь терпимо к ошибкам;
- проявляя заботу, оказываяпомощь и поддержку,делайте это ненавязчиво;
- расширяйте границы его возможностей и ответственности;
- учитеребенка с детства принимать самостоятельное решение осознанно.
Потребность в самореализации:
- учитывайте потребности, интересы и пожелания ребенка.
Потребность в уважении:
- помогите ребенку познать себя;
- обращайтесь к ребенку за советом и помощью; - поощряйте любые его старания, достижения, усилия над собой.
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