


В помощь родителям!
«Подростковый возраст.
Как помочь семье пережить этот переходный период»

ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ?..
1. В своих пожеланиях, требованиях опирайтесь на возможности ребенка, его силы, характер, эмоциональное состояние

2. Замечайте все черты, но в воспитании опирайтесь на сильные стороны его личности

3. Придерживайтесь 3-х правил: эмоциональная поддержка (особенно при неудачах), уважение автономии, адекватные требования

4. Откажитесь от жесткого контроля и несправедливой критики

5. Исключите из общения приказы, команды, нравоучения, иронию и игнорирование

6. Не используйте упреки, давление, угрозы, шантаж в качестве аргументов и запретов

7. Всегда аргументируйте свои запреты или отказы

8. Правило подавления агрессии - не проявляйте агрессию сами!

9. Быть готовым разговаривать даже тогда, когда стиль общения ребенка неприемлем для родителя

10. Делайте первым шаг к примирению

11. Принимайте участие, но не навязывайте свою волю

12. Проявляйте интерес к жизни ребенка

Старайтесь не допускать высказываний
[bookmark: _GoBack]- «Когда я был в твоем возрасте…»
- «Ты просто сейчас не понимаешь…»
- «Ты думаешь, что только у тебя есть какие-то проблемы…»
- «У меня нет времени (сил) с тобой говорить…»
- «Делай то, что я тебе говорю, а не то, что тебе хочется…»
- «Потому, что я так сказал (хочу, считаю нужным) …»
- «Да почему же ты не можешь быть похожим на…»
- «Ты еще пожалеешь…»
ПОНИМАНИЯ, ТЕРПЕНИЯ, ВЫДЕРЖКИ!
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