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Цель занятия: стабилизация эмоционального состояния детей.
Программное содержание

Образовательные задачи:
Формировать у детей конкретные представления о песке и его заменителях (манке)
Закреплять знания о его свойствах (сыпучий, рыхлый, светлый, мягкий, лёгкий)
Формировать умение работать с сухим песком и его заменителями.
Развивающие задачи:
Развивать коммуникативные навыки;
Развивать познавательную активность, память, мышление.
Развивать мелкую моторику рук и тактильные ощущения;
Развивать фантазию, творчество, воображение;
Воспитательные задачи:
Способствовать положительному влиянию игр с песком на эмоциональное состояние ребенка.
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение заниматься сообща.
Речевые задачи:
Расширять и активизировать активный и пассивный словарь 
Развивать диалогическую речь

Виды деятельности:  познавательная,  коммуникативная,   изобразительная, двигательная, игровая.   
             
Форма организации: подгрупповая

Оборудование и материалы:  надувные  песочницы, световые планшеты, манка, песок, разрезная картинка (зимний пейзаж), кисти для раскопок, кисти для рисования, игрушка гном.
Методы и приёмы: 
Словесный - художественное слово, беседа, ответы детей, обобщающая беседа
Наглядный - показ картинок
Практический - выполнение практических действий
Игровой - сюрпризный момент, поощрение.  
Здоровьесберегающие технологии - физкультминутка


ХОД РАБОТЫ

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Приветствие детей!
ПЕД. – Здравствуйте ребята! Сегодня я проведу у вас занятие, но пришла я к вам не одна, а со сказочным песочным гномиком, он очень хочет посмотреть, как вы занимаетесь и что вы уже умеете делать.
ПЕД. – Давайте с ним поздороваемся.
Д.- (дети здороваются)
ПЕД. – Я поставлю его так, что бы ему было удобно наблюдать за вами.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

ПЕД. – Ребята начнём наше занятие с отгадывания загадок, вы по очереди будете подходить ко мне и вытаскивать загадки из волшебного мешочка, а я буду их вам загадывать. Договорились!
Д. (подходят к педагогу, достают загадки, отгадывают их)

Морковка бела. Всю зиму росла. 
Солнышко пригрело - всю морковку съело.

Он всё время занят делом, он не может зря идти, 
Он идёт и красит белым. Всё что видит на пути

Подышал он на окно – вмиг покрылось льдом оно
Даже веточки берез инеем укрыл

Заморозил чародей и озёра и ручей
Холодом дышал и вот – не вода в реке а ….

Белым пледом лес укрыт , и медведь в берлоге спит.
Снег как белая кайма, кто хозяйничал

ПЕД. – Молодцы! Все загадки отгадали.
Расскажите, пожалуйста про какое время года были все загадки!
Д. (ответы детей)
ПЕД. – Ребята, что можно делать зимой на улице?
Д. (рассказы детей)
ПЕД. - А Зимой тепло или холодно? А снег тёплый или холодный?
Д. (ответы детей)
ПЕД. Правильно, холодно и снег холодный.
ПЕД. - Ребята давайте мы с вами  пройдем к нашим волшебным песочницам,
Посмотрите, в них живет волшебный песок. Положите
свои руки на песочек.
ПЕД. – Расскажите, что вы чувствуете, какой он на ощупь?
Д. (опускают руки на песок, рассказывают про свои ощущения)
ПЕД. – А теперь давайте поздороваемся с песком и  выполним несколько упр. 
Д. (здороваются с песком)
ПЕД.-  Молодцы!
Начнём с упр. Перетирание. 
Теперь давайте спрячем наши руки в песок, сначала одну, а затем другую.
ПЕД. - Молодцы!
А сейчас давайте построим большую горку!
Д. (дети выполняют упр.) (отвечают на вопросы)
(во время выполнения детьми упр., ПЕД. задаёт вопросы о правилах поведения при работе с песком)
ПЕД. – Ребята ну вот вы и поиграли с песком, давайте немного отдохнём и выполним физкультминутку.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
С неба падают снежинки,
Как на сказочной картинке.
Будим их ловить руками
И покажем дома маме.
(Дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно ловят снежинки.)
А вокруг лежат сугробы,
Снегом замело дороги.
(Потягивания – руки в стороны.)
Не завязнуть в поле чтобы,
Поднимаем выше ноги.
(Ходьба на месте, колени высоко поднимаются.)
Вон зайчишка в поле скачет,
Словно мягкий белый мячик.
(Прыжки на месте.)
Ну а мы идем, идем
(Ходьба на месте.)
И к себе приходим в дом.
ПЕД. – Молодцы! Отдохнули. Давайте продолжим дальше, сейчас мы с вами подойдём к ещё одной волшебной песочнице в которой, что - то спрятано, а для того что бы найти что же прячется в волшебной песочнице вы должны поиграть в раскопки.
ПЕД. – Возьмите кисточки для раскопок, и аккуратно не спеша раскопайте песок.
Д. (выполняют практические действия)
ПЕД.  – Посмотрите, это же кусочки от картины. Давайте соберём и посмотрим, что же на ней изображено.
Д. (собирают разрезную картинку  с изображением зимнего пейзажа)
ПЕД. – Какая красивая картина получилась! А вы хотели бы нарисовать свою картину с изображением зимнего пейзажа?
Д. – (ответы детей)
ПЕД. – Тогда давайте подойдём к волшебным планшетам для рисования.
ПЕД. - Перед тем как мы начнём рисовать, мы должны размять наши ручки. 
Давайте выполним пальчиковую гимнастику.
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
Падал снег на порог
Кот лепил себе пирог
А пока лепил и пёк
Ручейком пирог утёк
Пироги себе пеки, не из снега из муки.

ПЕД. -  Пальчики размяли, теперь приступим к рисованию.
Ребята, что мы можем нарисовать на наших картинах.
Д. - (ответы детей)
ПЕД. - Молодцы! Рисуйте! 
(Включает световые планшеты для рисования песком)
Д. (выполняют  практические действия) (рисуют картины)
(ПЕДАГОГ - ПСИХОЛОГ СОВМЕСТНО С ДЕТЬМИ ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЕ)

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
ПЕД. - Давайте вспомним, что мы сегодня делали на нашем занятии?
Д. (ответы детей)
ПЕД. -  Что вам понравилось больше всего? Почему?
Д. (ответы детей)
ПЕД. - Ребята, гномику тоже очень понравилось, как вы занимались, и я уверенна, что он придёт к нам ёщё. А сейчас мы должны с ним попрощаться!
Д.(прощаются с гномом)
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