	Внешние проявления в классе

1) В отношении ученика со стороны других обучающихся характерно: не дают возможность свободно высказываться, не дослушивают до конца или постоянно перебивают, постоянно критикуют  его слова и иронично комментируют и др.
2) Отказывают в общении: словами или жестами демонстрируют свое неприятие, не отвечают на приветствия, игнорируют, ведут себя по отношению к ученику как «пустое место», не принимают в общую группу прикомандных формах взаимодействия: в игре,на уроке и др.
3)Заставляют делать что-то унизительное: обслуживать других, подносить вещи, по принуждению отдавать свои вещи, выполнять бессмысленные или унижающие достоинство требования и др.
4) Выставляют в невыгодном свете перед другими: распространяют слухи, выставляют на посмешище, высмеивают, называют унизительными прозвищами, зло подшучивают над личностью, семьей,  внешностью, национальностью др.
5) Угрожают осуществить насильственные действия или уже осуществляют: отбирают силой или портят личные вещи, применяют физическое насилие (что-то бросают, толкают, бьют).










Факторы, повышающие риск распространения травли в школьной среде
· Со стороны детей:
- заниженная самооценка и притупленное чувство самосохранения у ребенка;
- личностные характеристики учащегося (агрессивность, высокая импульсивность, сложности контроля собственных эмоций);
- неумение выстраивать контакты с другими детьми, основанные  на дружбе и сотрудничестве  (бывает, что при помощи постоянного проявления силы некоторые дети пытаются дружить с другими);
- желание доминировать над другими, добиться определенного статуса в группе и его поддерживать;
- опыт пребывания в ситуациях, когда близкие люди жестко демонстрируют собственную власть по отношению к тем, кто слабее их по каким-то признакам (например, когда отец в семье жестко контролирует мать, которая от него зависит финансово,  та, в свою очередь, проявляет излишнюю жестокость в воспитании детей, кричит на них и т.д.);
- предшествующий опыт поведения школьников, включающий в себя проявления собственной агрессивности;
- прогулы и слабая успеваемость в школе.
· Со стороны взрослых:
- унижения ученика, который  не успевает(преуспевает) в учебе  или уязвим в других отношениях;
- неготовность преподавателей противостоять травле в школе и заниматься ее профилактикой
- в такой ситуации у учеников складывается представление  о том, что, с точки зрения взрослых, травля в школе - это нечтодопустимое, потому что как минимум они не могут с ней справиться,  или же закрывают на нее глаза;
- внутрисемейные конфликты, гиперопека или равнодушие  со стороны родителей
- завышенные требования  к успеваемости, которые не всегда соответствуют способностям и возможностям ребенка.
	
	Чего делать не надо

· Ждать, что само пройдет.
· Искать причины и объяснения возникновению
· Путать травлю с непопулярностью
· Считать травлю проблемой только жертвы.
· Считать травлю проблемой личности, а не группы.
· Давить на жалость.
· Принимать правила игры.
Что можно делать

· Присвоить проблему 
· Назвать явление своим именем.
· Дать однозначную оценку травле.
· Обсуждать травлю как проблему.
· Активизировать моральное чувство и сформулировать выбор.
· Сформулировать позитивные правила жизни в группе и заключить контракт.
· Поддержка позитивных изменений.
· Гармонизировать иерархию.
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Потенциальные признаки
детей, склонных к травле:
· импульсивные, раздражительные
· эмоционально неустойчивые,
· с завышенной самооценкой, 
· враждебно настроенные, агрессивные
· с отсутствием конструктивных коммуникативных навыков  при внешнем соблюдении общепринятых норм и правил 
· склонные ко лжи или жульничеству
· уверенные в том, что добиться своих целей можно посредством господства и подчинения
· как успешные, так и неуспешные 

детей, которые присоединятся к буллеру/агрессору:
· несамостоятельные, ведомые, безынициативные; 
· дети, которые всегда стремятся следовать правилам, неким стандартам (очень прилежные и законопослушные); 
· дети, не склонные признавать свою ответственность за происходящее (чаще всего считают виноватыми других); 
· часто подверженные жесткому контролю со стороны старших дети (их родители очень требовательны и склонны применять физические наказания). 
· эгоцентричные, не умеющие ставить себя на место другого (в беседах часто говорят:«Я и не подумал об этом»); 
· не уверенные в себе, очень дорожащие «дружбой», оказанным доверием со стороны лидеров класса; 
· трусливые и озлобленные дети.

Признаки того, что ребенок 
является жертвой травли
· теряет интерес к школе, который был ранее;
· изменения в настроении и поведении;
· часто жалуется на соматические боли.
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Проблема 
насильственных действий среди несовершеннолетних
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· Я отказываюсь от поведения, причиняющего вред другому человеку.
· Я отказываюсь от такого поведения, в котором осознанно обижаю другого человека и причиняю ему боль.
· Я говорю с самим человеком, а не обсуждаю его с другими за его спиной.
· Я с уважением отношусь к другим людям, их качествам, мнениям, особенностям
· Я забочусь о том, чтобы наш класс был единым и дружным.
· Я не терплю никаких проявлений буллинга в нашем классе и школе.
· В общении с другими я отказываюсь от использования оскорбляющих прозвищ, жестов, слов, унижающих другого.
· Я не участвую в создании и  распространении информации, слухов и сплетен, выставляющих человека в плохом свете, - ни на словах, ни в письменном виде, ни в картинках, фотографиях, ни в прямом общении, ни по телефону, ни в интернете.
· Если я замечаю травлю, то оказываю поддержку человеку, оказавшемуся в роли жертвы, и встаю на его сторону. Я не оставляю его в одиночестве!
· Я беру на себя обязательство выступать против буллинга, где бы я его не заметил и, если я вижу его проявления, то незамедлительно начинаю действовать!
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