ГКУ «Осташковский детский центр»,
«Кризисное отделение  психолого-педагогической помощи детям и подросткам»


Каждый человек в течение жизни неоднократно сталкивается с проблемами, решить которые самостоятельно не всегда представляется возможным. 
«Не знаю, что теперь делать…», «Ничего не получается…», «Со мной это впервые…», «Нет больше сил…», - как правило, именно так рассуждает человек, попавший в трудную жизненную ситуацию.


· переживаете из-за конфликтов с близкими и другими значимыми людьми
· недовольны собой и своими достижениями
· испытываете переживания, которые мешают чувствовать себя спокойно и уверенно (обиду, злость, разочарование, одиночество)
· находитесь в ситуации принятия важного решения
· сталкиваетесь с проблемами в общении и установлении дружеских взаимоотношений
· подвергаетесь давлению, агрессии, жестокому и насильственному обращению со стороны сверстников, близкого и другого окружения
· стали участниками, свидетелями, потерпевшими противоправных событий
· находитесь в состоянии стресса под воздействием каких-либо обстоятельств


обратиться за психологической помощью и поддержкой к психологу, который

· сохранит в тайне ваши проблемы и переживания
· поможет разобраться в себе, своих чувствах и отношениях
· поможет преодолеть трудности и справиться с проблемой


· анонимна и конфиденциальна для обратившегося
· бесплатна и доступна 
· проводится в форме очной и заочной (по телефону)
· предварительная запись по телефону
· 8(48235) 5-38-67, 5-34-67 понедельник-пятница с 9.00-16.00
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Не бойтесь услышать нравоучения, осуждения или критику в свой адрес!
Основной принцип консультирования - человек имеет право быть таким, какой он есть!
