Приложение 5

Реестр рекомендуемых психодиагностических методик для организации психолого-педагогической работы с обучающимися, их родителями (законными представителями) и педагогами

	№
	Сфера диагностики/ интервенции
	Целевая группа

	1.
	Детско-родительские отношения


	
	Опросник «Анализ семейных взаимоотношений», Э.Г. Эйдемиллер (Методика АСВ)
	Родители,
законные представители несовершеннолетнего

	
	Опросник родительского отношения (А. Я.Варга, В'-В. Сталин)
	

	
	Опросник родительских установок и реакций (PARI)
	

	
	Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (И.М. Марковская)
	

	
	Шкала семейной гибкости и сплоченности (FACES-5, Д.Х. Олсон, Дж. Портнер, И. Лави, адаптация М. Перри)
	

	
	«Подростки о родителях» (модификация «ADOR» Шафера)
	

	
	Тест «Неоконченные предложения» Сакса-Леви
	

	
	Методика Рене Жиля
	

	
	Методика «Рисунок семьи»
	

	
	Диагностика семейной адаптации и сплоченности (тест Д. Олсона, адаптация М. Перре)
	

	
	Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Е. Бене-Энтони
	

	
	Методика серийных рисунков и рассказов И.М. Никольской
	

	
	Опросник эмоциональных отношений в семье (ОДРЭВ) Е.И. Захаровой
	

	
	Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» Т.ТО. Андрющенко, Г.М. Шагаловой
	

	
	Родительское сочинение «История жизни моего ребёнка»
	

	
	Методика Детско-родительские отношения подростков (ДРОП), П. В. Трояновская
	

	2.
	Тревожность, проблемы психоэмоционального состояния


	
	Тест школьной тревожности Филлипса
	Обучающиеся

	
	Шкала безнадежности Бека
	

	
	Дифференциальный опросник переживания одиночества, Осин Е.Н., Леонтьев Д.А.
	

	
	Детский опросник неврозов (В.В. Седнева, 3.Г. Збарски, А.К. Бурцев)
	

	
	Проективная методика для диагностики школьной тревожности, А.М. Прихожан (на основании методики Amen E.W.,Remson N.)
	

	
	Шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера - Ю.Л. Ханина
	

	
	Шкала явной тревожности для детей (CMAS) (адаптация А.М. Прихожан)
	

	
	Шкала тревожности Р.С. Кондаша
	

	
	Методика диагностики социально - психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда
	

	
	Опросник для исследования уровня импульсивности В.А Лосенкова
	

	
	Тест-анкета «Эмоциональная направленность» (Б.И. Додонов)
	

	
	Методики экспресс-диагностики В.В. Бойко (особенности психоэмоционального состояния)
	

	
	Методика Экспресс-диагностики неуправляемой Эмоциональной возбудимости
	

	
	Методика диагностики уровня социальной фрустрированности» (Л. И. Вассермана, модификация В. В. Бойко)
	

	
	Методика многомерной оценки детской тревожности Е.Е. Майкова, под руководством Л.И. Вассермана
	

	
	Методика «Диагностика самочувствия, активности, настроения» (САП) В. А.Доскин, Н.А. Лаврентьев, В.Б. Шарай, М.П. Мирошников
	

	
	Методика серийных рисунков и рассказов И.М. Никольской
	

	
	Самооценка эмоциональных состояния (PFS)
	

	
	Детский тест Кеттелла-Ясюковой
	

	
	Методика «Чувства в школе» С.В. Левченко
	

	
	Опросник субъективного благополучия в школе Т.Н. Канонир, А.А. Куликова
	

	
	Опросник «Сильные стороны и трудности» (ССТ Р. Гудмана
	

	3.
	Неуверенность в себе, коммуникативные навыки, 
трудности в общении


	
	Методика диагностики субъективной оценки межличностных отношений ребенка Н.Я. Семаго
	Обучающиеся

	
	Методика измерения самооценки Дембо- Рубинштейыа (модафицированнггя версия А.М. Прихожан)
	

	
	Методика исследования самооценки личности С.А. Будасси
	

	
	«Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС), В.В. Синявский, В.А. Федорошин
	

	
	Тест коммуникативных умений Л. Михельсона
	

	
	Методика диагностики общей самооценки (Т.Н. Казанцева)
	

	
	Методика диагностики самооценки мотивации одобрения (Дуглас П. Краун и Дэвид А. Марлоу, перевод и адаптация Ю.Л. Хаыин)
	

	
	Тест «Саморегуляция и успешность межличностного общения» (СУМО). В.Н. Куницына
	

	
	Опросник «Стиль саморегуляции-поведения» (ССП) Моросановой В.И.
	

	4.
	Аутоагрессивное поведение 
(самоповреждение, суицидальное поведение)


	
	В процессе организации групповой диагностики

	
	Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков (автор А.Н. Волкова)
	Педагоги, классные руководители ОУ,
родители обучающихся

	
	Методика «Карта риска суицида» (модификация для подростков Л.Б. Шнейдер)
	

	
	Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)
	8-11 классы

	
	Шкала безнадежности А. Бека (1974)
	от 13 лет, в том числе для обучающихся с ОВЗ

	
	Шкала депрессии Э. Бека
	9-11 классы

	
	Опросник CDI (М. Ковач, адаптирован А. Подольским, П. Хейманс)
	4-11 классы

	
	Тест СДП (склонность к девиантному поведению) Э.В. Леус, А.Г. Соловьев
	7-11 классы

	
	Диагностика суицидального поведения подростков (модификация опросника Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности», адаптирован к подростковому возрасту М.В. Хайкиной1)
	5-7 классы

	
	Выявление суицидального риска у детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)
	Выделены группы: мальчики и девочки 5-7 кл., 8-9 кл.,10-11 кл.


	
	В процессе организации индивидуальной диагностики

	
	Опросник кризисного состояния несовершеннолетнего (ОКС-7), утвержденный НМИЦ ПН им. В.П. Сербского от 24.06.2024, рекомендованный ФКЦ МГППУ для проведения в ОУ 
	5-11 классы

	
	Геннограмма (В. Франкл)
	5-11 кл.

	
	Методика незаконченных предложений (М.В. Хайкина)
	5-11 кл. 

	
	Опросник Шмишека «Акцентуации характера»
	6-11 кл.

	5.
	Профилактика употребления ПАВ, девиантного поведения

	
	Методика диагностики склонности к девиантному поведению (СДП), Э.В. Леус, А.Г. Соловьев
	Обучающиеся

	
	Методика Терстона по выявлению ценностных ориентаций и социальных установок подростка (адаптация С.А. Бедичевой)
	

	
	Методика многомерного шкалирования по выявлению референтных ориентаций подростков (С.А. Беличева)
	

	
	«Мой круг общения» Т.Ю. Андрющенко
	

	
	Опросник по выявлению уровня социальной активности, адаптированности, автономности, воспитанности
	

	
	Методика определения общей и социальной самоэффективности  (Маддукс, Шеер)
	

	
	«Уровень субъективного контроля» Д Роттера (адаптация Е.Ф. Бажина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда)
	

	
	Тест «Склонность к зависимому поведению» В.Д. Менделевича
	

	
	Тест-опросник «Аддиктивиая склонность» Юсупов В.В.
	

	
	Опросник - анкета для раннего выявления родителями наркотической зависимости у подростков Завьялова В.Ю
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