Приложение 7

Рекомендации родителям обучающегося 
в случае кризисного состояния несовершеннолетнего
(рекомендации в 2-х экземплярах: один отдается родителю, второй – остается у психолога)
ФИО родителя (законного представителя), кому даются рекомендации _________________________________________________________________
ФИО обучающегося, в отношении, которого даются рекомендации _________________________________________________________________
Дата выдачи рекомендаций: ____________________________________

1. Обратиться обязательно за консультативной помощью:
- к специалисту медицинского учреждения (психиатру, психоневрологу, клиническому психологу);
- к психологу Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (89040402295 – г. Тверь, 82823553467 – г. Осташков), либо психологу Центра психолого-педагогической помощи семье и детям 8-800-600-31-14, либо в Службу «Телефон доверия» (8-800-2000-122).
2. Наладить (активизировать) в интересах несовершеннолетнего взаимодействие с образовательной организацией, в которой обучается Ваш ребенок:
- поддерживать связь с классным руководителем (предупреждать о пропусках занятий ребенком по уважительным причинам, осуществлять контроль посещаемости, интересоваться самочувствием и поведением ребенка в школе, особенностями общения и взаимоотношений со сверстниками и педагогами, проявлять внимание к результатам текущей учебной деятельности, а также включенностью во внеурочную жизнь в классе, школе);
- обратиться самому родителю за индивидуальной консультацией к педагогу-психологу образовательной организации;
- содействовать посещению несовершеннолетним индивидуальных консультаций педагога-психолога (объяснить ему значимость психологической помощи в трудной жизненной ситуации, демонстрировать свою эмоциональную поддержку на первых этапах обращения, поделиться собственным положительным отношением или опытом обращения к психологу при возникновении трудной ситуации); 
- при необходимости инициировать помощь по ликвидации задолженностей по учебной дисциплине.

3. В рамках домашней организации жизнедеятельности ребенка:
- соблюдать режим дня (контроль питания, режима сна и бодрствования);
- регламентировать по времени посещение сети Интернет при наличии такового обстоятельства;
- привлекать ребенка к посильным домашним делам и обязанностям с родительской установкой «мне без тебя не справиться, помоги, пожалуйста…»;
4. В рамках семейного воспитания, общения и взаимодействия с ближним окружением:
- обеспечить атмосферу психологической безопасности и комфорта; 
- при общении учитывать возрастные потребности и личностные особенности ребенка (понять их смысл и содержание Вам поможет консультация психолога);
- избегать выяснения отношений в семье в присутствии несовершеннолетнего, не допускать его вовлечения в ситуации семейных трудноразрешимых конфликтов;
- демонстрировать понимание, поддержку и доверие в общении;
- соблюдать принцип безусловного принятия чувств ребенка и безоценочного суждения личностных качеств и поведения; 
- избегать сравнений ребенка с другими людьми (близкими, сверстниками), особенно если комментарии не в его пользу;
- отмечать достижения ребенка за период времени («ты раньше это не умел делать, а теперь научился…», «ты раньше это делал, а теперь перестал, почему так?…»);
- поддерживать атмосферу доброжелательности при обсуждении конфликтных ситуаций;
- инициировать разговоры «по душам» и принимать участие в решении проблем ребенка, обсуждении возникшей трудной ситуации, поиске личностных ресурсов для минимизации рисков и негативных последствий;
- поддерживать увлечения несовершеннолетнего, посещение им дополнительных занятий по интересам-способностям, стимулировать его заинтересованность в активной и социально-полезной деятельности;
- проявлять истинный интерес к кругу общения со сверстниками («какие качества друзей ценны для тебя», «что вас объединяет», «что радует и расстраивает в дружбе» и т.д.).
5. Иные рекомендации:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог-психолог __________________________________________                                         
                                                                           ФИО, подпись

[bookmark: _GoBack]Ознакомлен(а) ______________________________________________       
                                     (Ф.И.О., подпись родителя обучающегося)
