ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Тема РМО: «Маршрутизация обучающихся групп повышенного
психолого-педагогического внимания»
Вопрос: Организация профилактической работы с обучающимися «группы риска» по результатам социально-психологического тестирования

Обобщенный анализ организации профилактической работы
 по минимизации факторов риска и усилению факторов защиты

1. Деятельностные педагогические ориентиры, 
направленные на снижение некоторых факторов высокого уровня риска

	№
	Факторы риска
	Высокий уровень риска
	Профилактическая деятельность 

	1.
	Плохая приспосабливаемость, зависимость (ППЗ)


	· Формирование отрицательных установок на «потребление»
· Включение первичной профилактики наркомании в учебный план
· Включение обучающихся во внеурочную деятельность, волонтерские движения, общественную жизнь
· Повышение психолого-педагогической компетентности родителей/законных представителей о негативных последствиях употребления наркотиков
· Системная организация и проведения социально-психологического тестирования и профилактических медицинских осмотров
· Повышение компетенции педагогических работников 
	· Проведение программ прямой профилактики, направленных на отработку навыков и умений отказа в ситуациях риска («умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им
· Работа по принятию отвергаемых в группе (классе) подростков с проблемами в обучении, поведении
· Программа формирования позитивного климата в классном коллективе 
· Определение наставника в значимом для ребенка окружении с позитивным социальным опытом
· Назначение куратора случая (в межведомственной команде сопровождения) для детей с опытом в асоциальной группе

	2.
	Потребность во внимании группы (ПВГ) 


	· Включение во внеурочную деятельность и систему дополнительного образования
· Использование метода делегирования полномочий, с постепенной передачей части функций обучающемуся для достижения конкретных общих целей
· На уроках спрашивать первым, давать возможность выразить собственное мнение; 
· Развитие личностных ресурсов как фактора психологической устойчивости личности («Я» -концепции, субъективного контроля, аффилиации, ассертивности)
· Обучение поведенческим стратегиям и сопротивлению групповому влиянию и манипуляциям (контраргументации, конструктивной критики, психологической самообороны, конфронтации, уклонения), формирование навыков поведения, устойчивого к внешнему воздействию
	· Использование технологий введения норм поведения и общения в группе, классе, ОО 
· Ориентация на понятные и реализуемые нормы поведения в группе. Понятые последствия нарушения норм, реализация этих последствий для всех членов группы
· Работа по принятию отвергаемых в группе (классе) подростков с проблемами в обучении, поведении
· Проведение программ прямой профилактики, направленных на отработку навыков и умений отказа в ситуациях риска («умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им

	3.
	Принятие асоциальных (аддиктивных) установок социума (ПАУ) 
	· Формирование установок на здоровый образ жизни
· Включение обучающегося в значимую для него и социума деятельность
· Наличие личностно значимого положительного взрослого
· Занятия спортом; включение в систему дополнительного образования
· Развитие конструктивных навыков общения, развитие критичности к себе и своему поведению
	· Использование технологий введения норм поведения и общения в группе, классе, ОО. 
· Ориентация на понятные и реализуемые нормы поведения в группе. Понятые последствия нарушения норм, реализация этих последствий для всех членов группы
· Работа по принятию отвергаемых в группе (классе) подростков с проблемами в обучении, поведении
· Проведение программ прямой профилактики, направленных на отработку навыков и умений отказа в ситуациях риска («умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им 

	4.
	Стремление к риску (СР) 

	· Повышение информированности обучающихся о последствиях рискованного поведения 
· Развитие критичности, саморегуляции, локуса контроля
· Развитие навыков конструктивного разрешения внутренних конфликтов, навыков обращения за помощью (дополнительную возможность получения помощи могут обеспечить службы медиации в ОО, телефоны доверия, информационные планшеты)
· Предоставление социально приемлемых альтернатив рискованному поведению в системе дополнительного образования, спортивных секциях 
· Организовать сотрудничество с МЧС, полицией, спасателями, службами пожарной безопасности (как яркий пример рискованного социально значимого поведения)
· Обучать навыкам оказания доврачебной помощи
	

	5.
	Импульсивность (ИМ) 


	· Получение дополнительных знаний об индивидуально-типологических особенностях 
· Обучение навыкам саморегуляции, рефлексии, произвольного контроля, методам планирования и анализа; проведение тренинговых занятий по развитию коммуникативных способностей, а также занятия в комнате психологической разгрузки с использованием релаксационных методик
· Поощрять занятия физической и спортивной деятельностью (командные спортивные игры, соревнования, показательные выступления, виды спорта со статистической нагрузкой (например, силовое троеборье), бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде)
	· В обучающей деятельности - опора на активные методы обучения, реализации возможностей технологии критического мышления, внимание к организации самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке. Внимание к условиям формирования личностных результатов обучающей деятельности
· В программах воспитательной и 
сопровождающей деятельности - программы, направленные на развитие самосознания, самоопределения 
· Распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им

	6.
	Тревожность (ТР) 


	· Развитие уверенности в своих силах
· Создание ситуаций успешности (целенаправленное, организованное сочетание условий, при которых создается возможность достичь значительных результатов деятельности как отдельно взятой личности, так и коллектива в целом)
· Проведение групповых и индивидуальных занятий, направленных на повышение самооценки, развитие коммуникативных умений и навыков, повышение жизнестойкости
· Развитие навыков саморегуляции
· Соблюдение педагогического такта и норм педагогического общения 
	· В обучающей деятельности - соблюдение требований к оценочной деятельности, обеспечение психолого-педагогической поддержки
· Реализация программ уверенного поведения
· Формирование проблемно-разрешающего поведения
· Обучение навыкам психоэмоциональной саморегуляции 
· Реализация работы по выявлению детей в трудной жизненной ситуации

	7.
	Фрустрация (ФР) 


	· Предоставление психологической информации о феномене фрустрации, фрустраторах, стратегиях преодоления (копинг-стратегиях)
· Развитие коммуникативных умений
· Развитие навыков целеполагания, прогнозирования 
· Обучение рефлексии 
· Коррекция иррациональных убеждений и формирование рациональных установок
· Развитие психоэмоциональной саморегуляции, в том числе по преодолению деструктивных эмоциональных состояний (тревога, страх, гнев/агрессия, депрессия и др.)
· Повышение стрессоустойчивости, мотивации достижения успеха, формирование умения выбирать адекватные конструктивные формы преодоления фрустрирующей ситуации
· Формирование способности к эмпатии, к позитивному принятию других, ассертивности, гибкости поведения 
	· Формирование проблемно-разрешающего поведения
· Развитие навыков и приемов позитивного переформулирования
· Реализация работы по выявлению детей в трудной жизненной ситуации 
· Обеспечение психологической помощи и поддержки детям в трудной жизненной ситуации 
· Обучение навыкам психоэмоциональной саморегуляции




2. Деятельностные педагогические ориентиры, 
направленные на усиление факторов защиты
[bookmark: _GoBack]
	№
	Факторы защиты
	Низкий уровень
	Профилактическая деятельность

	1.
	Принятие родителями (ПР) 


	· Повышение психолого-педагогической компетентности родителей/законных представителей по вопросам воспитания, развития, коррекции детско-родительских отношений, совместного проведения досуга, формирования семейных традиций и ценностей
· Включение ребенка в социально значимую деятельность (ощущение нужности)
· Формирование чувства уверенности
· Повышение самооценки
· Развитие ресурсных возможностей и способностей ребенка 
· Соблюдение педагогического такта и норм педагогического общения
	· Программы родительского всеобуча - формирование психолого-педагогической компетентности родителей по вопросам особенностей социализации, интересов и сфер общения подростков
· Направление на семейное консультирование 
· При отвержении – поиск наставника в ближайшем окружении ребенка


	2.
	Принятие одноклассниками (ПО) 

	· Проведение социометрического обследования, изучение психологического климата в классе и учреждении в целом 
· Развитие службы медиации, примирения 
· Организация деятельности мобильных групп по профилактике буллинга 
· Организация работы над сплочением коллектива 
· Включение в совместную деятельность, демонстрация ресурсных возможностей каждого
· Оказание психолого-педагогической поддержки, развитие коммуникативных навыков, формирование уверенности в себе, повышение самооценки
	· Содействие формированию позитивного психологического климата в классе /группе
· Развитие медиативных (восстановительных) технологий 
· Программы формирования толерантности 


	3.
	Социальная активность (СА)


	· Включение во внеурочную деятельность, систему дополнительного образования 
· Включение в социально значимую деятельность 
· Поддержка развития самостоятельности и инициативы
· Формирование мотива достижения успеха, повышение уверенности 
· Обучение навыкам планирования и контроля собственной деятельности 

	· Совершенствование технологии проектной деятельности, внимание к приемам и методам повышения уровня самостоятельности на уроке 
· Содействие формированию позитивного психологического климата в классе/группе 
· Развитие медиативных технологий 
· Организация просоциальной деятельности, обеспечивающих чувство востребованности, социального признания: волонтерская деятельность, проектная деятельность, трудовая деятельность

	4.
		Самоконтроль поведения (СП)

	



	· Развитие навыков самостоятельности и личной ответственности
· Повышение локус контроля
· Развитие навыков саморегуляции 
· Обучение методам релаксации, навыкам конструктивного общения 
· Развитие ценностных ориентаций 
	· Совершенствование технологии проектной деятельности, внимание к приемам и методам повышения уровня самостоятельности на уроке 
· Реализация программ формирования жизненных умений, формирование стратегий эффективного решения проблем
· Проведение программ прямой профилактики, направленных на отработку навыков и умений отказа в ситуациях риска («умей сказать нет»)

	5.
	Самоэффективность (СЭ) 


	· Формирование уверенности в своих силах 
· Повышение самооценки, мотива достижения успеха 
· Обучение планированию, целеполаганию, умению достигать поставленные цели (тай-менеджмент) 
· Оказание помощи в формировании личных стратегий достижения целей 
· Развитие ресурсных возможностей 
	· Опора на активные методы обучения, реализации возможностей технологии критического мышления, внимание к организации самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке. 
· Реализация программ формирования жизненных умений, стратегий эффективного решения проблем 




