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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка

Несмотря на то, что за последнее время отмечается наличие позитивной динамики в отношении социальной ситуации приема детей, оставшихся без попечения родителей, в замещающие семьи, проблемы вторичных отказов и возврат детей в интернатные учреждения остается весьма актуальной. Воспитание в условиях государственных учреждений, смена учреждений и опекунов ребенка - этапы, травмирующие психику ребенка, затрудняющие реализацию его потенциальных возможностей, осложняющие социализацию и развитие адекватной системы взаимоотношений с окружающим миром. 
Отсутствие до недавнего времени в сложившейся практике устройства детей в замещающие семьи этапа целенаправленной социальной и психолого-педагогической подготовки граждан к принятию в свою семью на воспитание ребенка, осложненное такими субъективными факторами как: отсутствие опыта взаимодействия с детьми, в том числе и с детьми целевой категории, не сформированная устойчивая мотивации на принятие ребенка, отсутствие мотивационной готовности к  объективным трудностям, не соответствие реальной ситуации ранее сформированным у родителей ожиданиям и представлениям, взаимодействие с социальным окружением по типу закрытой системы, а также недостаточный уровень педагогической компетенции и другое, - объективно обуславливают проблемы замещающего родительства.
В большинстве случаев причинами невыполнения своих обязанностей в замещающих семьях являются неготовность родителей принимать детей с психологическими особенностями, возрастными, социально значимыми проблемами и особенностями здоровья, переживших, в свою очередь, разрыв с кровными родителями, имеющими опыт воспитания в учреждениях интернатного типа. Вместе с тем, помещение ребенка в замещающую семью должно, прежде всего, обеспечить возможность его безопасного воспитания и развития в условиях "новой семьи". Именно в семье создаются условия, которые в значительной степени предопределяют качественные характеристики адаптивных свойств и качеств личности ребенка, а также детерминируют дальнейший путь его развития. 
Замещающая семья живет и развивается  по тем же законам, что и любая другая семья, выполняет те же функции, связанные с воспитанием, развитием и обучением ребенка. Так же семья берет на себя обязательство по воспитанию ребенка, принятого извне, уже имеющего прошлый опыт проживания в кровной семье или институализации, чаще всего достаточно трудный и негативный по своему содержанию. Отличие составляет лишь тот факт, что ребенок, принятый в семью, изначально не является ее продолжением, но становится им в процессе развития новых семейных отношений.
Анализ многолетнего опыта исследования потенциальных проблем, возникающих в семьях, позволил выделить ряд наиболее актуальных: проблемы эмоционально-волевой сферы и поведения детей; трудности в детско-родительских отношениях; невротические реакции у ребенка; в особую группы выделены конфликты, вызываемые ребенком дома, в школе или детском саду; проблемы в успеваемости и установлении отношений с учителями и сверстниками; попытки уходов ребенка из дома; психосоматические нарушения и др.
Столкнувшись с подобного рода трудностями, приемные родителя остаются один на один со своими переживаниями, пытаются решить проблемы самостоятельно, а зачастую и тщательно скрывая родительскую неудовлетворенность от окружающих. Погруженность в проблемы не оставляет времени и сил на понимание нужд близких людей, что приводит к дисгармонии во взаимоотношениях. 
Таким образом, одним из направлений улучшения сложившейся ситуации в этой сфере является качественная подготовка граждан, выразивших желание принять ребенка на воспитание в семью, на базе учреждения, которому в соответствии с действующим законодательством переданы полномочия по подбору и подготовке граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан, либо принять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание в иных установленных семейным законодательством РФ формах.
Программа подготовки граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан, либо принять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание в иных установленных семейным законодательством РФ формах разработана в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2012 год № 623 "Об утверждении требований к содержанию программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, и формы свидетельства о прохождении такой подготовки на территории Российской Федерации» обеспечивает единый поход к организации и проведению подготовки граждан в школах замещающих родителей Тверской области. 
Программа предусматривает комплексный и дифференцированный подход к изучению актуальных вопросов функционирования замещающего родительства: включает этап психолого-педагогической и социальной диагностики граждан, позволяющий исследовать семейные ресурсы и личностные особенности кандидатов, а также теоретико-практический этап ознакомления и изучения  нормативно-правовых основ, социальных, психолого-педагогических аспектов развития детей, технологии адаптации и воспитания в принимающей семье.
Содержание Программы реализуется посредством использования современных практикоориентированных  технологий и методов.










1.2 Паспорт программы

	Параметры
	Содержание программы

	Наименование
	Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей «Школа приемных родителей» (ШПР).

	Разработчик программы
	Государственное казенное учреждение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Осташковский детский центр».

	Цель 
	Повышение качества замещающего родительства.

	Задачи
	1. Социально-правовая и психолого-педагогическая подготовка граждан, выразивших намерение стать усыновителями, опекунами (попечителями), приемными родителями.
2. Развитие родительских компетенций в отношении воспитания детей, оставшихся без попечения родителей, (в том числе детей с ОВЗ, сиблингов, подросткового возраста, детей с ВИЧ и другими социально значимыми заболеваниями).
3. Оценка психологической готовности кандидатов в замещающие родители к принятию ребенка в свою семью.
4. Исследование и анализ личностных и семейных ресурсов кандидата.
5. Профилактика деструктивных форм развития детско-родительских отношений и вторичного сиротства.
6. Недопущение жестокого обращения опекунами (попечителями) с подопечными детьми.
7. Профилактика и предотвращение отказов от воспитания детей.
8. Популяризация замещающей семьи.

	Субъекты взаимодействия
	- Специалисты ШПР ГКУ «Осташковский детский центр»;
- Специалисты отдела опеки и попечительства ГКУ «Центр социальной поддержки населения» Осташковского городского округа, Пеновского и Селижаровского районов Тверской области;
- Кандидаты в замещающие родители.

	Целевая аудитория
	- Граждане в возрасте 18-65 лет, выразившие желание стать замещающими родителями.
- Граждане, входящие в ближний круг потенциальной замещающей семьи кандидата, выразившие желание повысить общечеловеческие и специальные компетенции в области замещающего родительства.

	Направления
подготовки 
	- психологическая диагностика личностных и семейных ресурсов кандидата,
- социально-правовая подготовка,
- психолого-педагогическая подготовка,
-практико-ориентированные занятия с элементами тренинга, направленные на развитие родительских компетенций

	Форма подготовки
	- тематические занятия с элементами дискуссии, тренинга,
- индивидуальные и групповые консультации,
- диагностика индивидуальных свойств и качеств личности кандидата, семейных 
- структурированное интервью, рефлексия.

	Форма обучения
	очная

	Сроки реализации обучения
	В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2012 год № 623 "Об утверждении требований к содержанию программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, и формы свидетельства о прохождении такой подготовки на территории Российской Федерации».

	Количество часов к выдаче Программы
	54,5

	График занятий
	- составляется с учетом индивидуального подхода к временным ресурсам и возможностям кандидата;
- организация обучения может осуществляться как на базе Центра, так и ГКУ «ЦСПН» округов взаимодействия в рамках подготовки граждан;
- занятия могут проводиться как в вечернее время, так и в выходные дни.

	Требования к усвоению гражданами содержания курса подготовки
	Иметь представление:
- о системе защиты прав детей, формах устройства ребенка на воспитание в семью, взаимодействии организации и замещающих семей в процессе подготовки и после приема ребенка в семью, финансовой помощи замещающим семьям; 
- об ответственности за жизнь и здоровье ребенка, его воспитание и развитие, которую Граждане берут на себя в связи с приемом в свою семью ребенка; 
- о ребенке, потребностях его нормального развития, основах ухода за ним; 
- о правилах безопасного воспитания детей в зависимости от возраста ребенка, его жизненного опыта, его потребностей развития, обеспечения его безопасности;
- о своей семье как о развивающейся системе, которая также адаптируется к приему ребенка; 
- о воспитательских компетенциях (ценностях, знаниях и умениях), необходимых замещающему родителю; 
- о порядке взаимодействия ребенка с кровными родителями и родственниками.

	
	Знать:
- свои права и обязанности как замещающих родителей, действующих в интересах ребенка; 
- закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды; 
- важность удовлетворения базовых потребностей ребенка в идентичности и в эмоциональных привязанностях как основополагающих эмоционального и личностного развития; 
- причины возникновения, проявления и последствия эмоциональной депривации; 
- о влиянии прошлого опыта ребенка (депривации, жестокого обращения, пренебрежении нуждами ребенка, разлуки с семьей) на психофизическое развитие и поведение ребенка; 
- этапы и особенности проживания горя, возможности оказания помощи ребенку на разных этапах проживания горя; 
особенности протекания периода адаптации ребенка в замещающей семье; 
- о влиянии собственного опыта замещающих родителей на отношение к "трудному" поведению детей; 
- способы формирования социально-бытовых умений ребенка в зависимости от его возраста, жизненного опыта и особенностей развития; 
- санитарно-гигиенические нормы, возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка, методы и приемы полового воспитания в семье.

	
	Уметь:
- использовать полученные знания для анализа собственных воспитательных компетенций, осознания и оценки своей готовности, ресурсов и ограничений, как личных, так и семейных, к приему в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, и его воспитанию; 
- видеть возможности компенсации, формирования, развития и совершенствования родительских компетенций по воспитанию приемного ребенка; 
- рассматривать "трудное" поведение ребенка в контексте окружающих условий и его прошлого травматического опыта; выбирать способы реагирования на "трудное" поведение ребенка в зависимости от особенностей его развития, жизненного опыта и текущей ситуации; 
- осознать природу своих чувств по поводу "трудного" поведения ребенка; 
- быть готовыми оказать поддержку ребенку, переживающему горе и потерю; 
- предотвращать риск жестокого обращения в своей семье; 
- оценивать возможный риск для жизни, здоровья и психологического благополучия ребенка и создавать безопасную среду обитания, исключающую домашний травматизм; 
- преодолевать стереотипы мышления, связанные с восприятием места кровной семьи в жизни ребенка; 
- прогнозировать изменение собственной семейной системы после прихода в семью ребенка, оставшегося без попечения родителей; 
- понимать связи между потребностями развития ребенка, оставшегося без попечения родителей, и возможностями своей семьи; 
- оценивать воспитательный ресурс своей семьи; 
быть готовыми к сотрудничеству с другими членами семьи в интересах ребенка в процессе его воспитания и взросления; 
- ориентироваться в системе профессиональной помощи и поддержки детям, оставшимся без попечения родителей, и замещающим родителям; 
- заботиться о физическом и психоэмоциональном здоровье ребенка.



2. Содержательный раздел
2.1 Перечень диагностических методик

Реализация Программы «Школа приемных родителей» включает этап добровольной психологической диагностики граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо принять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание, позволяющий составить объективный качественно-количественный анализ социально-психологических и  воспитательных ресурсов семьи.
В предлагаемой программе при психологическом обследовании используется интегративный подход, ориентированный на оценку психологической готовности кандидата и анализ функционирующей семейной системы. Так же оцениваются внешне социальные связи семьи и ее готовность взаимодействовать в интересах ребенка с другими учреждениями и организациями. Подготовка кандидата и оценка его психологической готовности к приему ребенка на воспитание в семью осуществляется по направлению органа опеки и попечительства. В соответствии с интегративным подходом желательным является участие в психологическом обследовании всех членов семьи кандидата, особенно при наличии в семье кровных или приемных детей (в обследовании принимают участие дети от 7 до 18 лет).
Задачи психологического обследования: 
- мотивировать кандидата на дальнейшее сотрудничество со специалистами организации, обосновывая необходимость процедуры психологического обследования;
- обозначить пути дальнейшего сотрудничества с кандидатом по его подготовке и дальнейшему сопровождению;
- получить общие сведения о кандидате;
- получить информацию об индивидуальных личностных и семейных особенностях потенциальных замещающих родителей с помощью комплекса психодиагностических методик. 
Выбор интегративного подхода в оценке определяет и выбор параметров обследования. В качестве основных параметров выделены:
- мотивация к приему, согласованность мотивов приема у супругов; 
- отношение членов семьи и ближайшего окружения к приему;
- стабильность и качество супружеских отношений, 
- степень удовлетворенности различными аспектами жизнедеятельности кандидатов (семья, карьера, брак);
- семейные ценности, особенности жизнедеятельности и взаимоотношений;
- способность семьи справляться со стрессовой ситуацией;
- степень открытости семьи (способность принимать помощь, взаимодействовать с ближайшим окружением, степень готовности к сотрудничеству со службами взаимодействия);
- степень личностной зрелости кандидатов (способность контролировать эмоции, критически оценивать свои сильные и слабые стороны).
При отсутствии детей: 
- наличие опыта воспитания чужих детей, в том числе, имеющих эмоциональные и поведенческие проблемы. 
При наличии кровных или усыновленных детей в семье: 
- представление об особенностях семейных взаимоотношений у детей,
- особенности воспитания (эмпатия, уровень протекции в процессе воспитания, степень удовлетворения потребностей детей, количество и качество требований). 
При наличии приемных детей в семье: 
- родительские навыки (получение удовольствия от воспитания, эмпатия, способность индивидуально подходить к детям и реагировать соответствующим образом). 
- степень удовлетворенности ребенка пребыванием в семье (система отношений к членам семьи, самоотношение, актуальное эмоциональное состояние, степень адаптации в социуме – детский сад, школа). 
- наличие положительной динамики в развитии ребенка. 
Психологическая диагностика включает следующий научно-методический инструментарий:
1 этап
1) Анкета кандидата в замещающие родители, желающего принять ребенка (детей) в семью
2) Структурированное интервью для кандидатов 
3) Тест-опросник «Мотивация приема ребенка» (В.В. Савченко, Г.Н. Соломатина)
4) Опросник мотивации приема ребенка» (В.Н. Ослон)
5) Тест «Диагностика личностной установки «альтруизм – эгоизм» (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов) 
6) Тест «Выявление семейных установок» (Н.П. Иванова, Г.С. Красницкая)
7) Опросник удовлетворенности браком (В.В. Сталина, Т.А. Романова, Г.П. Бутенко)
8) Опросник Шкала семейной адаптации и сплоченности (Д.Х. Олсона)
2 этап
9) Опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП) (А.Н.Волков)
10) Тест для родителей «Ваш стиль воспитания» (Т.В. Дюнова)
11) Методика «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ)
12) Методика PARI - семейные роли (Е.С. Шевер, Р.К. Белл; адаптирована Т.В. Нещеретом) 
13) Стандартизированное интервью для граждан, желающих принять ребенка в семью на воспитание (В.Н. Ослон)
14) Тест «Выраженность психопатологической симптоматики» (Дерогатис) 
Дополнительно могут быть использованы:
- Проективная методика «Рисунок семьи» (Л. Корман)
- Проективная рисуночная методика «Несуществующее животное» (М.З. Друкаревич)
- Тест структуры интеллекта (TSI) (Р.Амтхауэр)
- Миннесотский многоаспектный личностный опросник (MMPI) (С. Хатуэем и Дж. Маккинли),
- 16 факторный личностный опросник (Р. Б. Кеттелл)
- Тест «Классификационные категории жизненных смыслов» (П.Иберсол)
- Опросник для диагностики способности к эмпатии (А. Мехрабиен, Н.Эпштейн)
В процессе прохождения диагностики специалисты ШПР составляют «Протокол проведения добровольной психологической диагностики» на каждого из респондентов (Приложение 1). По результатам исследования готовится «Выписка из диагностики о результатах проведения добровольного психологического обследования».
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2.2 Учебно-тематический план
	
№
	
Тема занятия
	количество часов
	
форма контроля
	
ответств-й

	
	
	всего
	в том числе
	
	

	
	
	
	лекции
	семинары
	
	

	1.
	Введение в курс подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей (далее - подготовка граждан).
Профилактика и предотвращение отказов от воспитания детей.
	2
	Интервьюирование, информирование, планирование курса подготовки
	- структури-рованое интервью,
документации
	директор,
педагог-психолог,
соц. педагог

	2.
	Добровольная психологическая диагностика кандидата
	6,5
	психодиагностичес-кое исследование
	- результаты исследования
	рабочая группа

	3.
	Представление о потребности развития ребенка и необходимых компетенциях приемных родителей
	4
	2
	2
	- структур-е интервью
	социальный педагог

	4.
	Этапы развития ребенка
	6
	6
	-
	- структур-е интервью,
- рефлексия

	педагог-психолог

	5.
	Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергшегося жестокому обращению. Диспропорция развития.
Недопущение жестокого обращения опекунами (попечителями) с подопечными детьми.
	2
	1
	1
	
	педагог-психолог

	6.
	Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)
	2
	1
	1
	
	педагог-психолог

	7.
	Адаптация приемного ребенка и приемной семьи
	4
	2
	2
	- структур-е интервью,
- обр.связь
	педагог-психолог

	8
	Трудное поведение ребенка, навыки управления трудным поведением ребенка
	3
	2
	1
	- структур-е интервью,
- рефлексия
	педагог-психолог



	9.
	Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка
	2
	1
	1
	- структуре интервью,
- рефлексия
	педагог-психолог

	10.
	Особенности полового воспитания приемного ребенка
	3
	2
	1
	- структур-е интервью
	педагог-психолог

	 11.
	Дети с ВИЧ и другими социально значимыми заболеваниями
	3
	2
	1
	- структур-е интервью
	педагог-психолог

	12.
	Принятие в семью ребенка подросткового возраста
	2
	1
	1
	- структури-рованое интервью,
- рефлексия
	педагог-психолог

	13.
	Принятие в семью детей с ОВЗ
	2
	1
	1
	
	педагог-психолог

	14.
	Принятие в семью сиблингов
	2
	1
	1
	
	педагог-психолог

	15.
	Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка
	3
	2
	1
	
	педагог-психолог

	16.
	Финансовая грамотность замещающих родителей
	2
	2
	-
	- беседа
	соц. педагог

	17.
	Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся бес попечения родителей, на воспитание в семье граждан
	2
	2
	-
	- структури-рованое интервью
	социальный педагог

	18.
	Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям
	2
	2
	-
	
	социальный педагог

	19.
	Подведение итогов освоения курса подготовки в приемные родители. Итоговая аттестация
	2
	Рефлексия курса обучения
	- собеседов-е,
- результаты психодиаг-ностики,
- обратная связь
	директор,
педагог-психолог,
социальный педагог


	Всего:
	54,5
	28
	26,5
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