
Организация физкультурно-спортивной работы в Нововилговском сельском поселении.
          Основными организаторами в области физической культуры и спорта  в поселении являются работники Дома Культуры при поддержке Администрации Нововилговского сельского поселения. В штат Дома культуры с 2016 года введена  должность заведующего по физкультуре и спорту.
        Финансирование деятельности осуществляется за счет местного бюджета.
           В поселке Новая Вилга   имеется стадион (построенный в 2015г.), на котором размещены: футбольная, волейбольная, площадки, беговая дорожка. Рядом с ним тренажерная площадка (тренажеры Маркелова). В поселке имеется   хоккейная коробка. В д. Вилга имеется один стадион.
         В 2016 году  все мероприятия проводились согласно единого плана мероприятий МУ «Нововилговский ДК».
         Регулярно проходят спортивные мероприятия внутри поселения. Традиционными стали соревнования по стрельбе из пневматической винтовке, волейболу,   футболу.    В 2016году в поселении проводился  спортивный праздник "Осень спорту не помеха" он успешно ежегодно  проводится. Ежеквартально проводятся соревнования по многоборью.
         Заведующий по физкультуре и спорту – основной организатор физической культуры  и спорта в поселении  совместно с работниками ДК. Им разработаны программы спортивных занятий для детей разной возрастной категории.    А именно:
Программа спортивных занятий для детей. 
Пояснительная записка     
  Как помочь подрастающему покалению  укрепить здоровье, развить спортивные способности, стать более сильными, ловкими и выносливыми? Как научить владеть своим телом, чтобы противостоять различным недугам? Этому способствует тщательно подобранные комплексы физических упражнений, разработанные в данной программе. Они предназначены для занятий в физкультурном зале и на свежем воздухе в теплый период.
Программа нацелена на:
1. создание условий для их физического образования, воспитания и развития детей,
2. формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
3. подготовку к освоению этапов спортивной подготовки;
4. подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
5. организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Основные задачи программы:
1. формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом совершенствовании;
2. формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни, укрепление здоровья дошкольников;
3. формирование навыков адаптации к жизни в обществе;
4. выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
5. Согласно плану, в каждой возрастной группе проводится два занятия еженедельно.
Программа секции «Полиатлон».
Пояснительная записка
Полиатлон – это комплексное спортивное многоборье. Полиатлон -  наследник зимнего многоборья ГТО, которое включает в себя лыжную гонку, силовую гимнастику (мальчики – подтягивание на перекладине, девочки – сгибание рук в упоре лежа) и пулевую стрельбу из винтовки.
Основные цели полиатлона:
-формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей);
- достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей и подростков.
Основные задачи подготовки полиатлонистов;
- укрепление здоровья и закаливания организма;
- устранение недостатков физического развития;
- развитие физических качеств.
Спортивная секция «Фитнес-аэробика»
Инструктор по фитнесу Попова Валерия Михайловна.
 Для занятий,  в Доме Культуры имеются   спортивные коврики, фитболы – специальные мячи для фитнеса. Занятия проходят 3 раза в неделю по специальной программе. Программа «Фитнес-аэробика» разработана для системы дополнительного образования населения, она направлена на развитие, обучение и физическое воспитание населения.
                             Программа «Фитнес-аэробика» разработана для системы дополнительного образования населения. Программа направлена на развитие, обучение и воспитание населения. Приобщая личности к ценностям физической культуры и спорта, формирования знаний, умений и навыков ведения здорового образа жизни, самостоятельного проведения занятий, использования средств фитнеса с целью повышения уровня физической подготовленности, внедрения прогрессивных форм, методов, средств, способов фитнесса в повседневную жизнь занимающихся.
    Цель программы - оптимизация физического развития у занимающихся, всестороннее совершенствование их физических качеств. Связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, а также обеспечение на этой основе подготовленности к плодотворной трудовой деятельности.
      Задачи программы:
· Привлечение максимально возможного числа населения к систематическим занятиями фитнесом;
· Содействие всестороннему гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья занимающихся;
· Оптимальное развитие основных физических качеств( силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости);
· Укрепление и сохранение здоровья, а также закаливание организма;
· Совершенствование телосложения и гармоническое развитие физиологических функций занимающихся;
· Сохранение высокого уровня общей работоспособности для последующей бытовой и профессиональной деятельности;
· Воспитания средствами фитнеса морально – волевых и духовно – нравственных качеств;
    В программу включены три вида фитнеса: степ – аэробика, фитбол – аэробика, йога – аэробика. С учетом специфических особенностей каждого вида: разносторонности, избирательности, стилизации движений, строгой регламентации, регулирования нагрузки за счет разнообразия вариантов. 
  Спортивная секция по биатлону начала свою деятельность в 2014 г. и пользуются популярностью среди детей, юношества и родителей Нововилговского сельского поселения. На сегодняшний день в секции занимается две группы младшая и старшая группы в количестве 20 чел. Павел Сергеевич является тренером секции и большим энтузиастом своего дела. Тренирует юных биатлонистов, передавая им свое знание и мастерство, полученное в свое время от своих наставников. Павел Сергеевич профессиональный спортсмен (занимается лыжами).
             В 2016 г. были организованны спортивные соревнования по многоборью среди детей и юношества, в которых принимали участие все желающие. 
            Воспитанники секции в Центре медицинской профилактики г. Петрозаводска прошли спортивную диспансеризацию на безвозмездной основе.
            Для стрельбы Союз биатлонистов РК выдал секции в безвозмездное пользование пневматические винтовки.
        В течении 2016 г. на территории Нововилговского сельского поселения секцией по биатлону организовывались спортивные соревнования по многоборью среди детей и юношества, в стрельбе из пневматической винтовки,  которых принимают участие все желающие. Также секция по биатлону принимала участие в: 
- 31 января 2016 г. 12.00 ч. спортивные соревнования по стрельбе из  пневматической винтовки ;
- 4 февраля 2016 г. ХХХIV открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2016» (г. Петрозаводск, спортивный комплекс «Курган» им. Ф. Терентьева); 
- 6.03- 07.03 в г.Петрозаводск с - лыжный марафон "Фонтаны 2016»; 
- 8 мая в д.Вилга прошли соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, посвященные Дню Победы!
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	К проблемам и нерешенным вопросам можно отнести следующее: 

-Специализированные или приспособленные спортивные сооружения для лечебно-тренировочной  и спортивной работы с инвалидами на территории поселения отсутствуют;
-отсутствие в сельском поселении многофункционального спортивного зала.
