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План на неделю   (20.04. – 24.04.2020г.)

	1 . Танцевальная разминка

[image: ]


                   Ссылка https://www.youtube.com/watch?v=j4HdDKmHgXE


2.  Как научиться крутить пируэты советы новичкам. Пируэт обучалка. Вращение андеор.

[image: Фуэте — Википедия]

    Ссылка https://www.youtube.com/watch?v=9Vw7bJUXrls

3. Как научиться делать стойку на локтях. Акробатический трюк. Акробатика. СФП


[image: ]
    Ссылка https://www.youtube.com/watch?v=bcTnc_uLx9Q&list=RDCMUCHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg&index=4

4. ОФП. 

[image: 9 лучших #упражнений для утренней зарядки! Сохраните к себе, чтобы ...]
 


Ссылка  https://www.pinterest.ru/pin/526921225136944264/

	5.  Заминка (растяжка)

[image: 10 упражнений на растяжку, чтобы сделать вас гибкой как кошка за 4 недели]


      Ссылка        https://lifter.com.ua/10-uprazhneniy-na-rastyazhku-chtoby-sdelat-vas-gibkoy-kak-koshka-za-4-nedeli-12845 

6. Шпагаты 

[image: Маленькая девочка сидит на сплиты — стоковое фото]


Ссылка https://www.youtube.com/watch?v=TXdw1nENrjk
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Kak HayuMTbCs AeNaTh CTOMKY Ha NOKTSX. AKDOBATHNECKHA TPIOK. AKpoBaTUKa.
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