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План на неделю  (27.04. - 30.04.2020г.)
1.   Танцевальная разминка 
[image: ]
   Ссылка  https://www.youtube.com/watch?v=a3mpsfhclFo

2.  Танцевальная комбинация.  (джаз-модерн)
[image: ]
 Ссылка  https://www.youtube.com/watch?v=WzgsU_rzKg4

3. СФП (подъем с двух стоп)
[image: ]

Ссылка  https://www.youtube.com/watch?v=kJ2_X5VQOEc
4. ОФП
[image: http://vesdoloi.ru/tim/3fe46984cfb54c5c2a71b66291a19057.jpg]
[image: Картинки по запросу комплекс упражнений для девушек | Упражнения ...]

Ссылка  https://www.mycharm.ru/post/23071/
5.  Заминка (растяжка) [image: Стретчинг для начинающих: уроки стретчинга для начинающих в ...]
[image: Collection "Растяжка в картинках" of the user Любовь Кобцева in ...]
                  Ссылка  https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stretching-dlya-nachinayushhix-uprazhneniya-dlya-rastyazhki/


6. Шпагаты
[image: ]

Ссылка https://www.youtube.com/watch?v=uDTC6BgV2Rg
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HKA | WARM UP | Modern-jazz. Ypok TaHua N29.





