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План на неделю  (25.05. - 29.05.2020г.)
1.   Танцевальная аэробика
[image: ]
   Ссылка  https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo

 2. СФП  ( перекат через грудь. Перекат через спину в кольцо. кувырок назад)
[image: ]

Ссылка  https://www.youtube.com/watch?v=Ix9T31E0nlI&list=RDCMUCHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg&index=7
3. ОФП
[image: https://ladyeve.ru/wp-content/uploads/2015/06/dopolnitelnyie-uprazhneniya-dlya-tela.jpg]


Ссылка  https://yandex.ru/images/search?img_url=
4.  Заминка (растяжка) [image: Стретчинг для начинающих: уроки стретчинга для начинающих в ...]

                  Ссылка  https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stretching-dlya-nachinayushhix-uprazhneniya-dlya-rastyazhki/


5. Шпагаты
[image: Шпагат и его виды: продольный и поперечный, отличия и сходства]

Ссылка https://pikabu.ru/story/protrenirovki_post_35_rastyazhkashpagatyi_chast_2_5516729
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Kak caenatb nepekat 4epes rpyAb. epekar Yepes CuHY B KOMbLIO. Kak caenarb KYBbIDOK Hasaj.
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