Военно-спортивная игра «Зарница 2019».
   В январе в  детском доме состоялась традиционная военно-спортивная игра   “Зарница 2019».
     Спортивная игра «Зарница» включала большое разнообразие физкультурно– спортивных элементов, состоящих из  различных этапов прохождения таких как, силовое двоеборье (отжимание, поднятие туловища), «Болото», « Разжигание костра», «Метание гранат в танк», «Минное поле», «Лыжные гонки », “Мышеловка» и  в завершении «взятие высоты и  флага».

      На прохождение всех заданий установлено общее время, в   течение которого каждая группа по очереди проходила этапы игры. 

     Все группы  ответственно  отнеслись к выполнениям  заданий. Группы были  сплоченные, каждый старался помочь своему товарищу, чтобы за короткое время выполнить задания на различных  этапах.

Мероприятие получилось очень насыщенным, интересным и   полезным. Осталось много позитивных эмоций. 

Несмотря на мороз, время мы провели с пользой.
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