Памятка выпускнику
Как пережить период экзаменов.
Во время подготовки к экзамену:
· Создай дома комфортную обстановку для занятий;
·  Составь план занятий, в котором чётко определи, что ты будешь изучать именно сегодня;
· Начинай подготовку с того, что тебе наиболее интересно;
· Чередуй занятия, и отдых 40 минут занятия, затем 10 минут – перерыв;
· НИКОГДА не думай о том, что не справишься с заданием.

Накануне экзамена:
Выспись как можно лучше.

Во время экзамена:
1. Сосредоточься! После заполнения бланков постарайся сосредоточиться.
2. Читай задание до конца!
3. Думай только о текущем задании, т. е. о том, которое ты выполняешь в данный момент!
4. [bookmark: _GoBack]Проверь! Оставь время для проверки своей работы.


