Тематическая консультация.
Тема: «Как на самом деле любить своих детей?»
Подготовил педагог-психолог Наталья Викторовна Яковлева

    Большинство родителей смутно представляют себе, что ребёнку нужны не только еда, одежда, образование, но и руководство, а главное – любовь! Но именно безоговорочную, безусловную любовь родители и не умеют проявлять. Для того, чтобы за то короткое время, пока ребёнок с ними, дать ему всё, что отец и мать могут, они должны и уметь выражать эту любовь. 
   Ясно, что большинство родителей любят своих детей. При этом обычно считается, что родители естественным образом умеют передавать свою любовь ребёнку, на самом деле они не знают, как это делать. И отсюда ощущение многих современных детей, что им не хватает безоговорочной любви и безусловно одобрение со стороны родителей. Это самая главная причина трудностей с детьми.
Несколько советов, помогающих наладить эмоциональный контакт с ребёнком:
Родитель должен постоянно напоминать себе, что:
1. Это просто дети.
2. Поэтому они ведут себя как обычные дети. 
3. Очень часто в детском поведении мало приятного.
4. Если правильно выполнять свою роль родителя и любить детей независимо от их плохого поведения в данный момент, они смогут стать более зрелыми и отказаться от детских выходок.
5. Если же любить их только тогда, когда доволен ими. Следовательно, как родитель несу ответственность за поведение детей и их развитие.
6. Если люблю своих детей безусловно, они будут о себе хорошего мнения и будут с собой в ладу. 

[bookmark: _GoBack]Четыре основных вида передачи безусловной любви:
1. Контакт «Глаза в глаза».  
   Контакт важен для установление взаимосвязи, но также – что существенно – для удовлетворения эмоциональных потребностей ребёнка. 
2. Физический контакт. 
    Совсем не обязательно целовать и обнимать, вполне достаточно похлопать по плечу, взять за руку, просто дотронуться, погладить по голове, потрепать по волосам – всё это подкрепляет эмоциональную уверенность ребёнка и даёт возможность проявить на деле свою безоговорочную любовь к нему. 
    Оба типа контактов с ребёнком должны быть доброжелательными, естественными (а не демонстративными) и, главное, ежедневными.
3. Пристальное внимание.
   Полностью сконцентрироваться на своём ребёнке – жизненно важно для развития самооценки у ребёнка. Кроме того, это влияет на способность ребёнка правильно относиться к другим и любить их. 
   Подарки, одолжения ни в коем случае не могут быть заменой пристального внимания к ребёнку, когда отец и мать остаётся с ним один на один и может дать ему самое ценное, не сравнимое ни с какими подарками, - свою заботу, внимание, тепло и любовь.
4. Дисциплина – это тренировка ребёнка, чтобы он жил, жил достойным. Поэтому чем более дисциплинирован ребёнок, тем меньшее необходимо наказание. 
   Иногда взаимоотношения между родителями и детьми перерастают в битву, в противостояние воли и характеров. Прежде чем наказывать ребёнка родители должны разобраться, что неправильно в их взаимоотношениях и что они могут ожидать и требовать от своего ребёнка. 
 Из всего сказанного следует вывод. Простой и очень важный: ВСЕ ДЕТИ НУЖДАЮТСЯ В ЛЮБВИ.
