
 

 

 

 



 

 

I.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования», 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,  Уставом МДОУ 

«Детский сад №7» 

1.2.  Положение призвано регулировать деятельность оздоровительной 

группы для часто болеющих детей (далее - группа ЧБД) и выполняет 

функцию примерного. 

1.3.  Группа создается с целью проведения лечебно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и снижение 

заболеваемости детей, воспитывающихся в дошкольных образовательных 

учреждениях. 

1.4. Группа комплектуется из числа часто болеющих детей, посещающих 

ДОУ в возрасте 2-7 лет (в малокоплектных ДОУ – по разновозрастному 

принципу) со сниженным иммунитетом. 

1.5. Учреждение, имеющее в своем составе одну или несколько 

оздоровительных групп, имеет статус « Детский сад комбинированного 

вида». Учреждение, в составе которого  все группы  для часто болеющих 

детей – статус « Детский сад  присмотра и оздоровления». 

II. Порядок работы группы 

2.1. Предварительный отбор детей в группу осуществляется в течение года 

медицинским персоналом ДОУ. На основе поданных списков и заключений о 

состоянии здоровья детей участковый педиатр детской поликлиники ( на селе 

– фельдшер поселковой амбулатории) утверждает список детей для 

зачисления в группу ЧБД. 

2.2. На основе утвержденного списка и заявления родителей  Комитет по 

народному образованию ежегодно издает приказ об открытии 



оздоровительной группы. Специалистом КНО выдаются путевки для 

зачисления в группу.  

2.3. Заведующий ДОУ в начале учебного года на основании приказа  

Комитета по народному образованию издает приказ об открытии группы с 

указанием режима работы и списочным составом детей. 

2.4. Контроль за организацией оздоровительных процедур в группе и 

руководство осуществляют заведующий и медицинский персонал ДОУ. 

2.5. С родителями детей, поступающих в оздоровительную группу, 

заключается договор.  

2.6. По окончании срока оздоровления, в мае, проводится анализ итогов 

оздоровительно-профилактической работы с детьми и состояния их здоровья. 

Детям, нуждающимся в дальнейшем оздоровлении, предлагаются 

оздоровительные мероприятия в индивидуальном порядке. 

2.7..Группа ЧБД оснащается необходимым мягким и жестким инвентарем, 

наглядными пособиями, игрушками, спортивным и другим оборудованием – 

согласно требованиям СанПина 2.4.1.1249-03. 

2.8. Питание детей в оздоровительной группе ЧБД осуществляется по 

утвержденным нормам в соответствии с меню, согласованным с 

Роспотребнадзором. 

 

III. Основные задачи 

3.1. Реализация оздоровительных технологий в детских садах должна 

выполнять основные задачи: 

 комплектность использования оздоровительных технологий с учетом 

состояния здоровья детей, структуры образовательного процесса, 

условий обучения и воспитания; 

 непрерывность проведения оздоровительных мероприятий в течение 

года; 

 максимальный охват оздоровительными мероприятиями всех часто 

болеющих детей; 

 интеграция оздоровительных технологий в образовательный процесс; 

 преимущественное применение не медикаментозных средств 

оздоровления; широкое использование средств, стимулирующих 

защитные силы организма; 

 использование доступных современных технологий; 

 формирование положительной мотивации у детей, медицинского 

персонала и педагогов к проведению оздоровительных мероприятий; 

 проведение в условиях образовательного учреждения на 

индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению 



двигательной активности, закаливанию детей, охране психического и 

физического здоровья; 

 обучение всех участников учебно-воспитательного процесса 

методикам самодиагностики, самокоррекции, самоконтроля; 

 повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения  в детском саду санитарно-гигиенических норм и 

правил (требований к освещению, оборудованию и планировке 

образовательных учреждений, режиму учебно-воспитательного 

процесса и учебной нагрузке, организации физического воспитания и 

питания и др.) 

 

IV. Штаты и руководство 

4.1.  Контроль за работой оздоровительных групп осуществляет 

заведующий ДОУ. 

4.2. Общее руководство осуществляет старшая медсестра, а выполнение 

всех мероприятий в соответствии с перспективным планом оздоровления 

детей осуществляет медсестра оздоровительной группы. 

4.3. Работа по оздоровлению детей в группе ЧБД возлагается на 

воспитателей оздоровительных групп, инструктора по физкультуре, 

музыкального руководителя, помощников воспитателей. 

       

 

V. Организация образовательного процесса 

5.1. Основная организационная форма обучения – индивидуальная работа, 

подгрупповые и групповые занятия. 

5.2. В группах оздоровительной направленности образование детей  

осуществляется в соответствии с образовательной программой  учреждения, 

разрабатываемой им самостоятельно на основе основной 

общеобразовательной программы и федеральных государственных 

требований, а также в соответствии с  комплексом санитарно-гигиенических, 

профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур. 

5.3. Образовательный процесс в группе ЧБД включает гибкое содержание и 

педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-

ориентированное развитие ребенка, повышение иммунитета средствами 

неспецифической профилактики. 

5.4. С целью охраны психического здоровья учащихся и воспитанников 

целесообразна организация кабинета психологической разгрузки (видео-, 

аудиоаппаратура и т.д.) 



5.5. Организация оздоровительной работы предусматривает оказание 

помощи родителям, обучение их приемам и методам коррекции физического 

здоровья детей, имеющих хронические заболевания. 

 

VI. Документация 

6.1. приказ на открытие групп со списком детей и диагнозом врача. 

6.2. журнал учета посещаемости детей в группе ЧБД. 

6.3. перспективный план оздоровления детей по разделам: 

 двигательный режим; 

 профилактическая работа с закаливающими мероприятиями; 

 коррекционная работа; 

  витаминизация. 

6.4.Оздоровительная программа ДОУ, разработанная на основе 

общеобразовательной программы, утвержденная заведующим ДОУ. 

6.5. Функциональные обязанности медицинского персонала и воспитателей 

оздоровительной группы. 

6.6. Уголки здоровья для родителей в каждой оздоровительной группе с 

ежемесячным планом оздоровительных мероприятий. 

6.7. Индивидуальная карта назначений на каждого ребенка. 

6.8. Сравнительный анализ заболеваемости детей в оздоровительной группе и 

в группе общего режима ежеквартально. 

 

 

VII. Финансирование 

7.1. Родительская плата за содержание в оздоровительной группе взимается в 

установленном законодательством порядке. 

7.2. За работу в оздоровительной группе устанавливаются доплаты 

стимулирующего характера: 

- заведующему ДОУ; 

- воспитателям оздоровительных групп 

7.3. Размер  стимулирующих доплат  зависит от выполнения нормы пропуска 

дней по болезни одним ребенка  в  год в детском учреждении. 
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