
 

 

 

 

Основная  Адаптированная образовательная 

 программа дошкольного  

образования состоит  

из четырех частей: 

 
 

1. Целевой раздел 

2. Содержательный раздел 

3. Организационный раздел 

4. Дополнительный раздел   
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. Обязательная часть  

Пояснительная записка.  

Основная адаптированная образовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 1 «Колокольчик» с. п. Яндаре» разработана в соответствии с  

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской  

Федерации";  

- СанПин2.4.1.3049-13;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 

2013г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 

17.10.2013 № 1155.  

Разработана с учетом примерной образовательной  программы дошкольного 

образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С.  

Комаровой, М.А.Васильевой. —М.:МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014;  

Для составления адаптированной образовательной программы использовались специальные 

программы:  

- «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью Л.Б. Баряевой., О.П. Гаврилушкиной., А.П. Зарина., Н.Д. Саколовой.  

- «Программа логопедической работы по преодолению фонетика-фонематического 

недоразвития у детей» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В.  

- «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи ». 

Т.Б.Филичевой , Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой,  

- программы ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии 

«Маленькие ступеньки»  

- Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц.  

- Цели:  

- Обеспечение государственных гарантий  уровня и  качества дошкольного 

образования.  

-Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования.  
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-Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности  

- Повышение социального статуса дошкольного образования.  

- Задачи:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для  полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
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компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Особенности образовательного процесса (региональные, национальные, 

этнокультурные, климатические и другие):  

В программе предлагаемое содержание образования и психолого-педагогической 

работы представлено по областям: «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

Климатические особенности: В холодное время года (при благоприятных погодных 

условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. В 

соответствии с действующим СанПиНом в каждой дошкольной группе проводятся три 

физкультурных занятия в неделю. Из них :два занятия организуется  

  В зале, одно - на свежем воздухе во время прогулки в виде подвижных или 

спортивных игр.  

Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными 

людьми, «персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются 

проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, 

досугов, викторин, конкурсов.  

 

Принципы и подходы к формированию Программы:  

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости;  

• принцип критерия полноты, необходимости и достаточности;  

• принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

• принцип индивидуализации дошкольного образования (детей с ограниченными 

возможностями здоровья);  

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

• принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей его психического 

развития на каждом возрастном этапе;  
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• принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, 

личностного и деятельностного подходов.  

Основные принципы дошкольного образования:  

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства;  

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка;  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

• сотрудничество с семьей;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

• возрастная адекватность дошкольного образования(соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

• учет этнокультурной ситуации развития детей;  

• индивидуализация дошкольного образования (детей с ограниченными 

возможностями здоровья).  

  

Основные подходы к формированию программы  

• Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.  

• Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования.  

• Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с  

ОВЗ в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

• Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования).  

  

Программа направлена на:  

• создание условий развития ребенка с ОВЗ, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  
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• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

● уважение  педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной  

● самооценки, уверенности  в собственных возможностях и  

способностях;  

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс.  

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках 

реализации Программы создаются необходимые условия для:  

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; 

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого- 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.  

Характеристики особенностей развития детей (возрастные особенности детей)  

Возрастные и индивидуальные особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья  

(ТНР, общее недоразвитие речи III-IV уровней)  

  

 



 

7  

  

Возрастные и индивидуальные особенности детей с ограниченными 

возможностями здоровья (смешанные специфические расстройства 

психологического развития) от 5 до 7 лет  

Важная особенность психического развития детей данной группы выделяется характерным 

недостаточным уровнем зрелости. Действия детей в играх  однообразны.  

Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения вследствие слабых эмоциональных, познавательных процессов и 

речи, когда общение является для ребенка ведущим видом деятельности в игре.  

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой  

 «центр»     и    «периферия».  

     У детей часто возникают состояния повышенной тревожности , вырабатывающие в 

характере ребенка пассивно – защитные свойства. Развивается изобразительная  

деятельность детей. Эти дети наиболее активно проявляют себя в продуктивных видах 

деятельности особенно в рисовании. Рисунки приобретают сюжетный характер. К 

седьмому году жизни в рисунках детей изображение человека становится более 

детализированным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии человека. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. Конструктивная деятельность может осуществляться только на 

основе чертежа. Наряду с незрелостью эмоционально – волевой сферы недостаточно 

развита познавательная деятельность (развитие внимания, памяти, речи). Эффективность 

ранней коррекционной работы подтверждает, что дети способны к успешному усвоению 

предметных программ в начальной школе.  

  
 

Планируемые результаты освоения программы 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ ВОЗМОЖНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

                                    ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разработаны на 

основании культурно-исторического и системно - деятельностного  подходов, которые 

позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его познавательных, 

эмоционально-личностных и поведенческих качеств. Планируемые результаты 

представляют собой целевые ориентиры для дошкольной ступени образования, 

описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной ступени. 

В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется 

процесс развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных 

для каждого возрастного этапа  «задач развития». Полноценная реализация этих 
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«задач развития» обеспечивается гармоничным взаимодействием всех институтов 

социализации  (детского сада, школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования), осуществляющих обучение и воспитание детей дошкольного возраста.  

  

• Ребенок умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в  игре, стремится 

конструктивно с помощью речи решать спорные ситуации.  

• Создает предметную среду своей игры (ролевой или режиссерской) в соответствии 

с собственными замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, 

любые подручные средства или поделочные материалы.  

•Чувствует переживания близких людей,понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим, 

сопереживание персонажам сказок, историй, рассказов.  

• Делится своими впечатлениями с воспитателями и родителями; в случае 

необходимости может обратиться к взрослому за помощью.  

• Может оценить в соответствии с правилами свои поступки, поступки 

окружающих, отрицательно относится к нарушению общепринятых норм и правил 

поведения.  

• Имеет представления о семейных праздниках, родственных отношениях и 

способах поддержания родственных связей.  

• Осторожен,осмотрителен с новыми вещами,знает,что нужно узнать о них, прежде 

чем начать пользоваться.  

• Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, 

животных, грибов.  

  

Познавательное развитие  

• Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию 

предметов, выделению их свойств и качеств.  

• По собственной инициативе организует собственную деятельность 

экспериментирования по исследованию свойств и качеств предметов и 

материалов.  

• Ребенок классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает 

в признаки сходства и различия предметов.  

• Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, 

создавать новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета.  

• Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями,  
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некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности.  

• Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с использованием 

математического содержания (в ситуациях, играх, экспериментировании);  

• Владеет основными способами познания: сравнением, упорядочиванием и 

группировкой предметов по разным признакам, счетом, измерение, рассуждает, 

аргументирует свои действия.  

• Самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине, 

свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их в соответствии с конструктивной 

задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и последовательность 

действий, самостоятельно планирует работу и анализирует результат.  

  

Речевое развитие  

• Ребенок интересуется литературными произведениями разных жанров, 

природными объектами и явлениями и различной информацией, которую получает 

в процессе общения.  

• Участвует в обсуждениях по поводу прочитанного произведения, высказывает 

свое мнение, отвечает на вопросы развернутой фразой.  

• Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать текст без помощи 

взрослого, а также самостоятельно составляет описательный или 

повествовательный рассказ по содержанию картины, по серии сюжетных картин, 

передает события из личного и коллективного опыта.  

• Владеет соответствующим возрасту словарным запасом, способен употреблять 

слова, наиболее точно подходящие к ситуации, способен строить грамматически 

согласованные сложные предложения разных типов. Уточняет значения новых 

слов, интересуется играми со словом, проявляет  

«словотворчество», способен к элементарному сочинительству по аналогии с 

услышанным, стремится участвовать в диалогах.  

• Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной 

деятельности  

(изобразительной, театрализованной, игровой деятельности по  

литературному произведению, в сочинении загадок, сказок, рассказов).  

  

Художественно-эстетическое развитие  

• Ребенок самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и 

явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при 

этом старается передать не только основные признаки изображаемых объектов, но 

и различение взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение.  
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• В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению 

развернутых сюжетов;  

• В декоративно-оформительской деятельности создает изделия, гармонично 

сочетающие форму, декор и назначение предмета.  

• успешно применяет освоенные художественные способы, свободно сочетает их 

для реализации своих творческих замыслов, по своей инициативе осваивает новые 

техники, и различные изобразительно-выразительные средства; интересуется 

изобразительным и декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и 

гармонию в окружающем мире.  

• Любит петь, имеет сформированные базовые вокально-хоровые навыки; передает 

интонации несложных мелодий, поет слаженно.  

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки.  

• Согласует движения с метроритмом и формой музыкального произведения; может 

выполнять перестроения в пространстве по показу взрослого,а также ориентируясь 

на схему танца.  

• Любит музицирование на инструментах, знает названия основных из них, может 

сыграть небольшую свободную импровизацию на шумовом инструменте.  

  

Физическое развитие  

• Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

• Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; 

самостоятельно организует подвижные игры, придумывая разные варианты.  

• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку.  

• Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места 

на расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100 см.  

• Умеет метать мяч и предметы на расстояние удобной рукой, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз.  

• Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол.  

• Самостоятельно одевается и раздевается,правильно умывается и моет руки, 

пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой 

платок).  

• Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; может 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие.  

  



•  
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Ведет себя в общественных местах, на улице, за столом, в природе, при 

взаимодействии с другими людьми преимущественно в соответствии с 

элементарными общепринятыми нормами и правилами, а несиюминутными 

желаниями и потребностями.  

• Может оценить свои поступки в соответствии с первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая 

внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и 

результаты действий.  

• Самостоятельно организует разные виды игр и вовлекает в них сверстников. 

• Организует со сверстниками игры-придумывания, проходящие целиком в 

вербальном плане (сформированность внутреннего плана деятельности) себе 

и другому.  

  

                Познавательное развитие  

• Ребенок интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, 

мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 

Активно участвует в «открытии» новых знаний; испытывает положительные 

эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные средства получения 

информации, пытается их использовать.  

• Способен самостоятельно действовать  (в различных видах детской 

деятельности, в повседневной жизни). Стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации затруднения разными способами.  

• Задает вопросы взрослому поискового характера; проявляет 

любознательность, интерес к экспериментированию и исследовательской 

деятельности.  

• Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим;в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем).  

• Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований 

(критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам 

деятельности.  

• Проявляет интерес, настойчивость и волевые усилия при решении 

познавательных задач; проявляет интерес к интеллектуальным играм как 

части досуга.  



•  
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• Умеет применять простейшие приемы управления своим эмоциональным 

состоянием.  

• Знает свое имя (полное и краткое), фамилию, пол, возраст, дату рождения, 

адрес, номер телефона.  

• Знает имена членов семьи, может рассказать о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях.  

• Имеет первичные представления об обществе, об нескольких народах, насе- 

ляющих Россию и другие страны, имеющих разную культуру, разное 

устройство жизни и быта и говорящих на разных языках.  

Имеет представления о государстве и принадлежности к нему. Знает, вкакой 

стране он живет, знает российскую государственную символику; может 

назвать другие страны.  

• Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их 

взаимозависимости, может привести отдельные примеры приспособления 

животных и растений к среде обитания, может объяснить, почему нужно 

охранять растения и животных, проявляет к ним бережное отношение; 

понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей среды от 

действий человека и от его личных действий, знает о зависимости здоровья 

человека от состояния окружающей среды.  

• Ребенок активен и самостоятелен в использовании освоенных способов 

познания ( сравнения, счета, измерения, упорядочивания) с целью решения 

практических, проблемных задач, переноса в новые условия.  

  

                                      Речевое развитие  

• Ребенок активно  общается со сверстниками и  взрослыми. Владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми, высказывает свою точку зрения в обсуждениях.  

• Умеет самостоятельно пересказывать литературные произведения, 

составлять сюжетные рассказы, в том числе из личного опыта, 

самостоятельно выбранную тему, составлять творческие рассказы.  

• Имеет представление о предложении, может конструировать разнообразные 

предложения.  

• Умеет проводить звуковой анализ слов, вычленять в словах или фразах 

определенные звуки, давать им характеристику.  



•  
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• Понимает логику событий, причины и следствия поступков героев, мотивы 

их поведения, ориентируется в человеческих отношениях.  

• Способен к словесному творчеству  (придумывание рифмовки, истории, 

сказки), к прогнозированию возможных действий героев произведений, 

вариантам завершения сюжета; способен представлять в воображении 

образы героев, место действия; отражает литературный опыт в 

самостоятельной игровой и продуктивной деятельности.  

  

                                  Художественно-эстетическое развитие  

• Ребенок самостоятельно, свободно, с интересом создает оригинальные 

сюжетные композиции различной тематики из близкого окружения, а также 

на основе представления о  "далеком" (природа и культура на других 

континентах, путешествия, космос), прошлом и будущем человечества. 

 • В творческих работах передает различными изобразительно-

выразительными средствами свои личные впечатления об окружающем мире.  

• Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные 

художественные техники; умеет планировать работу и сотрудничать с 

детьми в процессе создания коллективной композиции; интересуется 

изобразительным  

и декоративно-прикладным искусством.  

Любит музыку, проявляет устойчивый интерес к различным видам 

музыкального творчества; любит петь, с удовольствием исполняет песни в 

свободной игровой деятельности, сочетая пение, игру, движение.  

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов.  

• Имеет сформированную потребность        к игре на инструментах, может 

самостоятельно организовать детей для совместной игры на инструментах.  

• Любит танцевать и двигаться под музыку. Имеет хорошо сформированное 

чувство ритма; исполняет сложные по координации музыкально- 

ритмические движения. Владеет различными элементами народных и 

современных танцев, исполняет композиции с различными атрибутами.  

 

 

 

  



•  
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                                        Физическое развитие  

• Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

• Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

• Самостоятельно организовывает подвижные игры (в разных вариантах).  

• Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты, мягко приземляться прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 120 см, с разбега - 150 см; прыгать 

через короткую и длинную скакалку.  

• Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на 

расстояние не менее 10 м., владеть «школой мяча».  

• Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол, 

настольный теннис.  

• Имеет представления о ЗОЖ  (о некоторых особенностях строения и 

функционирования организма человека, о важности соблюдения режима 

дня, о paциональном питании, о значении двигательной активности,о 

полезных и вредных привычках и др.); о поведении во время болезни.  

• Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (быстро и 

правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим 

внешним видом, самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой 

одежды и обуви и т.п.). Выполняет правила культуры еды.  

• Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании 

выполняет эти правила.  

• Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных  

• ситуациях,знает номер телефона вызова экстренной помощи.  

•  Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или  

• недомогания; оказывает элементарную помощь.  
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Содержательный раздел программы.  

  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие;  

● физическое развитие.  

  

 КОРРЕКЦИОННАЯ  РАБОТА С ДЕТЬМИ  С ОВЗ (ТНР, общее  

недоразвитие речи Ш-IV уровней)  

  

В ДОУ функционирует логопункт в который зачислены 20 детей старшего 

дошкольного возраста (5 – 7 лет), имеющих заключение – общее недоразвитие речи. 

Коррекционная работа с детьми осуществляется в течение двух лет:  1-ый год обучения –

старшая группа (5 – 6 лет), 2-ой год обучения – подготовительная группа(6 – 7 лет). 

Коррекционная образовательная деятельность в логопункте осуществляется в 

соответствии с проектом программы «Программа логопедической работы по 

преодолению фонетика-фонематического недоразвития у детей» Филичевой Т.Б., 

Чиркиной Г.В. «Программа логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи ». Т.Б.Филичевой , Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой, программы 

ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии «Маленькие 

ступеньки» 

Данная программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей 

работы в старшей и подготовительной к школе для детей с общим недоразвитием 

 речи на основе полного взаимодействия и преемственности всех специалистов 

ДОУ и родителей дошкольников. Помимо задач развивающего обучения, всестороннего 

развития интеллектуально-волевых качеств и формирования базовых психических 

процессов, основной задачей программы является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и навыками речевого общения. 

Предложенная  комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей с диагнозом ОНР и 

смешанное специфическое расстройство развития обеспечивает их всестороннее 

гармоничное развитие. 

Программа имеет в своей основе принципы систематичности и взаимосвязи учебного 

материала, его конкретности и доступности, постепенности, концентрического 

наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп по всем        



 

16  

  

направлениям работы, что позволяет ребѐнку опираться на уже имеющиеся у него знания и 

умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

Эффективность данной системы определена четкой организацией жизни детей в 

период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение  

 дня  и преемственностью  в работе  логопеда, воспитателя  и узких  

специалистов (музыкального руководителя и инструктора по физической культуре).  

Учитель – логопед работает в первую смену с 9 до 13 часов. Один раз в неделю – 

во вторую смену с14.30 до 18.00, что позволяет ему поддерживать тесный контакт с 

родителями воспитанников группы и проводить с ними консультационную работу.  

Воспитатели логопедической группы  ежедневно в первой половине дня организует 

образовательную деятельность по образовательным областям (познание, коммуникация, 

художественное творчество, музыка, физическая культура). Во второй половине дня 

воспитатели осуществляют индивидуальную работу с отдельными  

детьми по заданию учителя – логопеда, а на коррекционном часе проводится работа с 

детьми по коррекции вторичных дефектов.  

  

Режим дня и модель непосредственно образовательной деятельности строятся с 

учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей логопедической 

группы, а также решаемых в процессе образовательной деятельности коррекционных и 

образовательных задач.  

На первом и на втором году обучения учитель – логопед  организует коррекционную и 

образовательную деятельность (фронтально и индивидуально) в первой половине дня (один 

раз в неделю – во второй половине дня) по 3 периодам: I период – с 15 сентября по 30 

ноября; II период – с 1 декабря по 31 марта; III период с 1 апреля по 30 июня.  

На первом году обучения пятилетние дети с общим недоразвитием речи не могут 

полноценно овладевать учебным материалом, занимаясь всей группой фронтально. 

Сказывается отставание не только в развитии речи, но и во внимании, памяти, быстрая 

истощаемость и утомляемость. Поэтому для проведения коррекционной работы и 

образовательной деятельности используются подгрупповые и индивидуальные формы 

работы с детьми.  

  
В ходе коррекционной работы предусматриваются следующие виды 

образовательной деятельности: формирование лексико – грамматических средств 

языка и развитию связной речи, и формирование произношения.  

В первом периоде подгрупповая работа по формированию лексико – 

грамматических средств языка и развитию связной речи проводится 2 раза в неделю.  

Работа по коррекции звукопроизношения – только индивидуально.  

Во втором периоде речевые возможности детей возрастают, поэтому возможно  

 проводить  фронтальную  работу  с  детьми  по  формированию  лексико–  

грамматических средств языка и развитию связной речи 3 раза в неделю,  а 

фонетическую работу – 1 раз.  



 

17  

  

В третьем периоде акцент переносится на развитие самостоятельной связной речи, 

активизируется работа не только по закреплению поставленных звуков, но и отдельно по  

овладению звуковым анализом и синтезом. В этот период фронтальная работа с детьми 

проводится 5 раз в неделю: по формированию лексико  –  

грамматических средств языка и развитию связной речи – 3 раза в неделю, а по 

формированию звукопроизношения 2 раза в неделю.  

Содержание логопедической работы на втором году обучения нацелено на 

дальнейшее развитие связной речи детей  (диалогической и монологической). 

Предусматривается последовательная работа над словом, предложением и связной 

речью. Работа по формированию звукопроизношения и обучению грамоте направлена на 

выработку правильных артикуляционных навыков, на развитие фонематического 

восприятия и слуховой памяти, на закрепление навыка анализа и синтеза звукового  

состава слова, фонемообразования и подготовку к освоению грамоты. На всех этапах  

 коррекционной работы  закрепление правильного произношения  

каждого из изучаемых звуков сочетается с развитием дикции и устранением затруднений 

в произношении слов сложного звуко-слогового состава.  

В первом периоде фронтальная работа с детьми по формированию лексико – 

грамматических средств языка и развитию связной речи проводится 3 раза в неделю; по 

формированию звукопроизношения – 2 раза в неделю.  

Во втором периоде проведение фронтальной коррекционной и образовательной 

работы с детьми – 5 раз в неделю: по формированию лексико – грамматических средств 

языка и развитию связной речи – 2 раза в неделю, формированию звукопроизношения – 2 

раза в неделю, обучению грамоте – 1 раз в неделю.  

В третьем периоде особое внимание уделяется навыку  связного, 

последовательного пересказа литературных произведений, составлению сложных 

сюжетных рассказов,сказок, рассказов из собственного опыта; закреплению в речи 

сложных предложений со значением противопоставления, разделения, а также целевых, 

временных, причинных конструкций с вопросами: когда? почему? зачем? Детей учат 

членить предложения на слова,определять количество и порядок слов в предложении. 

Расширяется объем изучаемых звуков и букв, усложняется анализ и синтез слов. 

Фронтальная работа с детьми проводится  5 раз в неделю: по  

формированию лексико – грамматических средств языка и связной речи – 2 раза в 

неделю, по формированию звукопроизношения – 1 раз в неделю, по обучению грамоте – 

2 раза в неделю.  

Основой перспективного и календарного планирования коррекционной работы в 

соответствии с требованиями Программы является тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное  

  
многократное повторение, - что позволяет организовать успешное накопление и 

актуализацию словаря дошкольников и согласуется с задачами всестороннего развития  



 

18  

  

детей, отражает преемственность в организации коррекционно- развивающей работы 

во всех возрастных группах. Лексический материал  

отбирается с учѐтом этапа коррекционного обучения, индивидуальных речевых и  

психических возможностей детей, при этом принимается во внимание зона 

ближайшего развития ребѐнка, что обеспечивает развитие его мыслительной 

деятельности и умственной активности.  

Коррекционная работа с детьми с ОВЗ (Смешанные специфические 

расстройства психики) 

В ДОУ функционирует 1 группа компенсирующей направленности для детей 

старшего дошкольного возраста (5–7 лет), имеющих заключение ПМПК: смешанные 

специфические расстройства психического развития; Коррекционная работа с детьми 

осуществляется в течение двух лет. Коррекционная образовательная деятельность в 

коррекционной группе осуществляется в соответствии с программой: С.Г. Шевченко 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития». 

Данная программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей работы 

в групп компенсирующей направленности для детей с  задержкой 

психического развития на основе полного взаимодействия и преемственности всех 

специалистов ДОУ и родителей дошкольников. Помимо задач развивающего обучения, 

всестороннего развития интеллектуально-волевых качеств и формирования базовых 

психических процессов, основной задачей программы является овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и навыками речевого 

общения. 

Предложенная комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание психофизического развития детей с диагнозом ЗПР и обеспечивает их 

всестороннее гармоничное развитие. 

Программа имеет в своей основе принципы систематичности и взаимосвязи учебного 

материала, его конкретности и доступности, постепенности, концентрического 

наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп по всем 

направлениям работы, что позволяет ребѐнку опираться на уже имеющиеся у него знания и 

умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

Эффективность данной системы определена четкой организацией жизни детей в 

период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение 

дня и преемственностью в работе  дефектолога, воспитателя и узких специалистов 

(музыкального руководителя и инструктора по физической культуре). 

Основой комплексно-тематического планирования коррекционной работы в 

соответствии с требованиями Программы является тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное 

повторение, - что позволяет организовать успешное накопление и актуализацию 

словаря дошкольников и согласуется с задачами всестороннего развития детей, 

отражает преемственность в организации коррекционно- развивающей работы в данной 

возрастной группе. Материал отбирается с учѐтом этапа коррекционного обучения, 
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индивидуальных  психических возможностей 

детей, при этом принимается во внимание зона ближайшего развития ребѐнка, что обеспечивает 

развитие его мыслительной деятельности и умственной активности. 

 

      Блоки работы по основным направлениям деятельности педагога - психолога:  

      Работа с детьми:  

• помощь детям в адаптации к детскому саду;  

• проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции 

отклонений в их развитии;  

• определение готовности старших дошкольников к обучению в школе;  

• диагностика деятельности детей;  

• организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми;  

• диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).  
  

     Работа с родителями:  

• психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, родительские 

собрания, консультативный пункт, наблюдение за ребенком);  

• развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 

общения;  

• снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу;  

• обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста;  

• ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов 

(внимание, память);  

• обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе.  

  

    Работа с педагогами:  

• индивидуальное и групповое консультирование;  

• подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении и т.д.;  

• повышение психологической компетенции педагогов.  
  

    Методическое обеспечение:  

Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. – Волгоград: Учитель, 2012.  

Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов / 

Кислинская Т. А. Гениальность на кончиках пальцев: Развивающие игры-потешки для 
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детей от 1 года до 4 лет. – М.: Генезис, 2009 (В помощь дошкольному психологу) 

Кислинская Т.А. Игры-сказки для ладошек из Тридесятого царства – Солнечного 

государства. Развивающие игры для детей от 3 до 7 лет. – М.: Генезис, 2009 (В помощь 

дошкольному психологу)  

Котова Е. В. В мире друзей: Программа эмоционально-личностного развития детей.  

–М.:ТЦ Сфера, 2007. (Программа развития)  

Куражева Н. Ю., Тузаева А. С., Козлова И. А. 70 развивающих заданий для 

дошкольников 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011  

  
Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – 

СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011  

Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях(методики, тесты, опросники) / авт.-

сост. Е.В. Доценко. – Изд. 2-е. – Волгогорад: Учитель, 2011  

Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии.  

Программа адаптации. Диагностические методики Игровой материал/ авт.-сост. Ю. А.  

Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2013  

Чех Е.В.Мне страшно.Расскажи мне сказку. –СПб.:Речь;М.:Сфера, 2011.  

  

  

Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников  

  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ 

определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равная ответственность родителей и педагогов.  

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:  

• с семьями воспитанников ДОУ; 

•  с семьями детей не посещающих ДОУ в консультативном пункте.  
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  Взаимодействие педагога с родителями детей  

   Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

• Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии дошкольников - 

развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в 

детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике.  

• Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга развитию у детей 

умений безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема,  

• Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, 

поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и 

сверстниках.  

• Познакомить родителей с условиями развития познавательных   
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• интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать 

стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию 

школьника.  

• Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной 

труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, 

ответственности, стремление довести начатое дело до конца  

• Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной 

литературе.  

  

II. Организационный раздел  

Материально-техническое обеспечение программы  

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень физического, 

интеллектуального и эмоционального развития. Детский сад оснащен в достаточном 

количестве мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое физкультурное и 

игровое оборудование, технические средства, музыкальные инструменты, научно- 

методическая и художественная литература, учебно- наглядные пособия, медицинское 

оборудование. Для каждого вида работы предусмотрено отдельное помещение. Все  

кабинеты, залы и рабочие места обеспечены современным оборудованием, создана 

современная информационно- техническая база для занятий с детьми, работы 

сотрудников, педагогов и специалистов.  

Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой соответствует  

предъявляемым требованиям.  

  

1.    техническое обеспечение Программы  

- Мультимедийное оборудование: экран, проектор, компьютеры, принтеры.  

- Музыкальная колонка  

- Логические блоки Дъенеша  

- Цветные счѐтные палочки Кюизенера  

- Счѐтный и раздаточный материал по формированию элементарных математических 

представлений.  

- Демонстрационный счѐтный материал по формированию элементарных 

математических представлений.  

2.    Демонстрационные картины:  

- Времена года «Весна наступила»,  

«Осенью», «Речка замѐрзла», «Зимние забавы», «Ледоход», «Летний вечер», 

«Золотая осень».  
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- Домашние животные: «Кошка с котятами», «Собака со щенятами», «Корова с 

телѐнком», «Лошадь с жеребѐнком», «Свинья с поросятами», Кролики», «Коза с 

козлятами», «Овцы с ягнятами», «Куры», «Утки».  

- Дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», «Лиса с лисятами», 

«Бурые медведи», «Белые медведи, «Львы», «Тигры», «Слоны»,  

«Обезьяны».  

3. Наглядный материал по комплексно-тематическому планированию  
  

 - «Книги»,  «Дом, в котором я живу»,  «Профессии»,  «Бытовая техника»,  

«Витамины», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Деревья», «Одежда», «Насекомые»,  

«Здоровье». «Осень», «Продукты питания», «Лето», «Игрушки», «Грибы», «Пасха»,  

«Вода», «Космос», «Земля - наш дом родной», «День Побед», «Правила дорожного движения»,  

«Весна», «Транспорт», «Семья», «Защитники Отечества»,  

 «Дикие животные»,  «Домашние  животные»,  «Моѐ здоровье  – безопасность»,  

 «Цветы», «Птицы»,  «Труд людей», «Рыбы»,  

  

4. Развивающие и дидактические игры  
- «Азбука настроений», «Кто чей малыш?», «Что перепутал 

художник?», «Необычные животные», «Разноцветные гномики», «Чья тень», 

«Колумбово яйцо», «Волшебный круг», «Неразлучные друзья», «Чей домик?» и 

др.  

- лото«Ассоциации», «Фрукты», «Овощи», «Цветы», «Птицы», «Рыбы»,  

«Домашние животные», «Дикие животные  

  

5. Пособия по развитию мелкой моторики.  
  

- - кнопочная мозаика;  

- - трафареты различной сложности;  

--пособие«Зашнуруй ботинок»  

- - пособие «Шьѐм без иголок, вяжем без спиц»  

- - «Выложи по контуру»  

- - «Игры с палочками»  

- - «Пособие собери бусы»  

- - счѐтные палочки  

- - мягкий конструктор.   
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Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка с ОВЗ.  

  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно.  

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию эмоционального напряжения.  

  

 


