Консультация для родителей:
«Осенние прогулки с детьми».
Современная жизнь-это постоянный круговорот с бешеным ритмом, а порой так хочется провести хоть один день вместе с ребенком. Попробуйте сходить всей семьей в парк. Сколько удивительного, интересного можно рассказать своему ребенку, заинтересовать его, научить любить осеннюю природу.

С приходом осени ушли жаркие денечки. Однако это не значит, что ваши прогулки с малышом будут менее интересными. Выйдя на улицу, обратите внимание на погоду. Напомните ребенку, что осеннее солнышко светит, но мало греет.

Прогулка в парке принесет много положительных эмоций. Постарайтесь показать ребенку многообразие красок золотой осени, познакомьте с «листопадом». Осенью землю покрывают листья и все вокруг желтое. Поэтому осень называют желтой, золотой. Обратите внимание детей на то. Как один листик летит к земле, другой кружится и медленно ложится на землю. Подул ветер, и много листьев с шуршанием полетело на землю-это листопад.

Вот и осень листопад

Листья желтые летят

Листья желтые летят

Прямо под ноги ребят.

Подойдите к ближайшему дереву, найдите самый красивый, самый яркий, самый золотой или багряный листок. Соберите опавшие листья в букет. Из них можно изготовить множество интересных поделок. Еще можно набрать в руки листочки, подбрасывать их вверх и смотреть как они кружатся. Походите ножками по листья, послушайте, как они шелестят.

Если вам удалось выбраться с малышом в осенний лес, расскажите ему о том, как животные готовятся к зиме. Многие строят и утепляют норы, делают запасы. Ведь предстоит длинная и холодная зима. А еще все звери линяют-меняют летние шубки на зимние. У зимних шубок мех погуще и попышнее, да и цвет более подходит к зимней природе.

Попробуйте покормить птиц и зверей. Сколько радости испытает ребенок, когда белочка приблизится к его ладошке, на которой лежит орешек. Или лебеди изящно подплывают к кромке берега, чтобы вдоволь насладиться крошками хлеба, которые именно ваш ребенок, смеясь, кидает им. Если повезет, можно увидеть ежа который на своих иголках несет опавшие листочки, так он готовится к зимней спячке - делает себе подстилку в ямке.

А может быть, вы увидите, летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях.

Гуляя можно насобирать интересных листочков, желудей, шишек и ягодок и ваш ребенок с радостью принесет их домой. Дома их засушите, и делайте осенние аппликации и поделки.

