ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ  « ИГРЫ  ПЕРЕД  СНОМ»
Когда малыш проводит целый день в большой, шумной компании, к концу дня скапливается напряжение, прорывающееся слезами, капризами. Важно помочь ребенку выговориться, снять возбуждение, плавно перевести энергию в мирное русло. Расслабиться, успокоить нервную систему дошкольнику помогут специальные вечерние игры, которые чрезвычайно важны для психического и физического здоровья. Главное – соблюдать определенные правила:
- за ребенком всегда остается выбор – играть или нет. Возможно, как раз сегодня он настолько устал, что захочет послушать перед сном любимую сказку;
- вечером недопустимы беготня, щекотка, борьба. Игры должны расслаблять, а не тонизировать.
Итак, во что же играть перед сном? Например, в такие игры…
ЧТО  ДЕЛАЛИ  ИГРУШКИ  ДОМА  БЕЗ  ТЕБЯ ?
    Посадите на диван разные игрушки:  мишку, зайчика, куклу, лошадку, собачку, кошку и др. Взрослый говорит:  «Игрушки обрадовались, что ты пришел домой, и приготовили сюрприз. Они умеют говорить, но хотят тебе показать, что делали дома без тебя. Ты хочешь узнать? Игрушки будут показывать, а ты попробуй угадать».
   «Что мы делали, не скажем, но с удовольствием покажем», - игрушки прыгают, кувыркаются, пляшут, спят, листают книгу и т.д. Малыш отгадывает, а затем показывает игрушкам, что он делал в детском саду. Например, мыл руки и лицо, пел песни, ел, пил и т.д. Игрушки, отгадывая, могут ошибаться в ответах, и дошкольник рассказывает им, что он делал и что ему больше всего понравилось.
   Родитель также может участвовать в игре, показывая, чем он занимался на работе. В беседе все делятся впечатлениями от прожитого дня, радуются удачам.
ИГРЫ  С  ВОДОЙ  В  ВАННЕ.
   Вода прекрасно помогает справиться с дневным стрессом. В ванне можно ловить мыльные пузыри, запускать флотилию корабликов из губок или деревянных палочек, на которых с удовольствием покатаются резиновые игрушки. Душ превратиться в волшебный дождик, а водопад малыш устроит, переливая воду из одного флакона в другой.
«ОЖИВШИЕ  ИГРУШКИ»
   Если ребенок никак не унимается вечером, отказывается готовиться ко сну, чистить зубы, переодеваться, можно попробовать от имени его любимых игрушек вступить с ним в диалог и установить контакт.
   С помощью игрушки можно наглядно показать, какого поведения от него ждут. Например, щенок говорит поросенку : «Я не хочу огорчать маму, я сейчас быстрее всех умоюсь и почищу зубы. Хочешь отправиться вместе со мной? Вдвоем веселее» Как правило, ребенок присоединяется к такому игровому диалогу.
   Другая игрушка, наоборот, может изображать сопротивление. Допустим, медвежонок начал капризничать: «Не хочу спать!» Взрослый обращается к нему: «Медвежонок, ты не хочешь ложиться спать? Тебе хотелось бы еще чуть-чуть поиграть, посмотреть телевизор? Я понимаю тебя, но в это позднее время пора заканчивать свои дела и готовиться ко сну. Посмотри, машины отправились в гараж « спать», книжки в своем домике на полке засыпают… Сейчас Алеша покажет тебе, медвежонок, как он здорово умеет готовиться ко сну». В глазах любимых игрушек ребенку, скорее всего, не захочется ронять свой авторитет, и он возьмет на себя роль старшего и умелого товарища.
   Пусть игрушка выразит ваше переживание: «Зебра, спасибо, что ты понимаешь, как мне сейчас трудно найти нужные слова, чтобы меня услышали… Ты тоже не знаешь, как быть?»
   Иногда волшебной может стать даже детская кроватка! Например, превратиться в ковер-самолет или корабль…
   Помните, ребенку важно видеть, что маме и папе приятно быть вместе с ним, что они искренне радуются совместному общению. Когда игра закончится, можно сказать сыну или дочке, что вам было интересно играть с ними. Дайте своему малышу возможность лишний раз убедиться в том, что он любим и значим для вас.
   Возможности вечерних игр безграничны. С их помощью можно помириться после ссоры и показать ребенку свою любовь, исправить тяжелый день и помочь забыть дневные слезы и проблемы. Пусть ваш вечер станет добрым по-настоящему!
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“ MONOCATDIE XHIHHKA |

VicyCat n4En 1 0C X0 1O XapaKTepy
noBpeXAEHMIA, KOTOPLIE OHM BI BaI0T B Opranmame {
uenoseKa. 3T0 CEA3AHO C TEM, YTO UX AABI OKAILIBAIOT

cxonuoe peiicTaME: OHM CNOCOGHBI BBI3BaTH )

OBRENCACHIE SPUTROUMTOR KPOBM C WX PaspyuIeHMEm, |

TOKCUUECKOR ACHCTRME Ha HEPRHYIO CHCTEMY M
annepruueckue peakuuu. Mpyu 3Tom paznuune Mexay
YKYCaMM STHX HaCeKOMBIX COCTONT B TOM, 4T0 nuena AV
HANNT NUIIbL OAHOKPATHO, BLINYCKAasn AA M OCTABNAN
Mano, a 6ca CNOCOGHA YKYCUTH NOBTOPHO.
“auje BCEro NPUXOANTCH BCTPEUATES C YKYCAMM OC.
OGBI4HO 5TO NPONCKOAMUT B Hauane asrycra. dToT .
NepUOoA CBA3aH C UHTEHCUBHBIM PA3MHOMNEHHWEM OC.
OHU KYCAIOT BCEX MOAPSA, B TOM HHCNE W KMBOTHBIX,
BeAYT ce6nl arPeCcCHBHO KAK 33 FOPOAOM, TAKME |
ropope. Takue NepHOAbI OCHHON arpeccun GLIBaloT He {
KaMAbIA FOA, T.K. Yem BbillC TEMNePaTypa BO3AYXa,
TeM GONbILE NOABNAETCH OCHHBIX CEMEN W BBILE UX
AKTHEHOCTS. OANA OCHHAN CEMbS MPHHOCHT NOTOMCTEO.
B HECKONbLKO COTeH HaceKkombiX. MuTaloTcs oci

MHOTO KOPMa M 0COGEHHO - MYCOPHBIX OTXOAO!
Bcem uslmno. 4TO ochI NIOGAT cnafKoe. OnaKo

napdiomepubie cpeacTsa n MOryT
YKYCHTB 32 LLEI0 MNK B NMLO.
TpuEneKaloT ux n ApKue yseTa.

( To3TOMy NeTomM CNEAyeT NPoRBNAT!
1) ocroponmocrs s pecrax cxonnenun
OC: Ha pLinKaX 1 B MaraIuHAX. )

Mocnepcreus’yKyca
NMTH Ha oGuMe U Mec
BBIpaXEenHOCTL
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\I MATOKCUKALUM OT yKYCa BapbUPYETCA KaK No

POROMKUTENLHOCTH, TaK U N0 cTenenn Taxecty. Mpu |
3TOM CepbEINYI0, 2 MHOTAA W CMEPTENBHYIO ONACHOCTH
npeACTaBnNeT He CaM A, A PeaKUUA OpraHnIMa na |
YKYC. OCHOBHOM MPUYHHOI CMEPTH NPM YKYCE Nuén unm')
oc ABnneTCH aHadUNAKTHYECKMH LIOK KaK HaGonee
BbIpa)KeHHan peaKuus opranusma. B revenme we- ¢
CKONBKUX MUHYT Y NOCTPAAABILEro Pa3BHBAETCS
BBIPaNEHHAR CNAGOCTH, FONOBOKPYKEHWE, TOWHOTA,
ORbILIKA, HABA3UMBLIA CYXOi KaWIEND, 03HOG, yuaule
HMe 4aCTOTBI NYNbCa, CHUKEHNE APTEPHANLHOTO AAB.
nenun, fanee - noTeps co3HaHus U passnTue Kombr. K
anamNaKTMHECKOMY WOKY NPeAPACNONOXKeNs! AETH,
MMEIoUIME OCNOKHENHBIE ANNEPruteckue PeaKIu, W |
MHOTME NIIO/IM, KOTOPBIE U HE NO/OIPEBAIOT, UTO OHM |
NOABEPNEHbI ANNEPri HA HA OChI WM NHENbI.
MouTh BCeraa NoCNe yKyca NOABNMIOTCH HeGONBIIOH |
BONAILIPL 1 HAPACTaIOUIMI EOKPYT HEro OTEK, a TAIOKE |
Gonb u 3yA & 310 0GRacTH. )

NMepsan nomouybL Npu yKycax nuén u oc §
B nioGom cnyuae mecTHan Tepanus siutiouaeT ypane- ¢
HMe Jana, 0GPaGOTKY MECTa NOBPENACHUS MELTLHO
20RO/ 1 OXNANACHMUE. OCOGEHHO BXKHO YAANMTE HANO!
NpPY yKyce nuensi. 3T0 MOXHO CAENATH NWHLETOM WITH
HOrTAMM. ECIM M(AN0 HAXOAUTCA FyGOKO, M BLITALIMTE
ero ne yaaéren, oGparurecs K spaty. Moo norepers
/ nopaénnoe MecTo TaGneTkoi Banuaona; Hu B koem
o
) rnuny. B cnyuae spKo BLIPAKEHHOR ANNepruUecKoR
e e oo eire oo r e
\ caenan yxon anpenanuua - 310 rnaskan Tepanus MMen-
1o anadunaKTMuecKOro woka. MHOrAa K aapeHaniiy.
X7 ROGaBNAIOT M MHLEKLMIO FOPMOHA NPEAHNIONOH. |
TaloKe HA3HAYAIOT NPOTHBOTMCTAMMHHbIE CPEACTBA —
TaBernn, cynpacrum, KnapuTin.
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