 Конспект физкультурного досуга в младшей группе Непослушные котята


Цель занятия: 
1) закреплять умение детей ходить друг за другом;
2) учить детей ходить по ограниченной поверхности и прыгать на двух ногах вперёд;
[bookmark: _GoBack]3) поднять детям настроение.

Воспитатель: Ребятки, а к нам прибежали маленькие котята, они не послушались маму кошку и убежали от нее. Давайте мы с ними поиграем, пока мама кошка идет за своими детками. Но нас ждёт нелёгкая дорога. ”
Повернулись за воспитателем и пошли!
"Ходьба друг за другом. "
Воспитатель:
Мы шагаем друг за другом
лесом и красивым лугом.
Носом глубоко дышите,
спинки ровненько держите!
Остановились (в колонне по одному) друг за другом.
Воспитатель: Посмотрите какой перед нами мостик, по нему нужно пройти и не оступиться.
"Ходьба по ограниченной поверхности"
(20 см шириной)

Воспитатель: Вот быстрые журчащие ручейки, которые нужно перепрыгнуть
Прыжки через косички (4 штук)

Девочки и мальчики, прыгаем как мячики.
Воспитатель: Молодцы ребята вы хорошо умеете прыгать.
Дети посмотрите какая канава перед нами, а через эту канаву мы переберёмся по мостику на четвереньках, чтобы не упасть.
"Ползание по дорожке и подлезание под дугу"
 
Воспитатель: Молодцы! Вы такие ловкие, быстрые, смелые, умелы!
Воспитатель:
“Сейчас мы по тропинке пойдём,
Поляну с бабочками найдём.
Воспитатель:
“Вот и бабочки перед нами,
Давайте с ними поиграем”
П/И «Поймай бабочку»

Воспитатель: молодцы, вы такие ловкие, высоко прыгаете.
Воспитатель: Вот мы с вами и погуляли и поиграли с котятами и помогли маме кошке найти ее котят.

И нашим котятам пора возвращаться к маме кошке, давайте скажем им до свидания.

