КАРТОТЕКА «УТРЕННИЕ КРУГИ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА»
 «Минутки вхождения в день»
Цели:
 Способствовать психическому и личностному росту ребенка;
 Помогать детям адаптироваться к условиям детского сада;
 Развивать навыки социального поведения;
 Способствовать повышению общего эмоционального фона и улучшению
психологического климата в группе;
 Устанавливают положительные взаимоотношения между детьми.
«Здравствуй»
Приветствие сопровождается движениями, дети сидят на ковре в кругу:
Здравствуй, Небо!	Руки поднять вверх, руками над головой описать
Здравствуй, Солнце!	большой круг.
Здравствуй, Земля!	Плавно опустить руки на ковер.
Здравствуй, планета Земля!	Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх
Здравствуй, наша большая семья!
«Друг»
Собрались все дети в круг,
Я – твой друг и ты – мой друг.	Взяться за руки и посмотреть друг на друга с 
Вместе за руки возьмемся                                                        улыбкой
И друг другу улыбнемся!
«Колокольчик»
Давайте поприветствуем друг друга с помощью колокольчика. Дети, называя имя соседа в
ласковой форме, передают друг другу колокольчик. 
Например:
– Здравствуй, Настенька! Дин-дон-дон!
– Здравствуй, Сашенька! Дин-дон-дон!
И так далее, пока колокольчик не обойдет весь круг.
«Доброе утро»
Доброе утро, глазки! Вы проснулись? Потереть глазки, сделать из пальчиков бинокль и посмотреть друг на друга.
Доброе утро, ушки! Вы проснулись? Погладить ушки, приложить ладошки за ушками (изобразить уши слона).
Доброе утро, ручки! Вы проснулись? Погладить рука об руку, похлопать в ладоши.
Доброе утро, ножки! Вы проснулись? Погладить ножки, встать на коленки, руки – в упоре перед собой и постучать носочками по ковру.
Доброе утро, дети! Мы проснулись! Поднять руки вверх!
«Приветствие»
Дети сидят на ковре в кругу.
Утром Солнышко встает,          Руки поднять вверх.
Всех на улицу зовет.	Сгибать руки в локтях к груди.
Выхожу из дома я:	Показать рукой на себя.
«Здравствуй, улица моя!»	Выпрямить руки в стороны.
Отвечаю Солнцу я	Поднять руки над головой.
Отвечаю Травам я	Опустить руки на ковер.
Отвечаю Ветру я	Поднять руки над головой и покачать ими.
Здравствуй, Родина моя!	Взять друг друга за руки.
«Руки»
Дети, посмотрите на свои руки. У мальчиков они большие, сильные, у девочек — нежные и ласковые. Мы любим свои руки, ведь они могут все: и обнять друга, и поднять упавшего товарища, и дать корм голодным птицам, и красиво накрыть стол. Какие добрые и умные у вас руки.
 На фоне музыки педагог читает стихи:
 Что за чудо — чудеса:
 Раз рука и два рука!
 Вот ладошка правая,
 Вот ладошка левая.
 И скажу вам, не тая,
 Руки всем нужны, друзья.
 Сильные руки не бросятся в драку.
 Добрые руки погладят собаку.
 Умные руки умеют лепить.
 Чуткие руки умеют дружить.
 Возьмите за руки того, кто сидит рядом с вами, ощутите тепло рук ваших друзей, которые
будут вам добрыми помощниками.
«Улыбка»
Какой сегодня день? Хмурый пасмурный светлый или солнечный? Чтобы улучшилось настроение, чтобы на душе было тепло и спокойно, надо улыбнуться.
 Звучит песня:
 От улыбки хмурый день светлей,
 От улыбки в небе радуга проснется.
 Поделись улыбкою своей,
 И она к тебе еще не раз вернется.
 Я хочу с вами поделиться улыбкой. Я дарю вам свою улыбку. Я люблю вас. У вас такие
солнечные, лучистые улыбки, что, глядя на них, ярче становится день, а на душе теплеет. Порадуйте своей улыбкой тех, кто с вами рядом. Улыбнитесь друг другу.
 Звучит музыка.
«Вежливые слова»
Дети какие вежливые слова вы знаете? Почему их называют волшебными?
 “Здравствуйте!” — здоровья желаю.
 “Благодарю!” — благо дарю.
 “Извините!” — признаю свою вину и прошу простить.
 “Спасибо!” — спаси бог.
 На фоне музыки.
 Волшебные слова приятно слышать каждому из нас. В них — нежность, тепло солнца, все оттенки любви и света. Они помогают нам сохранить добрые отношения, дарят радость. И тот, кто умеет их говорить, не ссорится и не обижается. Скажите друг другу волшебные слова так, чтобы они подарили всем хорошее настроение.
«Цветок»
На столе педагога — комнатный цветок
 Как вы думаете, дети, хорошо ли быть цветком? Почему?
 Послушайте, что хочет вам сказать этот цветок.
“Дети, я люблю вас: ваши глаза, улыбки, ваши добрые руки. Я рад тому, что живу в вашей
дружной группе, где нет грубых слов, драк ссор, обид, иначе бы я болел и был вялым и некрасивым. Ваша забота и ласковые слова помогают мне быстро расти и каждый день дарить вам чистый воздух и свою красоту. Интересно, как вы угадываете мои мысли и даже понимаете то, что я говорю на своем цветочном языке, когда хочу пить и умываться?” О чем сегодня просит нас цветок? Он хочет, чтобы мы полили его и помыли.
 Дети поливают цветы.
«Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу ведущего начинают двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на пути. При этом надо соблюдать правила: один хлопок ведущего здороваются за руку, два хлопка - здороваются плечами, три хлопка – здороваются спинами и т.д.
Игра «Шурум-бурум»
Дети образуют круг. Один ребёнок стоит в центре и говорит «шурум-бурум», с помощью
интонации передавая своё настроение. Тот, кто догадался, какое у него настроение, встаёт в круг.
Приветствие «Общий круг»
Воспитатель говорит: «Давайте сядем так, чтобы каждый из вас видел всех детей и меня, и чтобы я могла видеть каждого из вас». Дети принимают решение, что надо образовать круг. Затем взрослый предлагает каждому поздороваться глазами со всеми по кругу. «Я поздороваюсь первая». Воспитатель заглядывает в глаза каждому ребёнку, слегка кивает головой и дотрагивается до его плеча. Дети поочерёдно продолжают приветствие.
Игра «Волшебные очки»
Воспитатель рассказывает: «Жил-был один волшебник, который изобрёл удивительные очки. Через них можно было увидеть только радостные события. Мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и рассказал о самом радостном событии в своей жизни». Первым надевает очки и рассказывает воспитатель. Затем дети по желанию рассказывают о своих радостных событиях.
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