Как хвалить ребенка
Хвалить ребенка нужно. Хвалить ребенка полезно. И «перехвалить» почти невозможно, не стоит этого бояться. Только стоит соблюдать несколько очень важных условий. При их нарушении от похвалы будет намного меньше пользы, чем могло бы быть. Эти условия таковы:
1. Хвалить за дело.
2. Хвалить сразу.
3. Хвалить искренне.
4. Только хвалить, избегая длинных объяснений и рассуждений.
Например, младший школьник правильно выполнил задание учителя, получил поощрение и с гордостью рассказывает об это родителям, забирающим его из школы. Что должны сказать родители?
1. Учеба — дело важное и нужное, поэтому родители обязательно похвалить: «ты молодец, ты правильно сделал, мне очень приятно».
2. Родители не должны ждать пока придут домой и ребенок забудет о чем рассказывал. «Дорога ложка к обеду» - говорит народная мудрость. Хвалите сразу, как только сможете. Дома мама может рассказать папе, а папа путь еще раз похвалит от своего имени, как только узнает от мамы.
3. Родители, конечно, могут думать о своих делах, а ребенка слушать вполуха. Но необходимо  сосредоточиться, отыскать в себе искреннюю радость. В крайнем случае радость изобразить, хотя это рискованно — может не поверить. Хвалить нужно с искренним чувством, чтобы ребенок поверил в значимость для родителей своего поступка.
4. Когда похвалили, сделайте паузу, чтобы ребенок мог осмыслить и порадоваться. Длинные и совершенно правильные рассуждения о том, что «так надо всегда делать, потому что...» лучше оставить на тот случай, когда первый взрослый. похваливший ребенка. будет рассказывать о его успехе другому значимому взрослому. Если сразу начать объяснения. ребенку придется отвлекаться на них от самой похвалы.
Чтобы оказать ребенку необходимую поддержку, хвалить нужно в день не меньше трех раз. Можно больше. Если получается десять — просто замечательно. В нашей культуре не очень принято хвалить, поэтому мы не рекомендуем сразу ставить перед собой задачу найти больше трех поводов. Три повода найдутся  всегда: собрался в школу, учился в школе. вернулся из школы, что-то поделал дома, поел, погулял,лег спать. Если ребенка «не за что похвалить», значит родители просто не уделили его делам необходимого внимания. Не бойтесь перехвалить! Выполняя указанные выше четыре условия, «перехвалить ребенка» невозможно.
