Физкультурный досуг Разбудим собачку с детьми раннего возраста
Цель. Упражнять детей в беге, вызывать весёлое настроение от игры.
Задачи. Воспитывать у детей потребность в подвижных играх, положительное отношение к физической культуре. Создавать положительный эмоциональный комфорт у детей.
Мотивация. (Раздается тихий лай)
Кто это у нас в группе спрятался? Давайте поищем.
Дети ходят по группе, пролезают под дугой.
Находят спящего щенка (игрушку)
Ребятки, кто это? Это собачка, она спит, давайте ее разбудим: потопаем, похлопаем.
Ручки хлоп, ручки хлоп, еще раз хлоп да хлоп - 2раза.
Ножки топ, ножки топ, еще раз топ да топ - 2раза.
Воспитатель берет собачку, делает вид, что собачка рычит (уносит игрушку на диван).
Пойдем собачку будить (воспитатель и детки идут по досочке).
Игровое упражнение «Наши ножки топ – топ»
Мы шагаем, мы шагаем прямо по дорожке.
Хорошенько поднимаем выше наши ножки.
Ну – ка, веселее топ, топ,
Вот как мы умеем топ, топ, топ!
Вот где собачка спит, давайте ее разбудим.
Ручки хлоп, ручки хлоп, еще раз хлоп да хлоп - 2раза.
Ножки топ, ножки топ, еще раз топ да топ - 2раза.

Воспитатель делает вид, что собачка рычит, переносит ее на другое место.
Пойдем еще собачку будить.
Ты нас, Собачка, не пугай, лучше с нами поиграй.
Проводится игра "Лохматый пес"
"Сидит Собачка у ворот, рычит, пугает весь народ.
Ты, собачка не лай, наших деток не пугай,
Лучше с нами ты дружи и попробуй догони!"
С последними словами воспитатель берет в руки игрушку, изображает, что собачка лает и побуждает малышей убегать от нее.
Скорее убегаем от собачки на стульчики.
Игра повторяется 2 – 3 раза.
Собачка угощает ребят и уходит.

